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Jozef Tatarczuk, Andrzej Malinowski, Ryszard Asienkiewicz, Artur Wandycz
Uniwersytet Zielonogdrski

Wybrane wskazniki budowy ciata w ujeciu dymorficznym
u studentéow wychowania fizycznego w grupach
jednakowej wysokosci ciata

Stowa kluczowe: budowa ciata, studenci

Wstep

Dwupostaciowos¢ organizméw, przejawiajaca sie zréznicowaniem morfo-
logicznym, fizjologicznym, motorycznym, psychicznym i spotecznym mezczyzn
i kobiet okre$lana mianem ,dymorfizm” jest zjawiskiem powszechnie znanym i dla
wiekszosci cech ulegajagcym ontogenetycznym wahaniom.

Dymorfizm ptciowy, jako zjawisko w $wiecie przyrody budzi zrozumiate za-
interesowanie $wiata nauki oraz innych dziedzin zycia np. ergonomii, przemystu
odziezowego, obuwniczego itp. Biolodzy definiuja to zjawisko w rézny sposéb —
z jednej strony jako wystepowanie u jednego gatunku dwu réznych postaci osob-
nikéw, z drugiej strony jako element doboru piciowego warunkujacy odpowiedni
charakter selekcji sSrodowiskowej. Istote zjawiska dymorfizmu piciowego najle-
piej oddaje m.in. Malinowski [7] definiujac je jako ,... genetycznie uwarunkowa-
ne zréznicowanie organizméw pod wzgledem morfologicznym, fizjologicznym
i psychicznym”.

Réznice morfofunkcjonalne miedzy mezczyznami a kobietami wynikaja z od-
miennych funkgcji zwigzanych z przedtuzeniem gatunku. Po urodzeniu réznice te
sg stosunkowo mate, lecz w wiekszosci cech juz zaznaczone. W procesie ontoge-
netycznego rozwoju narastajg one szczegoélnie silnie w okresie dojrzewania ptcio-
wego, a w okresie starosci ich wyrazisto$¢ zaciera sie [2]. Jak stwierdza Osinski [9]
dymorfizm ciata jest poczatkowo dos¢ maty i dla wiekszosci cech ulega ontogene-
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tycznym wahaniom. Odrebnos¢ ptciowa w budowie ciata kobiet zaznacza sie m.in.
swoistym typem ottuszczenia, nizej potozonym srodkiem ciezkosci ciata, innymi
jego proporcjami, krétszymi dzwigniami. Zréznicowanie morfologiczne przejawia
sie przede wszystkim w masie, wymiarach, proporcjach, sktadzie tkankowym ciata.

Budowa ,typowo kobieca” i ,typowo meska” rézni sie nie tylko wielkosciami
bezwzglednych cech, ale takze podstawowymi proporcjami ciata. Za typowo ko-
biece proporcje ciata przyjmuje sie dtugi tutéw, waskie barki i szerokg miednice
oraz charakterystyczna lokalizacje tkanki ttuszczowej [15, 16]. Typ skrajnie meski
charakteryzuje sie wiekszymi niz u kobiet rozmiarami ciata, a wiec wieksza wy-
sokoscig, silnym rozwojem gornych czesci ciata - obreczy barkowej, duza gtowa,
mocnym karkiem, potezna klatka piersiowg, waska miednicg, silnym umiesnieniem
zwyrazna rzezba miesniowa, skromna tkanka ttuszczowa rozmieszczong wokét ob-
reczy barkowej. Natomiast typ skrajnie zenski wyréznia sie mniejszymi rozmiarami
ciafa, mata gtowa, stabo rozwinieta obrecza barkowa, znacznym biustem, wcieta
talig i poszerzonym tutowiem w okolicach obreczy biodrowej, ktéra jest szeroka
i silnie ottuszczona [7]. Na ogo6t jednak, kazdy cztowiek ma w swej strukturze psy-
cho-fizycznej pewne przesuniecia w kierunku ptci przeciwnej i tak naprawde w
praktyce nie spotykamy whasciwie 100% mezczyzny lub 100% kobiety. Zakres ogol-
nych réznic biologicznych i sprawnosci fizycznej ocenia sie na okoto 8%, jednak
w pewnych przejawach sg one wieksze a w innych mniejsze. Stad nalezy uwzgled-
nia¢ duze indywidualne zréznicowanie przejawéw dymorfizmu.

Dymorfizm ptciowy w budowie ciata doczekat sie wielu opracowan w literatu-
rze rodzimej jak i Swiatowej. Trudno bytoby w tym miejscu wymienic¢ chociaz czes¢
z tych opracowan, dlatego decydujemy sie wspomnie¢ tylko niektére z nich: [1, 3,
4,6,11,13,14,171.

Wsréd licznych opracowan zajmujacych sie problematyka dymorfizmu ptcio-
wego bardzo rzadko podejmowano to zagadnienie w grupach dorostych mezczyzn
i kobiet o identycznej wysokosci ciata z wyjatkiem Malinowskiego i wsp. [8] oraz
Gworysa i wsp. [5]. Obserwacje pod tym katem reprezentatywnych grup s3 intere-
sujace nie tylko ze wzgledéw teoretycznych, ale przede wszystkim praktycznych.
Mozna sie spodziewac, iz wyjasnityby one, miedzy innymi, zagadnienia dotyczace
zakresu i kierunku zréznicowania miedzyptciowego cech strukturalnych i funkcjo-
nalnych u osobnikéw dorostych, o identycznej wysokosci ciata, ale tez dostarczy-
tyby informacji czy zawsze kierunek zréznicowania ptciowego badanych cech jest
bardziej wyrazisty u mezczyzn.

Materiat i metody

Materiat niniejszej pracy stanowig pomiary antropometryczne wykonane
przez pracownikéw Zakfadu Antropologii i Biometrii AWF w Poznaniu i pracow-
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nikéw Katedry Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogérskiego w latach
1995-2010, wsréd kandydatow i kandydatek w liczbie 1969 oséb (w tym 680 mez-
czyzn i 1289 kobiet) ubiegajacych sie o przyjecie na studia wychowania fizyczne-
go. W tym miejscu chcieliby$my bardzo serdecznie podziekowac prof. Wilinskiemu
i prof. Zidtkowskiej-Lajp, ktdrzy materiaty te nam udostepnili.

Do dalszych badan wybrano tych kandydatéw, ktérzy miescili sie w 10-ciu
grupach wzrostowych, poczynajac od 162 do 182 cm. Posiadane przez nas dane
pozostatych grup pominelismy, ze wzgledu na niewielka ich liczebnos¢. W wy-
mienionych grupach mierzono nastepujace cechy somatyczne: catkowitag wyso-
kos¢ ciata (B-v), mase ciata (MC), dtugos¢ tutowia (sst-sy), dtugosé konczyny dolnej
(B-sy), dtugos¢ konczyny gérnej (a-dalll), szerokosci barkéw (a-a), bioder (ic-ic),
szerokos¢ klatki piersiowej (thl-thl) i gtebokos¢ klatki piersiowej (xi-ths), obwody
uda, ramienia w spoczynku i napieciu.

Na podstawie wynikow powyzszych pomiaréw wyliczono wskazniki pro-
porcji budowy ciata: tutowia, barkéw, miednicy, klatki piersiowej, kohczyny goér-
nej i dolnej oraz wskaznikéw miedzykonczynowego, barkowo-wzorstowego,
biodrowo-wzrostowego i tutowiowio-noznego oraz BMI, Rohrera, tegosci i smu-
ktosci.

Obliczono takze podstawowe charakterystyki statystyczne (M, Sd), badanych
cech somatycznych i wskaznikdédw proporcji budowy ciata, z podziatem na pte¢
i grupy wysokosci. Wyliczono takze wskaznik dymorfizmu ptciowego Mollisona,
poziomu istotnosci réznic badanych cech i wskaznikdéw - testem t-Studenta.

Wyniki badan

Analizujgc proporcje budowy ciata odnotowano nastepujace relacje pomie-
dzy mezczyznami i kobietami w odniesieniu do kategorii wysokosci ciata.

Wskaznik tutowia: we wszystkich kategoriach wysokosci ciata wyzsze war-
tosci tego wskaznika wystapity u mezczyzn z wyjatkiem najnizszego przedziatu
wysokosci ciata (162-164 cm), a w dwéch kategoriach wzrostowych (164-166
i 172-174 cm) wynika, ze w zespole kobiet nastepuje tendencja do spadku tego
wskaznika w wyzszych kategoriach wysokosci ciata.

Wskaznik barkéw: we wszystkich klasach wysokosci ciata wartos¢ tego wskaz-
nika jest wyzsza w zespole mezczyzn niz kobiet. Najwyzsze zréznicowanie dymor-
ficzne, o czym informuje wskaznik Mollisona, zanotowano w kategorii wysokosci
ciata 162-164 cm i niewielkie 168-170 cm, przy czym we wszystkich kategoriach
wysokosci ciata réznice byly statystycznie istotne (tabela 2).

Wskaznik miednicy: obraz réznic miedzy kobietami i mezczyznami jest tu jed-
noznaczny. We wszystkich kategoriach wysokosci ciata kobiety uzyskaty wyzsze
wartosci tego wskaznika, przy zréznicowaniu statystycznie wysoce istotnym (ta-
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bela 3). Najwyzsze zréznicowanie pomiedzy kobietami a mezczyznami wystapito
w przedziale wysokosci ciata 162-166 cm.

Wskaznik klatki piersiowej: znacznie wyzsze wartosci tego wskaznika odnoto-
wano w zespole mezczyzn. R6znica na poziomie statystycznej istotnosci wystapity
w grupach wysokosci ciata od 166 do 176 cm, w pozostatych kategoriach wzro-
stowych réznice byty statystycznie nieznaczace (tabela 4). Najwyzsze zr6znicowa-
nie wskaznika w obrebie obu ptci wystapito w grupach wysokosci 162-164 cm
i 168-170 cm.

Wskaznik konczyny goérnej: we wszystkich kategoriach wysokosci ciata wskaz-
nik ten byt wyzszy w zespole mezczyzn, z wyjatkiem przedziatu 176-178 cm, w kt6-
rym byt on na tym samym poziomie, przy zréznicowaniu statystycznie znaczacym
tylko w grupach wysokosci 174-176 cm i 168-170 cm (tabela 5).

WskaZnik koriczyny dolnej: wyniki tego wskaznika s jednoznaczne, poniewaz
we wszystkich kategoriach wysokosci ciata jest on wyzszy w zespole kobiet, a réznice
statystycznie istotne odnotowano w grupach wysokosci ciata od 170 do 180 cm, w po-
zostatych kategoriach wysokosci ciata réznice byty statystycznie nieznaczace (tabela 6).

Wskaznik miedzykoriczynowy: obraz tego wskaznika jest jednoznaczny. Nie-
omal we wszystkich przedziatach wysokosci ciata jest on wyzszy u mezczyzn, a tylko
w dwoch przypadkach réznice nie byty statystycznie istotne tj. w najnizszym i naj-
wyzszym przedziale wysokosci ciata (tabela 7). Najwyzsze zréznicowanie wystapito
w grupach od 162 do 166 cm.

Wskaznik barkowo-wzrostowy: we wszystkich grupach wzrostu wskaznik ten
byt wyzszy u mezczyzn przy zréznicowaniu statystycznie wysoce znaczacym (ta-
bela 8). Obserwujemy zjawisko obnizania sie wartosci srednich tego wskaznika
w obydwu grupach ptci wraz ze wzrostem wysokosci ciata badanych.

Wskaznik biodrowo-wzrostowy: z danych zawartych w tabeli 9 wynika, ze we
wszystkich grupach wysokosci ciata wskaznik ten jest wyzszy w zespole kobiet,
a krzywa tego wskaznika ma charakter fluktuacyjny. Tylko w najnizszej kategorii
wysokosci ciata réznica jest statystycznie nieistotna w poréwnaniu z mezczyznami,
w pozostatych grupach wysokosci ciata réznica jest statystycznie znaczaca (tabela 9).

Wskaznik BMI: we wszystkich grupach wysokosci ciata wskaznik wagowo-
wzrostowy jest wyzszy u mezczyzn niz u kobiet, a réznice sg statystycznie wyso-
ce istotne z wyjatkiem grupy wzrostowej 178-180 cm. Przebieg $rednich wartosci
tego wskaznika tak w zespole mezczyzn jak i kobiet jest mocno zréznicowany. Naj-
wyzszy poziom zr6znicowania zanotowano w grupach od 162 do 166 cm.

Wskaznik Rohrera jest kazdorazowo nizszy w zespole kobiet. Cechg charakte-
rystyczng w zespole mezczyzn jest spadek $rednich wskaznika wraz ze wzrostem
wysokosci ciata, co wskazuje na wysmuklenie sylwetki. R6znice pomiedzy mezczy-
znami i kobietami sg statystycznie wysoce istotne z wyjatkiem kategorii wysokosci
178-180 cm (tabela 11).
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Wskaznik smuktosci informuje, ze wszystkie badane kobiety charakteryzuja
sie $rednig budowa ciata, a mezczyzni w kategoriach 162-168 cm wysokosci maja
budowe mocna, zas w pozostatych przedziatach budowe $rednia. Wskaznik ten jest
zawsze wyzszy U kobiet, przy zréznicowaniu statystycznie wysoce istotnym oprocz
grupy o wysokosci ciata 178-180 cm.

Wskaznik tegosci: z tabeli 13 wynika, ze w nieomal wszystkich grupach mez-
czyzn wskaznik ten obniza sie wraz ze wzrostem wysokosci ciata.

W kategoriach 162-166 cm mezczyzni maja tega budowe ciafa, a pozostali prze-
cietng. W grupie kobiet wskaznik tegosci jest mocna zr6znicowany, cho¢ wszystkie
charakteryzuja sie chuda budowa ciata. Z charakterystyki poréwnawczej wskaznika
tegosci ciata obu ptci wynika brak réznic na poziomie statystycznej istotnosci.

Podsumowujac proporcje budowy ciata badanych odnotowano u mezczyzn
wyzsze wartosci nastepujacych wskaznikéw: tutowia, barkéw, klatki piersiowej,
dtugosci konczyn goérnych, miedzykonczynowego, barkowo-wzrostowego, BMI,
Rohrera, za$ w grupie kobiet wyzsze wartosci wskaznikéw: miednicy, korczyn dol-
nych, biodrowo-wzrostowego i smuktosci.

Wskaznik tegosci jest mocno zréznicowany — wyzszy u mezczyzn w grupach
wysokosci ciata od 162 do 166 cm i od 170 do 174 cm, zas wyzszy u kobiet od 166
do 170 cmiod 174 do 182 cm, przy czym réznice w obrebie obu pfci sg statystycz-
nie nieznaczace.

Dyskusja

We wskaznikach proporcji budowy ciata zdecydowane réznice na poziomie
statystycznej istotnosci wystagpity na korzy$¢ mezczyzn w odniesieniu do wskaz-
nikéw: barku, miedzykoriczynowego, barkowo-wzrostowego, BMI, Rohrera, Bada-
nia nasze potwierdzajg ogolnie znane prawidtowosci, ze miedzy innymi wskaznik
miednicy jest cecha najbardziej dymorficzng, a takze, ze w ostatnich dziesieciole-
ciach nastapit u dziewczat wyraznie istotny przyrost wskaznika smuktosci i zazna-
czyta sie tendencja szczuplenia kobiet, czego nie odnotowano u mezczyzn [12].

Prawidtowos¢, ze kobiety maja zdecydowanie szersze biodra w stosunku do
szerokosci barkdéw potwierdzaja liczne badania [10, 8, 5, 12, 18].

Potwierdza sie réwniez opinia, ze u mezczyzn wskazniki barkéw, barkowo-
wzrostowy, BMI, Rohrera charakteryzuja sie wyzszymi wartosciami niz u kobiet.

Whnioski

1. Stwierdzono wystepowanie réznic dymorficznych o zréznicowanym nasileniu
we wszystkich proporcjach budowy ciata. Dymorfizm ptciowy najsilniej zazna-
czyt sie u mezczyzn we wskaznikach: barku, barkowo-wzrostowym, BMI, Roh-
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rera, za$ w kobiet we wskaznikach: miednicy, biodrowo-wzrostowym, koriczyn
dolnych i smukfosci.

2. Cecha charakterystyczna dymorfizmu piciowego w odniesieniu do wskazni-
kéw budowy ciata jest fakt, ze w kategoriach wysokosci ciata od 162 do 164 cm
jest bardziej wyrazisty, a w miare wzrostu wysokosci od 170 do 182 cm jest
stabiej zaznaczony.

3. W ostatnich latach nastapit wyraznie istotny przyrost Srednich wskaznika smu-
ktosci — zaznaczyta sie tendencja szczuplenia sylwetki kobiet, czego nie stwier-
dzono u mezczyzn.
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Tabela 1
Charakterystyka liczbowa wskaznika tutowia
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
wysokoéci N M sd |vi%]| N M Sd | v[%] d P~ | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 (31,29 1,49 | 475 | 230 |31,45| 1,80 | 573 | -0,15| 0,884 0,10
164-166 22 3248 095 | 2,92 | 237 |31,35| 1,55 | 495 | 1,14 | 0,013 -1,20
166-168 31 3238 282 | 871 | 232 |31,71| 1,60 | 504 |-0,67| 0,092 -0,24
168-170 34 (31,75 1,95 | 6,14 | 208 |31,57| 1,64 | 521 |-0,18| 0,567 -0,09
170-172 63 (31,80 1,65 | 519 | 149 |31,33| 1,85 | 590 | -0,47 | 0,086 -0,28
172-174 85 |31,75| 189 | 595 | 102 (31,13 | 1,72 | 5553 | -0,62|0,020| -0,33
174-176 98 (31,78 1,82 | 573 52 (31,26 1,87 | 597 |-0,52|0,100 -0,29
176-178 102 31,51 1,99 | 6,31 30 (3084 1,47 | 475 | -0,68 | 0,087 -0,34
178-180 104 |31,80| 1,68 | 528 28 (31,14 | 1,47 | 473 | -0,66 | 0,059 -0,40
180-182 110 |31,64| 1,65 | 522 21 (3095 1,70 | 551 |-0,70| 0,185 -0,42
Zrédto: opracowanie wtasne
Tabela 2
Charakterystyka liczbowa wskaznik barkéw
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
w.ysokos’,ci N M sd | vl | N M sd | v[%] d P | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 [7531] 280 | 3,72 | 230 | 6834 | 508 | 743 | 6,97 |0,019| -249
164-166 22 (71,99 2,57 | 3,58 | 237 | 68,11 | 480 | 7,05 | 3,87 | 0,006 | -1,51
166-168 31 7224 573 | 793 | 232 | 67,76 | 472 | 6,96 | -4,48|0,000| -0,78
168-170 34 (7299 499 | 684 | 208 | 6787 | 470 | 693 |-512|0,000| -1,03
170-172 63 |72,78| 498 | 6,84 | 149 | 67,89 | 462 | 680 | -4,89|0,000| -0,98
172-174 85 |[7245| 517 | 714 | 102 | 68,11 | 523 | 7,67 |-4,35| 0,000 -0,84
174-176 98 (72,13 484 | 6,72 52 | 67,63 | 444 | 6,57 | -4,50|0,000| -0,93
176-178 102 | 72,14 | 598 | 8,29 30 (67,88 4,07 | 6,00 | -4,26| 0,000 | -0,71
178-180 104 |71,02| 458 | 645 28 | 6666 | 497 | 745 | -4,36|0,000 | -0,95
180-182 110 | 71,02 | 524 | 7,38 21 | 6688 49 | 741 |-413|0,014| -0,79

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 3
Charakterystyka liczbowa wskaznika miednicy
Kategoria Mezczyzni Kobiet
?( — kel Y d o Wskaznik
wysokosci N M sd | v N M sd | v[%] Mollisona
ciata [cm]

162-164 31 |6863| 052 | 0,76 | 230 | 80,47 | 528 | 6,56 |-11,84| 0,000 | 22,64
164-166 22 |7061 | 211 | 298 | 237 | 80,94 | 577 | 7,13 |-10,33| 0,000 4,90
166-168 31 |7041| 400 | 568 | 232 |7998| 505 | 631 | 9,58 | 0,000 2,40
168-170 34 |7031| 395 | 562 | 208 |80,55| 512 | 6,36 | 10,23 | 0,000 2,59
170-172 63 [70,60| 4,04 | 572 | 149 {7995 | 441 | 551 | 9,35 | 0,000 2,32
172-174 85 |7089| 403 | 569 | 102 |80,94| 506 | 6,25 | 10,05 | 0,000 2,49
174-176 98 |7056| 449 | 637 | 52 |8295]| 6,24 | 7,52 | 12,39 | 0,000 2,76
176-178 102 |71,15| 3,83 | 538 | 30 |8221]| 4,10 | 4,99 | 11,06 | 0,000 2,89
178-180 104 | 71,58 | 499 | 698 | 28 |81,82]| 437 | 534 |10,24 | 0,000 2,05
180-182 110 {71,59| 3,84 | 536 | 21 |[8254| 486 | 589 | 10,95 | 0,000 2,85

Zrédto: opracowanie whasne

Tabela 4
Charakterystyka liczbowa wskaznika klatki piersiowej
Kategoria Mezczyzni Kobiet
?( o ey Y d o Wskaznik
wyso osci N M sd | vi%l N M sd | v[%] Mollisona
ciata [cm]

162-164 31 |7452| 391 | 525 | 230 | 70,11 | 6,46 | 921 | 441 |0,239| -1,13
164-166 22 |7258| 498 | 6,87 | 237 |72,05| 800 [11,11| 0,54 {0819| -0,11
166-168 31 |7345| 6,51 | 887 | 232 (69,73 | 569 | 815 |-3,72{0,005| -0,57
168-170 34 |7335| 462 | 629 | 208 (6992 556 | 7,95 | -3,43 | 0,001 -0,74
170-172 63 |7244| 759 | 1047 | 149 |68,65| 554 | 8,07 |-3,79 (0,000 | -0,50
172-174 85 |7306| 608 | 833 | 102 (69,18 | 805 |11,64|-3,87 | 0,000 | -0,64
174-176 98 (7235|668 | 924 | 52 |6888| 550 | 799 |-3,47|0,002| -0,52
176-178 102 | 72,36 | 6,57 | 908 | 30 (71,84 530 | 7,38 |-0,52 | 0,691 -0,08
178-180 104 [7215]| 6,76 | 937 | 28 |71,17| 391 | 549 |-098 |0463| -0,15
180-182 110 | 73,23 | 6,58 | 899 | 21 |73,11| 475 | 6,50 |-0,12 {0,954 | -0,02

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 5
Charakterystyka liczbowa wskaznika koriczyny gérne;j
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
wysokosal |\ |y | sy |y | N | M| sd |vem| ¢ | P | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 |44,06| 0,18 | 041 230 |43,44| 1,78 | 410 | 0,62 | 0,548 -3,42
164-166 22 |4431| 113 | 2,56 | 237 |43,51| 1,57 | 3,60 | 0,80 | 0,083 -0,70
166-168 31 (4439 1,21 | 2,74 | 232 | 43,81 | 1,52 | 3,47 |-0,58| 0,094 -0,47
168-170 34 |4428| 163 | 3,68 | 208 |43,64| 1,50 | 344 |-0,64|0,025 -0,39
170-172 63 (44,12 1,44 | 326 | 149 (4391 | 1,34 | 3,06 |-0,22|0,293 -0,15
172-174 85 4382|262 | 598 | 102 [43,54| 1,28 | 2,94 | -0,28 0,339 -0,11
174-176 98 |4396| 1,83 | 417 52 |43,25| 1,27 | 293 |-0,71 (0,014 -0,39
176-178 102 43,69 1,79 | 4,09 30 |4369| 1,39 | 3,17 | 0,00 [0,994 0,00
178-180 104 (43,94 | 1,52 | 3,46 28 |43,78| 1,37 | 3,13 |-0,16 | 0,608 -0,11
180-182 110 | 44,00 | 1,46 | 3,32 21 4397 | 2,07 | 471 |-0,03 | 0,952 -0,02
Zrédto: opracowanie whasne
Tabela 6
Charakterystyka liczbowa wskaznika konczyny dolnej
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wekaznik
w.ysokos'ci N M sd |viel | N M sd | v[%] d P | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 4969 1,35 | 2,71 230 | 50,20| 1,82 | 3,63 | -0,51]0,632 0,38
164-166 22 |4946| 0,72 | 1,46 | 237 |5035| 1,64 | 3,26 | -0,89 | 0,063 1,23
166-168 31 |4930]| 2,51 | 5,09 | 232 |50,03| 1,71 | 3,42 | 0,72 | 0,077 0,29
168-170 34 49,751 1,91 | 3,84 | 208 |50,15| 1,61 | 3,20 | 0,40 | 0,193 0,21
170-172 63 |4982| 1,54 | 3,08 | 149 | 50,49 | 1,66 | 3,28 | 0,66 | 0,007 0,43
172-174 85 |49,74] 1,81 | 3,65 | 102 |50,69| 1,69 | 3,33 | 0,94 | 0,000 0,52
174-176 98 |4968| 1,77 | 3,56 52 5038 1,81 | 3,59 | 0,70 | 0,024 0,39
176-178 102 | 49,73 | 1,69 | 3,39 30 |51,33] 1,74 | 3,38 | 1,60 | 0,000 0,95
178-180 104 (49,76 | 1,53 | 3,07 28 (5088 096 | 1,89 | 1,12 | 0,000 0,74
180-182 110 | 49,93 | 1,55 | 3,10 21 | 50,71 1,50 | 2,96 | 0,78 | 0,110 0,51

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 7
Charakterystyka liczbowa wskaznika miedzykoriczynowego
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
wysokoscl |y | sy Ly | N | m | s [vew | O | P | Molisona
ciata [cm]
162-164 31 88,71 205 | 231 | 230 |8665| 480 | 554 | 2,05 |0460| -1,00
164-166 22 |8960| 3,23 | 3,60 | 237 | 8648 | 3,95 | 457 | 3,12 | 0,008 -0,97
166-168 31 (9031 6,24 | 691 | 232 | 8768 | 431 | 492 |-2,63|0,011 -0,42
168-170 34 |8915| 503 | 564 | 208 | 87,11 | 3,89 | 4,46 | -2,04| 0,007 -0,41
170-172 63 |8861| 332|375 | 149 |87,05| 3,98 | 457 |-1,56 | 0,007 -0,47
172-174 85 (8822 646 | 732 | 102 |8597| 3,44 | 401 |-2,25|0,003 -0,35
174-176 98 |8859]| 4,58 | 517 52 |8596| 3,82 | 444 | -2,63|0,001 -0,57
176-178 102 | 87,94 | 433 | 4,93 30 |8523)| 4,37 | 512 |-2,71]0,003 -0,62
178-180 104 (88,39 3,83 | 434 28 |86,08| 3,36 | 3,90 | -2,30 | 0,004 -0,60
180-182 110 | 88,21 | 4,02 | 4,56 21 86,71 | 3,41 | 3,93 | -1,50| 0,236 -0,37
Zrédto: opracowanie whasne
Tabela 8
Charakterystyka liczbowa wskaznika barkowo-wzrostowego
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wekaznik
wysokos’ci N M sd | v o] N M sd | v%] d P~ | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 23,54 0,33 | 1,42 | 230 | 21,44| 1,09 | 5,08 | 2,10 | 0,001 -6,31
164-166 22 2338|091 | 390 | 237 | 21,29 0,88 | 4,14 | 2,09 |0,000| -2,29
166-168 31 23,27 | 1,13 | 486 | 232 | 21,43 | 0,91 | 4,22 | -1,84 0,000 -1,63
168-170 34 (23,10 099 | 430 | 208 |21,36| 0,80 | 3,76 | -1,74 | 0,000 -1,75
170-172 63 |23,08| 091 | 3,94 | 149 |21,21| 0,76 | 3,59 |-1,87 | 0,000 -2,05
172-174 85 (2294 1,06 | 4,61 102 (21,13 | 0,88 | 4,16 | -1,81 | 0,000 -1,71
174-176 98 2285 0,89 | 3,90 52 |21,07| 083 | 3,96 |-1,78|0,000| -2,00
176-178 102 (22,63 095 | 4,19 30 |2088]| 0,43 | 2,04 | -1,76 | 0,000 -1,86
178-180 104 |22,52| 0,86 | 3,83 28 |(20,70| 0,85 | 4,11 |-1,83|0,000| -2,12
180-182 110 (22,40 1,03 | 4,60 21 20,63 | 0,66 | 3,21 | -1,78 | 0,000 -1,73

Zrédto: opracowanie whasne
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Tabela 9
Charakterystyka liczbowa wskaznika biodrowo-wzrostowego
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
wysokosal |\ |y sy |y | N | M| sa [via| @ | P [Molisona
ciata [cm]
162-164 31 16,16 | 0,35 | 2,18 | 230 | 1723 | 1,22 | 7,06 | -1,08 | 0,128 3,05
164-166 22 |16,51| 0,88 | 535 | 237 |17,20| 1,03 | 6,01 | 0,69 | 0,024 0,78
166-168 31 16,38 | 1,22 | 745 | 232 |17,12| 1,06 | 6,18 | 0,74 | 0,003 0,61
168-170 34 116,22 | 0,75 | 4,61 208 |17,19] 1,04 | 6,05 | 0,97 | 0,000 1,30
170-172 63 |[16,27| 0,81 | 500 | 149 | 1694 | 0,88 | 519 | 0,67 | 0,000 0,83
172-174 85 |16,24| 092 | 568 | 102 |17,09| 1,05 | 6,12 | 0,85 | 0,000 0,92
174-176 98 |16,11| 1,04 | 6,45 52 17,47 135 | 7,74 | 1,36 | 0,000 1,31
176-178 102 | 16,09 | 0,94 | 5,83 30 | 17,17 1,00 | 583 | 1,07 | 0,000 1,14
178-180 104 | 16,11 | 1,06 | 6,58 28 |16,92| 0,94 | 5,54 | 0,82 | 0,000 0,77
180-182 110 [ 16,02 | 0,84 | 525 21 17,00 | 0,65 | 3,82 | 0,98 | 0,000 1,17
Zrédto: opracowanie wiasne
Tabela 10
Charakterystyka liczbowa wskaznika BMI
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wekaznik
w.ysokos'ci N M sd |viel | N M sd | v[%] d P | Mollisona
ciata [cm]
162-164 31 25,10 | 3,03 | 12,08 | 230 |21,09| 3,28 | 15,54 | 4,01 | 0,036 -1,32
164-166 22 | 25111 3,86 | 1537 | 237 | 20,67 | 2,29 | 11,07 | 4,44 | 0,000 -1,15
166-168 31 23,84 | 3,34 | 14,02 | 232 | 21,24| 2,82 | 13,28 | -2,60 | 0,000 -0,78
168-170 34 |22,78| 2,45 | 10,75 | 208 | 20,80 | 2,75 | 13,20 | -1,97 | 0,000 -0,81
170-172 63 |23,14| 2,90 | 12,51 | 149 | 20,36 | 2,05 | 10,04 | -2,78 | 0,000 -0,96
172-174 85 |23,29] 3,12 | 13,40 | 102 | 20,50 | 2,72 | 13,27 | -2,79 | 0,000 -0,89
174-176 98 |23,27 3,31 | 14,21 52 22,07 3,15 | 14,28 | -1,21| 0,032 -0,37
176-178 102 | 22,39 | 2,85 (12,74 30 |2053| 2,36 |11,50|-1,86 | 0,001 -0,65
178-180 104 | 22,81 3,59 |1575| 28 |21,56| 3,66 | 16,98 | -1,25|0,107 -0,35
180-182 110 | 22,69 | 2,78 [ 12,26 | 21 20,82 1,80 | 8,65 | -1,88 0,031 -0,67

Zrédto: opracowanie whasne
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Tabela 11
Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera
Kategoria Mezczyzni Kobiet
?( — ks Y d b Wskaznik
wysokosci N M sd | vi%] N M sd | v[%] Mollisona
ciata [cm]

162-164 31 | 15370189 (1231 | 230 | 1,295|0,202 | 15,62 | 0,242 | 0,041 -1,28
164-166 22 | 1,5220,236 | 1551 | 237 | 1,256 |0,139| 11,04 | 0,266 | 0,000 | -1,13
166-168 31 |1,4260,200 | 14,05| 232 |1,272|0,170 | 13,36 (-0,154| 0,000 | -0,77
168-170 34 |1,348 0,146 | 10,86 | 208 |1,230|0,162| 13,18 |-0,118| 0,000 | -0,80
170-172 63 [1,353|0,168 | 12,41 | 149 | 1,191 {0,119 | 10,01 [-0,162| 0,000 | -0,97
172-174 85 |1345(0,180|1335| 102 | 1,184 |0,158| 13,34 |-0,161| 0,000 | -0,89
174-176 98 |1,331(0,189|1422| 52 |[1,263|0,181| 14,31 |-0,068| 0,035 | -0,36
176-178 102 | 1,264 | 0,161 |12,77| 30 |1,161|0,135| 11,66 (-0,103| 0,002 | -0,64
178-180 104 | 1,274 10,200 | 1568 | 28 |1,204|0,204| 16,91 |-0,070| 0,104 | -0,35
180-182 110 {1,253 0,154 |12,25| 21 |1,151 {0,098 | 849 (-0,102| 0,032 | -0,67

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 12
Charakterystyka liczbowa wskaznika smuktosci
Kategoria Mezczyzni Kobiet
i — = Y d b Wskaznik
wyso osci N M sd | vi%l N M sd | v[%] Mollisona
ciata [cm]

162-164 31 |4031| 1,58 | 393 | 230 |42,78| 1,93 | 452 |-2,47|0,029 1,56
164-166 22 4056 | 2,16 | 533 | 237 |43,15| 1,57 | 3,63 | -2,60 | 0,000 1,20
166-168 31 4141 1,92 | 464 | 232 |4299| 1,80 | 419 | 1,59 | 0,000 0,83
168-170 34 4213 1,52 | 3,60 | 208 |43,48 | 1,81 | 4,16 | 1,35 | 0,000 0,89
170-172 63 |42,10| 1,66 | 395 | 149 (43,88 | 144 | 3,28 | 1,79 | 0,000 1,08
172-174 85 4220 1,81 | 429 | 102 |44,03| 1,83 | 417 | 1,82 | 0,000 1,01
174-176 98 (4238|195 | 460 | 52 [43,13| 1,96 | 4,54 | 0,74 | 0,028 0,38
176-178 102 | 43,07 | 1,78 | 412 | 30 (44,29 1,69 | 3,82 | 1,22 | 0,001 0,69
178-180 104 [43,03| 2,17 | 504 | 28 [4387| 2,28 | 520 | 0,84 0,076 0,39
180-182 110 | 43,19 1,72 | 399 | 21 (4436 1,26 | 2,85 | 1,17 | 0,031 0,68

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 13
Charakterystyka liczbowa wskaznika tegosci
Kategoria Mezczyzni Kobiety Wskaznik
wysokosal |\ |y g | ypog | N | M | sd |vea| O | P [Molisona
ciafa [cm]
162-164 31 3346 | 0,28 | 0,85 | 230 |31,71| 258 | 812 | 1,74 | 0,244 -6,14
164-166 22 |32,82] 260 | 791 237 |31,58| 2,69 | 852 | 1,24 (0,120 -0,48
166-168 31 31,25 2,83 | 9,04 | 232 |31,72| 261 | 823 | 047 | 0433 0,17
168-170 34 |31,16| 1,76 | 563 | 208 |31,24| 2,51 | 804 | 0,07 | 0,871 0,04
170-172 63 (31,02 231 | 7,44 | 149 |30,78| 2,13 | 6,92 | -0,23 | 0,481 -0,10
172-174 85 3103|225 | 726 | 102 |30,39| 231 | 759 |-0,65| 0,055 -0,29
174-176 98 |31,01| 2,67 | 8,60 52 |3189| 247 | 7,73 | 0,87 | 0,052 0,33
176-178 102 | 30,01 | 217 | 7,22 30 |30,25| 2,28 | 7,54 | 0,25 | 0,591 0,11
178-180 104 |30,35| 2,69 | 887 28 |31,19] 2,50 | 8,03 | 0,85 | 0,136 0,31
180-182 110 [29,95| 2,44 | 8,14 21 30,20 1,90 | 6,28 | 0,26 | 0,736 0,11

Zrédto: opracowanie whasne
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