Lasy jako Zrddto pozywienia przednoéwkowego na Podlasiu
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Abstrakt. Zycie ludnosci wiejskiej na Podlasiu w przesztosci byto silnie zwia-
zane z eksploatacja lasow jako zrodta materiatow budowlanych, opatu, pozy-
wienia, a takze zarobku. Przeludnienie wsi podlaskich oraz ,,gt6d ziemi” byty
przyczyna poszukiwania pozywienia w lasach w okresie przednéwka. Podlasie
odznacza si¢ bogata i roznorodng tradycja, ktora jest stosunkowo dobrze zacho-
wana w poréwnaniu z innymi regionami kraju. Mieszkancy Podlasia zachowali
w pamieci uzytkowanie kulinarne 142 gatunkow i szesciu rodzajow dziko rosng-
cych roslin. We wsiach, ktorych grunty sasiadowaty z lasem, 49 gatunkow roslin
zbieranych w lesie czgsto stanowito podstawe pozywienia na przednéwku oraz
w okresach gtodu. Najczesciej zbierano pokrzywe zwyczajng oraz owoce ma-
liny 1 borowki czarnej. Wiosng czgsto pozyskiwano sok brzozowy. Jako dodatek
do maki chlebowej byly uzywane odgoryczone zoledzie, siekane i wysuszone
liscie pokrzywy, tataraku, kora brzozowa, nasiona sosny oraz owoce lipy. Obec-
nie na Podlasiu nadal zbiera si¢ dziko rosnace rosliny jadalne, lecz zmienita si¢
rola tych roslin w pozywieniu oraz sposob ich uzytkowania.

Stowa kluczowe: przedndéwek, pozywienie, dzikie rosliny jadalne.

Abstract. Forests as a source of preharverst food in Podlasie region. The
life of the rural population in the Podlasie region in the past it was strongly
associated with the operation of forests as a source of building materials, fuel
and food for a living. Overpopulation and land hunger village of Podlasie
region were the cause of searching for food in the forests during periods of
precharverst. This region is a rich and diverse tradition, which is relatively
well preserved in comparison with other regions of the country. The inhabitants
of Podlasie region preserved in memory use the culinary 142 species and six
geners of wild plants. In the villages, where they land near forest 49 species of
plants collected in the woods often was make basis of food during periods of
precharverst periods and in hungry gap. The most common was collected fruits
raspberry and bilberry. In the spring often uses Birch juice. In addition to bread
flour were used acorns, chopped and dried leaves of nettle, Calamus, bark of
birch, pine seeds and fruit limes. Currently in the Podlasie region still meet wild
edible plants but has changed the role of these plants in the diet and the way in
which they use.

Key words: preharverst, food, wild edible plants.
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Wstep

Rosliny dziko rosngce zawsze stanowity wazny sktadnik diety ludnos$ci wiejskiej. Zbierano
je obficie nie tylko w okresach glodu, lecz takze dla urozmaicenia codziennego pozywienia oraz
do sporzadzania potraw postnych oraz niektorych potraw $wigtecznych. Potrawy sporzadzane
z dzikich ro$lin odrywaly wazng role w uzupetnianiu witamin.

Wedtug Elpela (1999) okoto 1/3 gatunkéw roslin moze by¢ uzytkowana jako pokarm dla
ludzi, natomiast ponad potowa ro$lin nie nadaje si¢ do spozycia z powodu smaku, zapachu lub
konsystencji. Rosliny trujace stanowig ok. 10%. Najwigcej jest gatunkow roslin, ktore maja
jadalne licie, czyli rosliny o niskiej wartosci kalorycznej. Udzial ro$lin bardziej odzywczych
o jadalnych korzeniach, ktaczach, cebulach, owocach i nasionach wynosi ok. 8%. W Polsce
od polowy XIX w. do czasow wspodtczesnych uzytkowano w celach pokarmowych ok. 150
gatunkow (5% naszej flory); najwigcej uzytkowano roslin o jadalnych lisciach i pgdach (Luczaj
2001). W okresach glodu ludzie sa zmuszeni do powrotu do najstarszych sposobéw zdobywania
zywnosci, czyli odzywiania si¢ dziko rosnacymi roslinami (Maurizio 1926). Zbierano zar6wno
rosliny dzikie, jak i zdziczate z upraw (Moszynski 1967). Do celow spozywczych zbierano
liscie, paczki, klacza i korzenie, nasiona i owoce, a takze kore, miazge oraz soki z drzew. Dzikie
ro$liny byty albo dodatkami do potraw z roslin uprawnych, albo sporzadzano potrawy z samych
dzikich roslin.

Podlasie odznacza si¢ bogata i r6znorodna tradycja, ktora jest stosunkowo dobrze zachowa-
na w poréwnaniu z innymi regionami kraju. Zycie ludnoéci wiejskiej na Podlasiu w przesztosci
byto silnie zwigzane z eksploatacjg lasow jako zrodta materiatlow budowlanych, opatu, pozy-
wienia, a takze zarobku. Przeludnienie wsi podlaskich oraz gldd ziemi byly przyczyna poszu-
kiwania pozywienia w lasach w okresach przednowkow. Do dzi$ zachowaly si¢ w przekazach
rodzinnych opowiesci o gltodzie w okresie ,,bierzenstwa”, tj. przymusowego wysiedlenia wsi
w okresie pierwszej wojny $wiatowej. Po powrocie z uchodzctwa w latach 1918-1924 odbu-
dowywano domy i zabudowania gospodarcze, kupowano inwentarz i zaktadano uprawy na
ugorach (Matus 2000). W tym czasie gtdd i choroby spowodowaty $mier¢ wigkszosci matych
dzieci oraz 0sob najstarszych. Gtod po powrocie do spacyfikowanych wsi w okresie drugiej woj-
ny $wiatowej nie byt tak dotkliwy i dotyczyt gtownie wsi potozonych w sasiedztwie wigkszych
kompleksow lesnych. Jednak najsilniej utrwality si¢ w pamigci moich rozméwcow z Podlasia
okresy niedoboréw pozywienia w czasie przedndwkow, ktorych sami do§wiadczyli w latach
powojennych. Przednowek, czyli okres, w ktorym konczyty si¢ zapasy zboza i warzyw w wielu
ubogich domach i w latach nieurodzaju zaczynal si¢ w czasie Wielkiego Postu i konczyt dopiero
po zebraniu zbdz z pola, czyli w koncu lipca (Matus 2000, Czerwinski 2008).

Codzienne pozywienie ludno$ci wiejskiej na Podlasiu i Mazowszu bylo skromne i do$¢
jednostajne. Podstawe pozywienia stanowily ziemniaki, kiszona lub $wieza kapusta, potrawy
maczne oraz chleb; migsa i nabiatu jadano niewiele (Matus 2000, Nienattowski 2006). Dawniej
na Podlasiu wszystkie trzy glowne positki niewiele roznity si¢ od siebie; sktadaly si¢ z jednej lub
dwoch zup, ziemniakow kraszonych stoning w dni zwykte lub olejem Inianym albo konopnym
w dni postne. Do kazdego positku jedzono chleb. Udziat roslin dziko rosnacych w pozywieniu
zalezat od zamozno$ci rodziny oraz od urodzaju. Dziko rosngce rosliny byty uzytkowane jako
pokarm nie tylko w okresach gtodu i przednowkow, ale takze jesienig i zimg w celu oszczg-
dzania warto$ciowszych produktow, aby opdzni¢ przedndéwek. Oddzielng kategori¢ stanowia
rosliny uzytkowane przez dzieci w okresie pasienia zwierzat domowych. Dzieci wychodzity
,-ha pasionke” o $wicie i wracaly do domu najczesciej o zmierzchu (Matus 2000). Na caty dzien
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dostawaty kawalek chleba i butelke mleka, totez reszt¢ pozywienia same zdobywaly na polu,
tace czy w lesie. W wielu podlaskich wsiach, ktore zachowaty z czasow lokacji tzw. prawo
wchodow do lasu, konie, krowy i $winie byly pasione w lesie (np. w Puszczy Biatowieskiej
pasiono krowy w lesie do lat 60. XX wieku).

Celem pracy jest przedstawienie czgsto$ci uzytkowania gatunkow roslin leSnych w celach
kulinarnych, spozywanych czesci roslin, a takze potraw sporzadzanych w okresach glodu, przed-
nowkow, zima w celu opdznienia przednowka, przez dzieci w czasie pasienia zwierzat.

Material i metody

W latach 2003-2013 przeprowadzono 458 wywiadow z uzyciem ankiety z 697 osobami
z 322 miejscowosci z wszystkich powiatow wojewddztwa podlaskiego. Pytano o gatunki roslin
le$nych uzytkowanych dawniej w celach pokarmowych przez ankietowanych, forme¢ pokarmu,
okres i okolicznosci uzytkowania (tzn. gtod, przednowek, okres zimowy, pokarmy spozywane
poza domem przez dzieci w okresie wypasu zwierzat).

Wyniki

Mieszkancy Podlasia zachowali w pamigci uzytkowanie kulinarne 142 gatunkéw i szeSciu
rodzajow dziko rosnacych roélin, ale nie wszystkie byly uzytkowane jako pozywienie gtodowe
(Piroznikow 2010). Niektore gatunki wykorzystywano tylko do sporzadzania herbatek zioto-
wych, nalewek alkoholowych lub jako przyprawy (Piroznikow 2008). Wigkszo$¢ roslin zbierano
na polach, miedzach, przydrozach, przychaciach i na tgkach. Mieszkaniec Krynek mowit mi,
ze ,,do lasu nie bylo w zwyczaju chodzi¢, bo daleko” (siedem kilometréw). Rosliny lesne od-
grywaly znaczacg role w pozywieniu przede wszystkim we wsiach potozonych w sasiedztwie
lasow (Piroznikow 2008). Mieszkanka Korycin wspomina, ze ,,jak nie byto w domu jedzenia,
to do lasu chodzili” (po jedzenie). Sposrdd 322 miescowosci w 234 uzytkowano 49 gatunkoéw
ro$lin lesnych w okresach niedoboréw zywnosci w celu opdznienia przedndwkow oraz jako
pozywienie dzieci pasacych zwierzeta.

W podlaskich wsiach zachowato si¢ w pamigci stosukowo niewiele informacji o glodzie,
tzn. sytuacjach, gdy w domu nie byto chleba i ziemniakow. W okresach gtodu uzytkowano 18
gatunkow roslin lesnych. Jako dodatku do maki do wypieku chleba najczesciej dodawano od-
goryczone mielone zotgdzie (tab. 1). Rzadziej stosowano owoce lipy, czeremchy, ziarniaki traw
(np. prosownicy rozpierzchtej), duzych szczawidéw oraz nasiona sosny. Ankietowani zapamigtali,
ze taki chleb byl niesmaczny; ,,Na stole lezat chleb z zotgdzi, a dobry chleb (z zyta i pszenicy),
to w szafce trzymali” (Kaniuki). Do maki dodawano takze kore drzew i krzewow, np. brzozy,
lipy, dgbu lub leszczyny. Niekiedy chleb pieczono z lis¢mi wierzby, kotkami leszczyny lub
ktaczami czermieni btotnej. Ze zmielonych owocoéw duzych szczawdw, lisci pokrzywy lub lipy
pieczono na blacie kuchennym podptomyki. W okresach gltodu czesto gotowano zupe z lisci
pokrzywy, rzadziej ze szpilek swierka lub owocéw jesionu. Jako ,,warzywa” gotowano klacza
pigciornika kurze ziele lub korzenie zywokostu. Do lat 60. XX wieku w nielicznych wsiach go-
towano kasze z manny. Zywiono sie takze drobno siekanymi surowymi li§émi tataraku. W okre-
sach przednéwkow uzytkowano 27 gatunkow roslin lesnych. Najczesciej uzytkowano owoce
dzikich ro$lin — boréwki czarnej oraz maliny wtasciwej (tab. 1). Mieszkanka Grabowca wspomi-
na, ze w okresie przednéwka zbierata ,,gtéwnie owoce (maliny, jagody, poziomki, jabtka, a ziota
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mnigj, np. ,.kopszywy”) lub ,,czesto zbieraty$my si¢ po kilka kobiet ze wsi i szty$my po kilka
kilometréw do lasow, gdzie spedzatysmy pot dnia, zeby nazbieraé jagoéd, poziomek, borowek,
jezyn i malin” (Lubin Koscielny). Te owoce odgrywaty wazng rolg w letnim pozywieniu, nawet
we wsiach znacznie oddalonych od lasow. Przyktadowo mieszkaniec Krywiatycz podaje, ze
,»po jagody do Witowa furg jezdzili i nocowali w stodole po 7-10 0s6b”, lub z Trzescianki ,,po
czarne jagody my jezdzili do Puszczy Knyszynskiej”. Inne gatunki borowek, poziomki, jezyny,
porzeczki byly uzywane rzadziej, natomiast wisni¢ ptasia, ktora jest na Podlasiu gatunkiem
rzadko spotykanym, uzytkowano w kilku wsiach. Owoce najczgéciej jedzono na surowo, ale
takze gotowano z nich kompoty, zupy, kisiele lub stosowano jako nadzienie pierogéw. Dawniej
nie robiono stodzonych przetworéw na zime, poniewaz cukier byt zbyt drogi. W wielu domach
konserwowano owoce na kilka tygodni w formie tzw. ,,nastoju” — owoce wsypane do stoja lub
butelki zasypywano kilkoma tyzkami cukru i poddawano fermentacji, stawiajac naczynie na
parapecie okna.

Tab. 1. Roéliny jadalne zbierane w lesie uzytkowane na Podlasiu w okresach niedoboréw zywnosci
Table 1. Edible plants collected in the woods used in Podlasie region in periods of food shortage

Lp. Nazwa facinska Uzytkovygna crese Zastosowanie pokarmowe . Liczba ..
ro$liny informacji
1 Acer platanoides sok sok surowy, syrop z soku 10
lidcie. podsta siekane, sickane najmtodsze
2 Acorus calamus » bodstawy liscie do kanapek, podstawy 55
pedow .
pedow surowe.
3 Aegopodium podararia liscie gotowane jak szpinak, zupa, 9
surowe
4 Allium ursinum liscie zupa, przyprawa do kanapek, 9
surowe
5 Alnus glutinosa liscie surowe 1
6 Betula pendula sok surowy, sfermentowany, zupa 76
7 Berberys vulgaris owoce, liscie sok, suszone, zupa 5
3 Calla palustris Klacze mielone jako dodatek do maki 1
na chleb
9 Carpinus betulus sok Surowy 2
10 Cerasus avium owoce, zywica surowe, suszone, kompot, 16
zupa,
11 Cirsium oleraceum liscie zupa 1
. surowe, suszone, dodatek do
12 Corylus avellana owoce, kwiaty, kora maki na chleb 138
13 Fragaria vesca owoce surowe, ?“”"‘pon Z.u pa, r,laswj ’ 280
nadzienie do pierogow
14 Fraxinus excelsior owoe zupa 1
15 Glechoma hederacea liscie zupa 1
16 | Glyceria fluitans/lithuanica owoce kasza 7
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17 Humulus lupulus owoce zupa 2
18 Juniperus communis szyszkojagody surowe 15
19 Malus sylvestris owoce przemrozone, suszone, kompot 121
20 Oxalis acetosella liscie, kwiaty surowe, zupa 100
21 Oxycoceus palustris owoce surowe, suszone, ;upa, kisiel, 121
nastoj
29 Padus avium owoce, liscie, nektar, surowe, suszone, dodatek do 34
zywica maki na chleb,
23 Picea abies llSCle,zepzl;iit;vlatow surowe, zupa 2
liscie, paki kwiatow .
24 Pinus sylvestris zenskich, nasiona, surowe, dodatek do 'rna(kl na 14
mlode pedy chleb, nastoj
25 Polypodium vulgare klacza surowe, zast¢pnik cukru 2
26 Potentilla erecta ktacza gotowane 1
27 Pteridium aquinum mtode liscie gotowane 2
28 Quercus robur owoce, kora kawa, dodatek do maki na 40
chleb
29 Ribes alpinum owoce surowe 1
30 Ribes nigrum owoce surowe, kompot, nastoj 155
31 Ribes spicatum owoce surowe, suszone, kompot, 136
nastoj
Rubus spp. surowe, suszone, kompot,
32 (R. caesius, R. plicatus) owoce nadzienie do pierogow, nastoj 185
surowe, suszone, kompot,
33 Rubus idaeus owoce zupa, kisiel, nadzienie do 384
pierogow, nastoj
34 Rubus saxatilis owoce surowe, sok 38
35 Rumex crispus, R. owoce, pedy, liscic zupa, surowe, dodatek do maki 3
conglomeratus ’ ’ na chleb
. liscie, paki kwiatowe, | zupa, surowe, dodatek do maki
36 Salix spp. sok na chlch 3
37 Scirpus sylvatica wnetrze pedow surowe 1
38 Sorbus aucuparia owoce surowe,. przemrozone, suszone, 40
dzem, kompot, sok
39 Symphytum officinale korzenie, nektar gotowane, SUrowy 5
40 Tilia cordata paczki lisciowe, surowe, zupa, dodatek do maki 18
owoce na chleb, podptomyki
. liscie gotowane na szpinak, do
41 Tussilago farafara zawijania golabkéw 5
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kiacza, podstawy pieczone, namiastka cukru,

42 TBypha latifolia pedow surowe 5
li¢cic gotowane jak szpinak, zupa,
43 Urtica dioica dodatek do maki na chleb, 130

podptomyki

surowe, suszone, dodatek
44 Vaccinium myrtillus owoce do maki na chleb, kompot, 568
nadzienie do pierogow, nastoj

- .. surowe, suszone, kompot.
45 Vaccinium uliginosum owoce L one, tompot, 47
nadzienie do pierogow, nastoj

L P surowe, suszone, kompot.
46 Vaccinium vitis-idaea owoce ’ 7 pot, 91
nastoj

surowe, przemrozone, kompot
47 Viburnum opulus owoce ve. p - - PO, 31
nadzienie do pierogow, nastoj

dodatek do maki do wypieku

48 Vicia spp. nasiona chleba 3
49 Viola sylvestris nektar, kwiaty surowe, dodatek do kanapek 2
Poaceae podstawy surowe 7
Drzewa kora, miazga dodatek do maki na chleb 5

Weczesng wiosng uzywano duzo soku brzozowego (tab. 1). Mimo ze nie sycil, pito go
w przekonaniu, ze daje sit¢ do pracy. W kilku wsiach (Borki, Kaniuki, Budy) przechowywa-
no w beczkach sfermentowany sok brzozowy do zniw. Rzadziej pito sok klonowy i grabowy.
Ankietowani utrzymuja, ze sok klonowy byl bardziej ceniony niz brzozowy, bo jest znacznie
smaczniejszy (stodszy). Wiosng w wielu wsiach chodzono do lasu po pokrzywy na zupe (,,po
pokrzywy to trzeba byto do lasu i$¢, bo we wsi wszystkie wyzbierali”, Jamiotki Piotrowianka),
natomiast zupa ze szczawika zajgczego byta znana glownie we wsiach potozonych w Puszczy
Biatowieskiej i Puszczy Knyszynskiej. Zupg¢ z podagrycznika zwyczajnego gotowano do lat
70. XX wieku w kilku wsiach (Kaniuki, Trzescianka, Trywieza i Szwajcaria k. Suwatk). Zupe
z liSci czosnku niedzwiedziego gotowano tylko w dwoch wsiach koto Moniek (Kotodzierz
i Hronostaje). W nielicznych miejscowosciach znana jest zupa z liSci bluszczyka kurdybanka
oraz mtodych owocow chmielu. W niektorych wsiach mtode liscie pokrzyw, orlicy, podagrycz-
nika oraz podbiatu gotowano na ggsto jak szpinak. Jako warzyw uzywano gotowanych korzeni
zywokostu oraz pieczonych klaczy palki szerokolistnej. Na surowo jedzono z chlebem drobno
siekane liscie pokrzywy lub tataraku.

19 gatunkoéw roslin zbieranych w lasach uzytkowano w celu opdznienia przednéwka. Naj-
wigksze znaczenie mialy orzechy laskowe spozywane na surowo lub suszone na zim¢ —,,orzechy
zbierali cala wsia na zimg” (Krywiatycze ) (tab. 1). Duzo zbierano dzikich jabtek, ktore jedzono
na surowo po przemrozeniu lub suszono na zimowe kompoty — ,,dzikich jabtek duzo zbierali,
bo nie bylo sadow” (Krynki, Malenniki). Suszono takze owoce boréwki czarnej i bagiennej,
zurawiny, porzeczki, maliny, kaling oraz jarzgbing —,,Z suszonych owocoéw gotowano ,,parniki”,
czyli gesta zupe (Wolka Zalewska) lub ,,Jak brakowalo pozywienia jedzono suszone owoce
(Wélka Zamkowa), gtdwnie jarzgbing. W wielu domach spozywano kawe z zotedzi. Pewne
znaczenie w pozywieniu miaty namiastki cukru, ktére stosowano do stodzenia kawy — syrop
klonowy, ktacza paprotki zwyczajnej oraz klacza patki szerokolistne;.
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Dzieci zdobywaly pozywienie poza domem nie tylko w czasie pasienia, lecz takze ,,jak
nie wystarczyto w domu obiadu, to dzieci w lesie musiaty si¢ najes¢” (Koryciny). Dzieci poza
domem spozywaty w lesie owoce, paczki, mtode pedy, zywice oraz nektar kwiatow 34 gatun-
kow. Najwigksze znaczenie w pozywieniu dzieci mialy soczyste owoce — ,,porzeczki to zbierali
dzieci nawet jeszcze zielone” (Zubki) oraz liscie szczawika zajeczego, orzechy laskowe i sok
brzozowy (tab. 1).

Respondenci nieche¢tnie opowiadali o jedzeniu zup z lisci dzikich roslin oraz dodatkach do
maki w okresach glodu. Na Podlasiu uwaza si¢, ze spozywanie roslin, ktore stosuje si¢ jako
pasze dla zwierzat, przynosi ujme. Mieszkaniec Krynek tak to ujat: ,,Zupa z lebiody albo z po-
krzyw w moim domu to byta hanba, bo to jedzenie ubogich ludzi, niemal $winskie jedzenie”.
Natomiast o spozywaniu owocow moéwili chetnie, bo panuje tu przekonanie, ze owoce z lasu
sa zdrowsze. Z 2934 informacji o uzytkowaniu lesnych roslin w okresach gtodu 20% infor-
matorow nadal zbiera te rosliny jako warto$ciowe i bardzo smaczne pozywienie, lecz obecnie
wigkszos¢ owocow lesnych konserwuje si¢ na zim¢ w formie konfitur, rzadziej dzemow, sokow
oraz kompotow. W wielu domach nastawia si¢ wina z malin lub boréwek oraz bardzo popularne
sa nalewki alkoholowe.

Dyskusja

Wigkszos¢ zebranych przeze mnie informacji dotyczacych uzytkowania roslin lesnych
w okresach glodu i niedoboroéw pozywienia zostata odnotowana w pracach etnograficznych
opisujacych Podlasie. Adam Chetnik (1936) podaje, ze Kurpie przez % roku, czyli w okresach
przednowkow zywili si¢ gtdéwnie pokrzywa, pakami kwiatowymi brzozy oraz roslinami zbie-
ranymi na tgkach i przychaciach. W okresie gtodu po powrocie z ,,biezenstwa” na Kurpiach je-
dzono chleb z igliwiem sosny, zotedziami, gotowano ziarniaki manny, liscie pokrzywy, ré6znych
drzew oraz ,,zielsko lesne” okreslane jako ,,zaras”, spozywano takze jagody, kawe z zoledzi,
barszcz z oskoty, czyli soku brzozowego lub z kiszonych pakow kwiatostanow brzozy. Kazi-
mierz Moszynski (1928) podaje za Federowskim, ze na Podlasiu duzo uzywano manny, sam
natomiast odnotowal na trenach potozonych na wschod od Podlasia powszechne uzytkowanie
w okresach przednéwkoéw owocow kaliny, dzikiej jabtoni, jarzgbiny, soku brzozowego, orze-
chow laskowych, poziomek, trzech gatunkoéw boréwki oraz malin i jezyn.

Whioski

1. W 234 wsiach podlaskich zachowata si¢ pamig¢¢ o uzytkowaniu roslin lesnych w okresach
glodu i niedostatku zywnosci.

2. W okresach gtodu i niedoboréw zywnosci najwiecej pozyskiwano owocoéw borowki czar-

nej, maliny wlasciwej, poziomki pospolitej, jezyn, porzeczek i leszczyny oraz lisci pokrzy-

Wy Zwyczajnej.

Owoce najczesciej spozywano na surowo, rzadziej gotowano z nich kompoty, kisiele 1 zupy.

4. W okresach glodu najczesciej uzywano suszonej kory drzew, suszonych owocow i lisci jako
dodatku do maki na chleb i podptomyki.

5. W okresach przedndwkow oprocz owocow roslin lesnych waznym sktadnikiem diety byty
zupy 1 gotowane jak szpinak liscie pokrzywy zwyczajnej, radziej innych gatunkow, np.
szczawika zajeczego.
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6. W niektorych wsiach w celu opdznienia przednéwka zimg duzo spozywano suszonych owo-
cow jabtoni dzikiej, jarzgbiny i leszczyny.

7. Duzieci pasace zwierzgta w lesie przekazywaty sobie wiedze o roslinach jadalnych i uzytko-
waly ich duzo. W okresie pasterskim dzieci spozywaty w lesie gtdwnie owoce roslin lesnych
oraz liScie, rzadziej nektar, paki i zywicg.

8. Wymienione kategorie uzytkowania roznia si¢ przede wszystkim formami pokarméw, na-
tomiast w mniejszym stopniu zestawem uzytkowanych gatunkow.

9. Zachowany w pami¢ci mieszkancow wsi na Podlasiu zakres uzytkowania roslin le$nych
w okresach glodu i niedostatku zywnosci nie odbiega od danych etnobotanicznych z obszaru
Podlasia i Kurpi z poczatku XX w.
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