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Abstract. In 1995 the black grouse was registered in the Polish list of protected
species. The national black grouse protection plan has been prepared and a few
regional projects of the conservation of grouse and its areas of occurrence have been
implemented. Unfortunately, adverse trends have not been turned back in the
majority of regions. On the other hand, the population occurrence area has even
increased locally in the mountains. The registered changes in the area of black
grouse occurrence indicate that this species has the greatest chance of survival in
some mountain areas in the southern part of Poland and locally in lowlands in the
north-eastern part of the country. However, it is necessary to stop and reverse the
unfavourable environmental changes which have been registered in areas of black
grouse occurrence.

WSTEP

Liczebno$¢ populacji cietrzewia w Polsce systematycznie maleje od konca lat
1970. Graczyk iin. [1986], analizujac dane ze sprawozdan towieckich z lat 1977-83
stwierdzili, ze zmniejszanie stanéw liczebnych miatlo miejsce w wigkszosci
owczesnych wojewodztw. Kolejna analiza danych zbieranych przez mysliwych
wykazala, ze migdzy latami 1982—83 i 1993—1994 liczebnos¢ cietrzewi w Polsce
zmniejszyla si¢ 0 67%, a areat populacji 0 49%. Istotne ograniczenie areatu gatunku
nastgpito w wiekszosci regionéw Polski, w ktdrych rejestrowano wystepowanie
tych ptakow [Kamieniarz 1997]. Liczebnos¢ cietrzewi w 1994 roku oszacowano na
okoto 5 tys. osobnikow [Kamieniarz 2002].

Niekorzystny trend postgpowat w kolejnych latach, mimo ze w 1995 roku
cietrzew zostal wpisany na liste zwierzat objetych w Polsce catkowita ochrong.
Migdzy latami 1993—1994 i 2006-2007 areat populacji ponownie zmniejszyt si¢



znaczaco — az o 43%. W kilku regionach cietrzewie przestaly by¢ obserwowane
(Sudety Srodkowe i Wschodnie, Wysoczyzna Siedlecka) lub zachowaty sig tylko
pojedyncze miejsca ich wystgpowania (Kotlina Sandomierska i Roztocze oraz
Polesie Lubelskie). W kolejnych rejonach postgpowato zmniejszanie arcatu
populacji (Bory Dolnoslaskie, Wyzyna Slasko-Krakowska, Wyzyna Matopolska,
Wysoczyzna Biatostocka, Wysoczyzna Bielska, Kotlina Biebrzanska, Pojezierze
Mazurskie i Rownina Kurpiowska). Wzrost areatu wystepowania cietrzewia miat
natomiast miejsce tylko w Sudetach Zachodnich (G. Izerskie i Karkonosze) oraz
w Karpatach Zachodnich (Kotlina Nowotarska i otaczajace ja pasma gorskie,
zwlaszcza Tatry) [Kamieniarz 2008]. W kolejnych latach regres postgpowat juz
w catym kraju, dlatego w 2015 roku naturalne populacje pozostaty tylko
w w/w rejonach gorskich oraz lokalnie na nizinach pélocno-wschodniej Polski.
Liczebno$¢ byta bardzo niska bowiem oscylowata wokot 500 osobnikow
[Patuckiiin.2015].

Celem pracy byto przedstawienie sytuacji cietrzewia i mozliwosci zachowania
populacji tego gatunku w ostatnich kilku regionach Polski.

PRZYCZYNY ZMIAN LICZEBNOSCI I AREALU WYSTEPOWANIA
CIETRZEWIA W KONCU XX WIEKU

W latach 1993-95 stwierdzono, ze regresowi cietrzewia w Polsce
towarzyszyly zmiany $rodowiskowe na terenach jego wystepowania, ktore byty
najczescie] konsekwencja obnizenia poziomu wod gruntowych w wyniku
jednokierunkowych melioracji. Na osuszonych torfowiskach wycinano zarosla
stanowigce ostoje tych ptakow, a takze intensyfikowano wypas zwierzat
gospodarskich. Spowodowalo to ubozenie szaty roslinnej w strefie ekotonowej —na
pograniczu tgk i lasu, a tym samym skutkowalo pogorszeniem warunkow
srodowiskowych, zwtaszcza w okresie legow cietrzewi. Z kolei w lasach skutkiem
melioracji byto zalesienie wielu, wczesniej podmoktych, powierzchni otwartych
i pototwartych. Ubozalo takze runo, w tym kurczyly sie ptaty borowek i zurawin.
W efekcie zmalat areat potencjalnych tokowisk, a takze miejsc lggéw 1 wodzenia
pisklat [Kamieniarz 2000, 2003]. W Niemczech zaobserwowano, ze na osuszonych
terenach wzrastatlo zaggszczenie gryzoni, a w konsekwencji penetracja takich
biotopoéw przez drapiezniki [Sodeikat 1997]. Dlatego na terenach
zagospodarowanych przez cztowieka najprawdopodobniej wzrastaty straty legdw
cietrzewi[Schmalzer 1996].

W konsekwencji opisanych zmian $rodowiskowych niekorzystne trendy
w populacji cietrzewia w drugiej potowie lat 90. postepowaly w wigkszosci
regionéw Polski. Spadek liczebnosci i arealu wystgpowania objal nawet Bory
Dolnoslaskie, ktore wcezes$niej byly rejonem ze stabilng sytuacja populacyjng
omawianego gatunku. W wiclu ostojach cietrzewi, ktore lezaly tam najczgsciej na
poligonach wojskowych, nastapily istotne zmiany w $rodowisku. W poczatku lat
90. — po opuszczeniu Polski przez wojska radzieckie, kilka poligonow wytaczono
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bowiem z uzytkowania wojskowego, po czym halizny — bedgce miejscem ¢wiczen
wojska, zwykle zalesiono. Po kilku latach przestaly by¢ $rodlesnymi terenami
otwartymi lub polotwartymi, czyli biotopami preferowanymi przez cietrzewie.
Z kolei na poligonach, ktore pozostaty czynne w drugiej potowie lat 90., wzrosta
intensywnos¢ dziatan wojska. Miaty one miejsce takze w kwietniu, czyli w okresie
kulminacji tokow cietrzewi w Borach Dolnoslaskich [Kamieniarz 2002]. Mimo
iz w wojsku polskim nadal funkcjonowata kwietniowa przerwa w dziatalnosci
poligonowej, w ostojach cietrzewi ¢wiczyly w tym czasie wojska z krajow NATO.

W 1993 roku na zachodzie Polski, w tym w Borach Dolnoslaskich, rozpoczeto
ponadto akcje¢ zwalczania wécieklizny wérdd lisow, co spowodowato szybki wzrost
liczebnosci tych drapieznikow [Kamieniarz 1995]. W Austrii, gdzie szczepienia
realizowano juz koncu lat 80., wykazano, ze wzrastajaca presja lisa stata sie
powodem zmniejszenia sukcesu lggowego cietrzewia [Schmalzer 2000], czyli
parametru decydujacego o dynamice gatunku [Klaus i in. 1990]. Kompleksowa
analiza sytuacji cietrzewia w Polsce w koncu XX wieku pokazata, ze tam, gdzie lis
byt liczniejszy, istotnie wickszy byl spadek liczebnosci cietrzewia. Dlatego za
glowna przyczyne zmniejszania liczebnosci cietrzewi w naszym kraju w ostatnich
dekadach XX wieku uznano niekorzystne zmiany $rodowiskowe w miejscach
wystepowania tych ptakow, ktorych konsekwencja byla wigksza presja
drapieznikdw — zwlaszcza coraz liczniejszych lisow —na lggi i wysiadujace samice
[Kamieniarz 2000].

OCHRONA POPULACJI CIETRZEWIA W LATACH 1995-2018

0d 1995 roku, czyli po wprowadzeniu gatunku na list¢ zwierzgt chronionych,
mozliwe stalo si¢ wytyczanie stref ochronnych wokdt tokowisk 1 miejsc
regularnego wystepowania tych ptakow. Dzieki temu ochroniono przed
zagospodarowaniem niektore ostoje cietrzewia na terenach bedacych wlasnoscig
Skarbu Panstwa. Przyktadem bylo ograniczenie zalesien na fragmencie bylego
poligonu wojskowego ,,Przemkow Potudniowy” w Borach Dolnoslaskich. W ten
sposob zachowano rozlegle wrzosowisko, ktore na poczatku XXI wicku byto jedng
z ostatnich ostoi cietrzewia w tym rejonie [Kamieniarz 2008]. Przygotowany zostat
»Krajowy program ochrony populacji cietrzewia” [Kamieniarz i Szymkiewicz
1999] oraz wdrozono kilka regionalnych projektow ochrony tych ptakow i miejsc
ich wystepowania. Efekty — o ile wystgpity, byly jednak krotkotrwate. Dla
przykltadu w Polsce potocno-wschodniej — najliczniej zasiedlanej przez
cietrzewie, w koncu XX wieku skupiono si¢ na poprawie warunkow
srodowiskowych w ostojach (Ryc. 1). Monitoring stanu kogutow na tokowiskach
pokazal, ze liczebno$¢ cietrzewi ustabilizowata si¢, a lokalnie nawet wzrosta
[Kaszuba 2003]. Niewatpliwie ochronie cietrzewia sprzyjat fakt, iz lisy byly tam
wowczas jeszcze nieliczne.
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Ryec. 1. Drzewostan brzozowy przeswietlony w ramach aktywnej ochrony ostoi legowe;j
cietrzewia na Podlasiu.
Zrodlo: R. Kamieniarz

Na Kielecczyznie, gdzie wzrost liczebnosci tych drapieznikdw rozpoczat si¢
wezesniej [Kamieniarz i Panek 2008], podobny program restytucji zainicjowany
w koncu XX wieku nie przyniost niestety sukcesu [Fijewski dane niepubl.].
Nie pomoglo tam nawet pojawienie si¢ biotopéw odpowiadajacych cietrzewiom,
ktore powstaly dzigki ekstensyfikacji gospodarki tgkowej i zalesianiu pdl
wylaczonych zuzytkowaniarolniczego (Ryc. 2) [Kamieniarz 2008].

Ryec. 2. Sukcesja le$na na gruntach wytaczonych z uzytkowania rolniczego lokalnie
sprzyjala powstawaniu nowych ostoi cietrzewia w Polsce, w koficu XX wieku.
Zrodlo: R. Kamieniarz
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W 2002 roku szczepienia przeciw wsciekliznie prowadzono juz w catym kraju
[Kamieniarz i in. 2008]. Wzrost liczebnosci lisow, ktory byt tego konsekwencja
[Kamieniarz i Panek 2008], a takze zmiany $Srodowiskowe na kurpiowskich
i podlaskich torfowiskach [R. Kamieniarz dane niepubl.] spowodowatly, ze
z uptywem lat cietrzewie w péinocno-wschodniej Polsce staly si¢ nieliczne
i wystepowaty tylko wyspowo (Ryc. 3) [Palucki i in. 2015]. Na Polesiu Lubelskim
i w Kotlinie Sandomierskiej, gdzie gatunek ten przywrocono okresowo — dzigki
przesiedleniom ptakow odtowionych na Bialorusi i Ukrainie [Dziedzic i in. 2008],
w 2015 roku cietrzew byt spotykany tylko sporadycznie [Patuckiiin. 2015].
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Ryc. 3. Miejsca regularnego wystepowania oraz miejsca restytucji cietrzewia w Polsce,
w drugiej dekadzie XXI wieku, na tle areatu tego gatunku w latach 1990 (czarne strefy).
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie publikacji [Kamieniarz 2008, Palucki i in.
2015].

Niezaleznie od podejmowanych dziatan ochronnych lokalnie obserwowano
spontaniczne zmiany S$rodowiskowe, ktére pozytywnie oddzialywaty na
wystepowanie cietrzewi. W Gorach Izerskich odpowiednie biotopy dla tych
kurakéw pojawity si¢ w konsekwencji wielkopowierzchniowych odnowien
tamtejszych lasow, ktorych rozlegle fragmenty zostaly wycicte w zwigzku
z zamieraniem — na skutek skazen z powietrza i gradacji owadow [Kamieniarz
1996]. Trudne warunki goérskie spowodowaty, ze przez wiele lat uprawy i mtodniki
obfitowaly w powierzchnie otwarte, czesto z bogatym runem. Na torfowiskach
rozwoj lasu hamowat natomiast wysoki poziom wod gruntowych (Ryc. 4). Dzigki
temu pojawity si¢ liczne, optymalne miejsca tokow, a takze gniazdowania
1 wodzenia pisklat. W konsekwencji na Hali Izerskiej — jednym z gtownych tam



tokowisk, liczba kogutéw wzrosta z czterech osobnikow w 1994 roku do 14-15
osob. w2007 roku [R. Kamieniarz dane niepubl.].

Rye. 4. Tokowisko cietrzewia na torfowisku w Gorach Izerskich.
Zrodio: R. Kamieniarz.

Po kilkunastu latach zaczat jednak kurczy¢ si¢ areat biotopow sprzyjajacych
cietrzewiom, bowiem Gory Izerskie pokryly si¢ zwartymi miodnikami.
W konsekwencji pozostaty nicliczne tokowiska — czesto o niewielkiej powierzchni,
stad odwiedzane byly zwykle przez pojedyncze koguty. Hala Izerska (fot. 5)
zmienita si¢ niewiele, ale wokot niej samicom coraz trudniej byto wyprowadzi¢ legi
z sukcesem. Na okolicznych zboczach brakowalo powierzchni otwartych
i pototwartych z bogatym runem. W konsekwencji w 2018 roku na Hali Izerskiej

Ryec. 5. Hala Izerska — centrum najwazniejszej ostoi cietrzewia w Sudetach Zachodnich.
Zrodio: R. Kamieniarz.
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mozna byto ponownie spotka¢ maksymalnie cztery koguty [A. Patucki dane
niepubl.]. ,,Spontaniczna” restytucja cietrzewi w Gorach Izerskich potwierdzila,
ze wiarygodna jest wiedza o potrzebach tego gatunku, zawarta w publikacjach
i strategii jego ochrony. Pojawienie si¢ dogodnych warunkow srodowiskowych —
i to na duzym obszarze, umozliwilo rozwdj populacji, a ich stopniowe zanikanie
doprowadzito do regresu.

PERSPEKTYWY DALSZEGO WYSTEPOWANIA CIETRZEWIA
W POLSCE

Aktywne dzialania na rzecz ochrony zwierzat nie sa potrzebne tam, gdzie
cztowiek w ograniczonym stopniu ingeruje w srodowisko. Dlatego liczne populacje
cietrzewi zyja na Potwyspie Skandynawskim, w Alpach, a takze w kilku krajach
bytego Zwiazku Radzieckiego. W bardziej zaludnionych regionach Europy, w tym
w Polsce, aktywna ochrona jest natomiast niezb¢dna. W terenach przeobrazonych
przez cztowieka, w ktorych brak dogodnych miejsc dla tokow i lggow, trudniej
cietrzewiom unika¢ presji drapieznikow, zwlaszcza licznych dzi§ lisow.
W konsekwencji spada liczba odchowanych mtodych i ro$nie $miertelno$¢ ptakoéw
dorostych, a przez to kolejne populacje zanikaja lub ich kres jest bliski.

Dla zachowania wystgpowania cietrzewi w kilku ostatnich rejonach kraju tj.
w Gorach Izerskich i Karkonoszach, w Kotlinie Nowotarskiej oraz otaczajacych ja
pasmach gorskich, a takze na Mazurach, Kurpiach i na Podlasiu, musimy wigc
kompleksowo realizowa¢ strategie ochrony tego gatunku. Od 1995 roku powstaty
az trzy takie dokumenty [Kamieniarz i Szymkiewicz 1999, Kaszuba 2007, Patucki
i in. 2015]. Kolejne wersje dostosowano do zmieniajacej si¢ — na niekorzysc,
sytuacji tego gatunku. Aktualizowano takze wiedze o tych ptakach i efektach ich
restytucji w Polsce oraz zagranica. Istnieja wigc podstawy do przygotowania
programoOw restytucji cietrzewia w jego ostatnich ostojach, ktore moga by¢
skuteczne, o ile podejscie do ochrony bedzie wielokierunkowe. Warunek ten
spetnimy, realizujac rownolegle: redukcyjne pozyskanie lisow, jenotow i kun oraz
odtow jastrzebi, a takze ksztaltujac biotopy w miejscach wystepowania cietrzewi
i w ich sasiedztwie. Tam, gdzie kurakow jest bardzo mato — jesli uda si¢ poprawic
warunki $rodowiskowe — konieczne moze by¢ wsiedlanie ptakow odtowionych
w rejonach licznego wystepowania (czyli poza Polska) lub wyhodowanych
w wolierach. Takie do$wiadczenia podjeto w drugiej dekadzie XXI wieku
w nadlesnictwach: Ruszéw (Bory Dolnoslaskie) i Jedwabno (Pojezierze
Mazurskie). Wsiedlenia moga by¢ dodatkowo dziataniem ksztatltujacym zmienno$¢
genetyczng, ktora w wyspowych populacjach jest czgsto ograniczona i dlatego
moze ogranicza¢ szanse przetrwania gatunku na danym obszarze [Rutkowski i in.
2018].

Pozornie najprostszym clementem aktywnej ochrony jest redukcja lisow.
Sa one gatunkiem townym, a dodatkowo w ostojach ghuszca i cietrzewia mozna
odstrzat lub odtéw realizowac przez caty rok. Dla osiggniecia petnego sukcesu —



czyli trwatego zmniejszenia liczebnosci liséw, nie wystarczy jednak aktywnos¢
grona hobbystow, do ktorego nalezy wigkszos¢ polskich mys$liwych. W programach
restytucji cietrzewia potrzebne sa takze osoby, ktore w poszczegdlnych ostojach
zajmg si¢ zawodowo redukcja wybranych gatunkéw drapieznikow. Niestety, mimo
propozycji zatrudniania straznikow ostoi cietrzewi, zapisanej w polskich
strategiach ochrony tego gatunku, takiego rozwigzania dotad nie wdrozono.
W niemieckim Lange Rhon straznik na etacie zajmowal si¢ odtowem lisow
i fasicowatych w putapki zywotowne (Ryc. 6), koordynowat odstrzat drapieznikow
realizowany przez mysliwych dzierzawigcych tam swoje obwody, w tym
organizowal wspolne polowania na lisy i dziki, a takze ukierunkowywat ruch
turystow, aby zapewni¢ spoko6j w miejscach bytowania cietrzewi [Kamieniarz 2002,
2010].

W konsekwencji braku 0oséb zawodowo zajmujacych si¢ w Polsce redukcja
drapieznikéw, dziatania w tym zakresie prowadza co najwyzej do
krotkookresowego ograniczenia ich liczebno$ci [Kamieniarz i in. 2017]. Wzrost
presji mysliwych powoduje spadek stanow liczebnych np. lisow, ale rOwnoczesnie
te, ktore przezyly, stajg si¢ ostrozniejsze. W nastepstwie pogarszajg si¢ efekty
polowan, a w $lad za tym spada czgstotliwo$¢ wyjazdow mysliwych w celu
odstrzatu drapieznikow. Spadek aktywnosci polujacych pozwala lisom odbudowaé
stany liczebne — najpierw droga migracji z terenow nieobjetych redukcja,
anastgpnie za sprawa rozrodu. Odstrzat drapieznikéw — wspierany odtowem, musi
wigc by¢ dziataniem realizowanym takze wtedy, gdy ich pozyskanie staje si¢
trudne, a tym samym sukces towiecki pojawia si¢ rzadziej [Kamieniarz i in. 2017].
Oczywiscie redukcja drapieznikow nie moze by¢ prowadzona w nieskonczonos$¢,
lecz ma pomoc cietrzewiom dotrwa¢ do momentu zwigkszenia powierzchni
biotopow dla nich optymalnych [Kamieniarz i Szymkiewicz 1999].

Rye. 6. Putapka zywotowna na lisy i tasicowate w rejonie restytucji cietrzewia —
w rezerwacie biosfery Lange Rhon.
Zrodto: R. Kamieniarz
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Ksztaltowanie srodowiska musi by¢ aktywne i obejmowac nie tylko istniejace
jeszcze ostoje, ale takze potencjalne biotopy dla cietrzewi potozone w sasiedztwie.
Tylko w ten sposob stworzymy warunki dla rozwoju stabilnej metapopulacji.
Pewne dzialania prosrodowiskowe — sprzyjajace cietrzewiom, umozliwiajg
wspotczesne zasady gospodarki lesnej [Zarzadzenienr 11 DGLP... 1995]. Zalecaja
bowiem ochrone¢ bagien, halizn i innych nieuzytkow. Niestety takich biotopow
pozostalo niewiele. RoOwnocze$nie wprowadzone w tym samym dokumencie
ograniczenia dotyczace wielkopowierzchniowej rebni zupelnej sa niekorzystne dla
kurakow. Popularyzacja r¢bni czeéciowych, ktora jest tego konsekwencia,
przyczynia si¢ bowiem do zwigkszenia fragmentacji s$rodowiska lesnego
i podniesienia produktywnosci ekosystemow, a przez to prowadzi do zwigkszenia
bazy pokarmowej m.in. dla drapieznikéw. W efekcie wzrasta zaggszczenie lisow
i lasicowatych, a tym samym zwigksza si¢ ryzyko zniszczenia legow kurakow
[Bobek i in. 1997]. Na terenach zasiedlanych przez cietrzewie nalezatoby wiec
nadal stosowa¢ rebnie obejmujace wicksze powierzchnie. Natomiast tam, gdzie
aktualnie nie planuje si¢ cie¢, mozna zwigkszy¢ dostepno$é powierzchni otwartych
i pototwartych ograniczajac sukcesje lesna w miejscach odpowiadajacych
cietrzewiom. Ptaki niekiedy wrecz wskazujg fragmenty terenu, na ktérych warto
modyfikowac §rodowisko, pojawiajg si¢ tam bowiem od czasu do czasu. Korzystne
jest takze zwigkszanie uwodnienia w ostojach legowych, ktore ogranicza zaréwno
sukcesje lesnag, jak i penetracje takich miejsc przez ssaki drapiezne. Zakres dziatan
prosrodowiskowych zalezy od le§nikow gospodarujacych w ostojach cietrzewi, ale
rowniez od podejscia ich zwierzchnikéw. Nadlesniczowie, a takze pracownicy
inspekeji lesnej, moga bowiem popierac albo ogranicza¢ niestandardowe dziatania
w lasach zasiedlanych przez cietrzewie. Tymczasem dla ratowania omawianego
gatunku warto niekiedy zaakceptowa¢ nawet zanik fragmentdéw drzewostanu, jak to
uczyniono w Brandenburgii (Ryc. 7).

& i o e N ALY | A
Rye. 7. Zdecydowane podniesienie poziomu wod gruntowych w celu ochrony cietrzewia
w niemieckim landzie Brandenburgia
Zrodlo: R. Kamieniarz.



Poprawa warunkéw srodowiskowych w ramach aktywnej ochrony ostoi
kurakéw wymaga nie tylko modyfikacji niektorych zasad gospodarki lesnej —
oczywiscie w skali lokalnej, ale takze zmian w gospodarce towieckiej. Dla
przyktadu w ostojach cietrzewi nie powinno si¢ tolerowaé przeggszczonych
populacji jeleni, ktore intensywnie przygryzaja krzewinki borowek, a przez to
zubazaja baze ostonowa i zerowa dla kur wodzacych piskleta. Kolejne zadanie dla
mys$liwych to zaniechanie dokarmiania dzikow w miejscach restytucji kurakow.
Liczne wystepowanie zwierzyny czarnej zwigksza bowiem ryzyko zniszczenia
legow tychnielicznych dzis ptakow.

Ograniczenie negatywnego wplywu dziatalnosci czlowicka nie moze
ogranicza¢ si¢ do korekt zasad gospodarowania stosowanych przez leSnikow
i mysliwych. Ostoje kurakéw — zwlaszcza w okresie tokow i legow, powinny by¢
chronione takze przed penetracjg turystow, ktorzy ,,wytyczaja” wlasne szlaki
(Ryc. 8), atakze przed mito$nikami fotografii. Zakazy umieszczane na tablicach nie
rozwiazg problemu, np. dlatego ze che¢ obejrzenia i sfotografowania tokow
cietrzewi jest czgsto zbyt silna. W §lad za wprowadzanymi ograniczeniami powinna
wiec pojawia¢ si¢ alternatywa, ktora przyciagnie milo$nikow przyrody
i ukierunkuje — a nie zahamuje, turystyke w danym regionie. Tylko wowczas
dziatania ochronne mogg zyskac przychylnos¢ lokalnej spotecznosci.
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Ryec. 8. ,,Dzika” sciezka turystyczna na obrzezu jednego z tokowisk cietrzewia w Gorach
[zerskich.
Zrodlo: R. Kamieniarz
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Akceptacja spoteczna jest jednym z warunkow sukcesu podjetego programu
restytucji. W Lange Rhon kazdy mdgl obejrzec toki cietrzewi na jednej z hal, ale nie
wolno byto wysiada¢ z samochodu zaparkowanego przy drodze biegnacej po jej
obrzezu —bo to sptoszytoby ptaki [Kamieniarz 2002, 2010]. R6zne formy rekreacji,
W tym obserwacje przyrodnicze, umozliwiono takze w ostoi cietrzewia na
wrzosowiskach Pustaci Lineburskiej w niemieckim landzie Dolna Saksonia.
Wyznaczono tam trasy spacerowe i dla jazdy konnej (Ryc. 9), ktére omijaty
tokowiska i miejsca legéw. Z biegiem lat takie ukierunkowanie przemieszczen ludzi
pozwolito obserwowac¢ toki z wyznaczonych szlakow — bez maskowania sig,
nickiedy z odlegtosci niewiele ponad 100 m. Tam, gdzie cietrzewi jest mato, mozna
zorganizowaé wolier¢ pokazowa. Dobrym przyktadem jest Nadlesnictwo Wista,
w ktorym tokujacego ghuszca ogladamy bezposrednio z sali edukacyjnej w osrodku
hodowli tych kurakow. Warto, aby nowy osrodek hodowli cietrzewi utworzony przy
Nadle$nictwie Spychowo [Depka Pradzinski 2018] zaproponowat podobne
rozwigzanie.

Ryec. 9. Trasa spacerowa omijajaca ostoje cietrzewia — wyznaczona na rozlegtych
wrzosowiskach Pustaci Lineburskiej
Zrodlo: R. Kamieniarz.

PODSUMOWANIE

Spontaniczne zmiany $rodowiskowe sprzyjajace cietrzewiom, np. takie jak
w Gorach Izerskich, sg zbyt rzadkie, aby mogty gwarantowaé zachowanie tego
gatunku w Polsce. Los tych kurakéw bedzie wiec zalezat od skutecznosci
programéw ochronnych, w tym od akceptacji spotecznej dla podejmowanych
przedsigwzigé. Sytuacja gatunku w Europie wskazuje, ze najwigksze perspektywy
dla jego przetrwania istniejg w gorach oraz w tych rejonach nizinnych lub
wyzynnych, w ktéorych udato si¢ zachowaé rozlegle fragmenty biotopow
preferowanych przez cietrzewie [Klaus i in. 1990]. W Polsce najwigksze szanse na



dalsze ich wystepowanie zachowatly si¢ w regionach gorskich —w Gorach Izerskich
i w Karkonoszach oraz w Kotlinie Nowotarskiej wraz z Tatrami i pasmami
Beskidow. Mozemy uratowaé takze metapopulacje cietrzewia zasiedlajacg niziny
poétnocno-wschodniej czgsci kraju — Pojezierze Mazurskie, Kotling Biebrzanskg
oraz Wysoczyzng¢ Biatostocka i Wysoczyzne Bielska.

Cietrzew bedzie wystgpowal w naszym kraju, o ile umozliwimy poprawe
sukcesu legowego w jego populacjach. Dla realizacji tego celu niezbedne jest
powstrzymanie niekorzystnych przeobrazen srodowiska w ostojach, ograniczenie
tam obecno$ci czlowicka w okresie legowym, a takze zmniejszenie presji
drapieznikéw, w tym liséw, ktorych zageszczenie wzrosto kilkakrotnie po
eliminacji wscieklizny. Sumienne wykonanie tych zadan nie zapewni jednak
sukcesu, jesli rownoczesnie nie podejmiemy zdecydowanych zabiegow
zwigkszajgcych udzial terenow otwartych i pototwartych w ostojach cietrzewi i ich
sgsiedztwie. Wymaga to determinacji w dzialaniu, w tym modyfikacji — oczywiscie
w skali lokalnej, niektorych zasad obowigzujacych w gospodarce lesnej
i fowieckiej. Nadszedt ostatni moment na decyzj¢ w tej sprawie, bowiem cietrzew
ma szans¢ przetrwac juz tylko w kilku niewielkich rejonach kraju, a tym samym
maksymalnie w kilkunastu spo$rod 430 nadlesnictw w Polsce.
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STRESZCZENIE

Spadkowi liczebnodci cietrzewia w Polsce, ktory szczego6lnie szybko postepowal
od potowy lat 70., towarzyszyto zmniejszanie areatu wystgpowania. Migdzy latami 1982—1983
1 1993-1994 przestat by¢ rejestrowany w blisko potowie (49%) miejsc wystgpowania. W 1995
roku cietrzew zostal wpisany w Polsce na liste zwierzat objetych catkowita ochrona.
Przygotowano krajowy program ochrony populacji cietrzewia oraz wdrozono kilka regionalnych
projektow ochrony tych ptakow i miejsc ich wystegpowania. Niestety w wigkszo$ci regiondw nie
zatrzymano niekorzystnych trendow. W konsekwencji tego miedzy latami 1993—-1994



12006-2007 areal populacji znéw znacznie zmniejszyt sie (0 43%). W kilku regionach cietrzewie
przestaly byé¢ obserwowane (Sudety Srodkowe i Wschodnie, Wysoczyzna Siedlecka) lub
spotykane byly sporadycznie (Kotlina Sandomierska i Roztocze oraz Polesie Lubelskie).
W kolejnych nastapito znaczace zmniejszenie arealu populacji (Bory Dolno$laskie, Wyzyna
Slasko-Krakowska, Wyzyna Matopolska, Wysoczyzny: Biatostocka i Bielska, Kotlina
Biebrzanska, Pojezierze Mazurskie, oraz Rownina Kurpiowska). Tylko w Sudetach Zachodnich
i w Karpatach Zachodnich powigkszyt si¢ areal wystgpowania tych ptakow. Na poczatku
XXI wieku cietrzew miat najwigksze szanse przetrwania w w/w regionach gorskich na potudniu
Polski oraz lokalnie na nizinach péinocno-wschodniej czgsci kraju. Tylko tam zachowaly si¢
bowiem liczne fragmenty biotopéw optymalnych dla tych ptakow. Niezbedne jednak bytoby
zatrzymanie niekorzystnych przeobrazen $rodowiska i poprawa warunkéw Srodowiskowych
w miejscach wystgpowania cietrzewi, w tym ograniczanie zaggszczenia ssakoéw drapieznych,
ktore wzrosto kilkakrotnie (w nastgpstwie szczepien przeciw wéciekliznie).

SUMMARY

The decrease in the number of black grouse in Poland, which has been especially fast since
mid-70s, is accompanied by a decrease of the area inhabited by the species. Between 1982—1983
and 1993—1994 the bird ceased to be recorded in nearly half (49%) of its occurrence areas. In 1995
the black grouse was registered in the Polish list of protected species. A national black grouse
protection plan has been prepared and a few regional projects of the conservation of grouse and its
areas of occurrence have been implemented. Unfortunately, adverse trends have not been turned
back in the majority of regions. Consequently, between 1993—1994 and 2006—2007 the area of
population occurrence has significantly decreased again (by about 43%). In a few regions black
grouse ceased to be observed (the Central and Eastern Sudety Mountains, the Siedlce Plateau)
or was being observed only occasionally (the Sandomierz Basin, the Roztocze Uplands,
the Lublin Woodland). In many areas a further significant decrease in the population area has been
noted (the Lower Silesian Coniferous Forest, the Silesian-Cracowian Uplands, the Matopolska
Uplands, the Sandomierz Basin, the Roztocze Uplands, the Lublin Woodland the Biatystok and
Bielsk Plateau, the Biebrza Valley, the Mazurian Lakes and the Kurpiowska Plain). On the other
hand, the population occurrence area has even increased in the Western Sudety Mountains and the
Western Carpathians. In the beginning of the 21" century the black grouse had the greatest chance
of survival in the abovementioned mountain areas in the southern part of Poland and in lowlands
in the north-eastern part of the country. Those are the only regions where multiple fragments
of habitats proper for those birds have been preserved. However, it is necessary to permanently
stop and reverse the unfavourable environmental changes that have been registered in areas
of black grouse occurrence, including an effective limitation of the density of predators — the
population of which has grown a few times (as a result of vaccinations against rabies).
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