Przemystaw Ploskonka

Abstrakt. W artykule przedstawiono wybrane wyniki badan, ktorych celem
bylo poznanie uwarunkowan uczestnictwa w surwiwalu jako formie aktywno-
$ci turystyczno-rekreacyjnej oraz okreslenie ich wptywu na rozpoczgcie i kon-
tynuacje aktywnosci surwiwalowej. Badania odbywaty si¢ w latach 2011-12
podczas losowo wybranych imprez surwiwalowych, wsrod cztonkow klubow
i stowarzyszen surwiwalowych oraz z wykorzystaniem internetu, za§ podstawe
opracowania stanowily opinie 594 respondentow. Preferowanym srodowiskiem
uprawiania surwiwalu byly dzikie i dziewicze tereny lesne z wystepujacymi
zbiornikami wodnymi i rzekami. Na og6t surwiwalowcy organizowali zajecia
samodzielnie lub w grupie znajomych. Aktywno$¢ surwiwalowa byta podejmo-
wana sporadycznie (raz na 4-6 miesigcy) lub czasami (raz na 2-3 miesiace), za$
jednorazowe zajgcia z surwiwalu przewaznie trwaty 2-3 dni (weekend). Najpo-
pularniejsza forma uprawiania byly wycieczki jednodniowe i wielodniowych
z noclegiem, za$ preferowang tematyka zaje¢ byla budowa prowizorycznych
schronien, rozpalanie i konstruowanie ognisk oraz terenoznawstwo.

Stowakluczowe: surwiwal,uwarunkowania, aktywnos¢éturystyczno-rekreacyjna

Abstract. Study of participation in recreational survival activities under-
stood as a form of tourism and recreation. The purpose of this article is to
present selected results of the research of the determinants for participation in
survival activities as a form of tourism and recreation and to determine how
these determinants effect the initiation and continuation of a participation in
survival activities. The research constitutes the opinions of 594 respondents.
The research was conducted from 2011 to 2012, during randomly selected sur-
vival events, members of survival clubs and associations. In addition, online
surveys were sent to randomly selected and registered members of websites
dedicated to the topic of survival who openly stated that they participated in
survival activities.

Key words: survival, determinants, tourism and recreational activity

Wstep

Surwiwal w potocznym rozumieniu, czyli w mozliwie najszerszym ujgciu, utozsamiany
jest z umiejgtnosciami pozwalajacymi przetrwa¢ w warunkach odmiennych od normalnych.
W zwiazku z tym nazywany jest rowniez sztuka przetrwania i traktowany jako zbior wie-
dzy o postgpowaniu we wszystkich sytuacjach opresyjnych, skrajnie ucigzliwych, ekstremal-
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nych. W prostym ujeciu surwiwal jest umiejetnoscia przystosowania do nowych okolicznosci
i warunkow (Pgkata 1998) lub rodzajem samoratownictwa (Kwiatkowski 2009).

Wspolczesnie surwiwal jest zlozona forma aktywnosci, realizowana w wielu réznorod-
nych modelach. Istnieje tendencja do tego, by kazdy rodzaj dziatalno$ci, w tym szczegélnie
ruchowej, zwiazany z ryzykiem, wymagajacy improwizacji i niosacy ze soba duzy tadunek
emocji nazywaé surwiwalem. W zwigzku z tym zjawisko to nalezy rozpatrywaé co najmniej
dualnie. Po pierwsze jako element edukacji obronnej, przygotowanie zotierza do dziatan mili-
tarnych. Sztuka przetrwania dla zotnierzy sprowadza si¢ do zagadnien zwigzanych zaréwno
z utrzymaniem zycia w warunkach izolacji od wlasnych sit wojskowych oraz innych jednostek
i zbiorowosci ludzkich, jak i do zagadnien koniecznosci podjecia walki o przetrwanie z sitami,
ktore daza do pojmania Zotnierza lub pozbawienia zycia (Tomczak 2003). Po drugie jako jedna
z form turystyki i rekreacji (przedmiot niniejszego artykutu), zwigzana z rozwojem turystyki
kwalifikowanej (w Polsce) i rekreacji przygodowej (na $wiecie). W takim ujgciu surwiwal zde-
finiowany jest jako dobrowolna forma spedzania czasu wolnego na tonie natury, majaca na celu
przezycie przygody, potaczonej ze zdobywaniem wiedzy i ¢wiczeniem umiejetnosci zwigza-
nych z przetrwaniem w warunkach opresyjnych, w tym szczeg6lnie naturalnych (Ptoskonka
2012). Istota tej aktywnosci jest uzyskanie niezaleznosci od czynnikow zewngtrznych (cywili-
zacyjnych) oraz poszukiwanie drog radzenia sobie z wlasnymi stabosciami.

Material i metody badan

Celem badan bylo poznanie uwarunkowan uczestnictwa w surwiwalu jako formie dzia-
falnosci turystyczno-rekreacyjnej oraz okreslenie ich wptywu na rozpoczecie i kontynuacje
aktywno$ci surwiwalowej. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, wykorzystu-
jac samodzielnie skonstruowany kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono podczas
losowo wybranych imprez surwiwalowych, kursow, specjalizacji z surwiwalu oraz wsrdd
cztonkéw klubow i stowarzyszen surwiwalowych. Ponadto wystano ankiety internetowe do
losowo wybranych i zarejestrowanych czlonkow serwisow zajmujacych si¢ tematyka surwi-
walu, ktoérzy deklarowali czynne uprawianie surwiwalu. Badania odbywaly si¢ w okresie
marzec — grudzien 2011 i styczen — luty 2012. Podstawe opracowania stanowity opinie 594
respondentow, ktore pozwolily autorowi udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace wybranych
uwarunkowan surwiwalu.

Statystyczng analiz¢ danych podzielono na etapy. W pierwszej fazie uzyskany materiat
przedstawiono w formie procentowej i ilosciowej. W dalszej analizie nastgpita procedura kodo-
wania zgodnie z pigciostopniowq skalg Likerta. W kolejnej fazie analizy — wykorzystujac sta-
tystyke opisowa — zaprezentowano proste miary rozktadu ($rednia arytmetyczna i odchylenie
standardowe), jakie uzyskaly poszczegolne elementy kwestionariusza. Kolejny etap polegat na
analizie istotno$ci réznic pomigdzy pordwnywanymi grupami za pomocg testu zgodnosci chi-
-kwadrat, testu jednoczynnikowego chi-kwadrat ANOVA Friedmana oraz testu rang U Man-
na-Whitneya. Za istotno$¢ statystyczng uznano korelacje na poziomie co najmniej p < 0,05.

Wyniki

Na poczatku nalezy podkresli¢, iz znikoma ilo$¢ wezesniejszych badan, utrudnita charak-
terystyke populacji 0s6b zajmujacych si¢ surwiwalem. W zwigzku z tym autor opierajac si¢ na
dotychczasowych badaniach, obserwacji uczestniczacej oraz wlasnym do$wiadczeniu zatozyt,
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iz badana proba byta reprezentatywna i zasadniczo nie rdzni si¢ od catej populacji osob upra-
wiajacych surwiwal.

Surwiwal jest zajeciem preferowanym przez mezczyzn (mezczyzni stanowili 89,56%, n
= 532; kobiety natomiast 10,44%, n = 62), a osoby w nim uczestniczace zazwyczaj nie prze-
kroczyty 40. roku (88,8% ogotu respondentow). Ich surwiwalowe doswiadczenie najczgsciej
ksztaltuje si¢ w przedziale od 2 do 4 lat (38% ankietowanych). Uczestnicy zajg¢ z surwiwalu
na og6t maja wyksztalcenie wyzsze lub srednie ogodlnoksztatcace (49,1% uczy sig¢ lub stu-
diuje), pochodza z matych miast (26,1% przebadanych) lub z duzych aglomeracji (23,4%
ankietowanych).

Glownym czynnikiem decydujacym o podejmowaniu aktywnosci surwiwalowej byto:
wystepowanie lasow i wod oraz dzikiej i nieskazonej przyrody (tab.1).

Tab. 1. Preferencje dotyczace srodowiska uprawiania surwiwalu
Table 1. Environmental preferences of practicing survival

N Niewaz- | Raczej Trud‘no Raczej Bardzo
a Co Zwracasz uwage . N powie- . . —

wyblerajac teren do ak- ne niewazne | ©, o wazne wazne X +SD

tywnosci surwiwalowej?

%
Wystepowanie lasow i
e 2,2 2,5 6,2 27,9 61,1 3,43 0,89

zbiornikoéw wodnych, rzek
Dzika i nieskazona przyroda 2,7 3,5 10,6 31,5 51,7 3,26 0,97
Urozmaicona rzezba terenu 2,4 10,3 15,8 33,3 38,2 2,95 1,08
Baza noclegowa i gastro- 455 29,5 12,3 6,7 6,1 0,98 1,18
nomiczna
Atrakcje kulturowe — obiek-
ty zabytkowe, miejscowa 33,8 22,7 17,2 17,5 8,8 1,45 1,34
kultura
Dostepnosc komunikacyjna, | g 5 263 18.5 192 76 1,51 1,29
tatwos¢ dojazdu i powrotu
Dostgpnos¢ informacyjna — | 5 , 242 18,7 253 8,6 1,72 1,30
mapy, przewodniki
Male zatloczenie terenw 45 42 8.2 34,5 48,5 3.18 1,06
uprawiania, odludno$¢

Analiza zwigzku pomiedzy preferowanym $rodowiskiem uprawiania surwiwalu a plcia
pozwolita stwierdzi¢, iz wybierajac tereny do uprawiania surwiwalu, wysoko istotnie czgséciej
kobiety niz mezczyzni zwracali uwage na dostepnos¢ bazy noclegowo-gastronomicznej (U =
11234,50; p < 0,001), wysoko istotnie czgséciej kobiety niz mezczyzni ktadli nacisk na dostep-
no$¢ informacyjng o terenach uprawiania (U = 11612,5; p < 0,001), istotnie cz¢sciej kobiety
niz megzezyzni wskazywali jako wazng dostgpnos¢ komunikacyjng terenéw uprawiania (U =
13226,50; p = 0,009), istotnie czgéciej kobiety niz m¢zezyzni podkreslali wage atrakcji kultu-
rowych na terenach uprawiania surwiwalu (U = 13721,50 ; p = 0,025). Mgzczyzni natomiast
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istotnie czeSciej niz kobiety zwracali uwage na odludnos¢ terenow uprawiania (U = 13503,5;
p=0,010).

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w surwiwalu organizowato t¢ forme aktywnosci samo-
dzielnie (tab. 2)

Tab. 2. Sposob organizacji zaje¢ z surwiwalu
Table 2. The organization of survival activities

Bardzo . | Trudno . | Bardzo
dko Raczej owie- Raczej czesto
Pytanie: Jak organizujesz so- rz.a Rzadko | P .. czesto N f
bie aktywnos¢ surwiwalowa? (nigdy) dzieé (zawsze) 5D
%
Samodzielnie 82 20,0 6,6 26,8 38,4 2,67 1,37
Wspdlnie z grupa znajomych/ 13,1 18,0 7.7 36,0 25,1 242 1,38

kolegow

Biorg udziat w imprezach
organizowanych przez kluby / 54,0 14,3 10,1 13,1 8.4 1,08 1,39
stowarzyszenia surwiwalowe

Wykupuje¢ impreze surwiwalo-

w3 u zewngtrznego organi- 79,5 9,1 6,7 2,4 2,4 0,39 0,89
zatora
Wspdlnie z rodzina 60,8 16,0 9,3 9,4 4,5 0,81 1,21

Analiza zwigzku pomiedzy sposobem organizacji zaje¢ z surwiwalu a plcig, pozwolita
stwierdzi¢, iz wysoko istotnie cze$ciej mezczyzni niz kobiety organizowali zajecia samo-
dzielnie (U = 11385; p < 0,001) oraz istotnie czgéciej kobiety niz mezczyzni uczestniczyli
w imprezach organizowanych przez kluby / stowarzyszenia surwiwalowe (U = 13444; p <
0,001). W nastgpnej kolejnosci zbadano preferencje dotyczace tresci zajeé. Ze wzgledu na obje-
to$¢ artykulu zostaly przedstawione tylko najwazniejsze wyniki. Badani w wigkszosci prefero-
wali budowg prowizorycznych schronien (X$= 3,44), rozpalanie ognia i konstruowanie ognisk
(X$r=3,43) oraz terenoznawstwo i przemieszczanie si¢ w terenie (Xsr= 3,26). Najmniej atrak-
cyjng tematyka zaje¢ dla respondentow okazal si¢ surwiwal w $rodowisku miejskim (Xsr =
1,95), sygnalizacja, komunikacja i szyfrowanie (Xsr = 2,27) oraz taktyka pola walki i symulo-
wane dziatan wojskowych (Xsr = 2,29).

Tresci zajec z surwiwalu, ktore miaty zwiazek z plcia, to: zdobywanie, oczyszczanie i trans-
port wody — wysoko istotnie czesciej mezczyzni niz kobiety preferowali t¢ tematyke zajgé (U =
12470; p < 0,001); zdobywanie i przyrzadzanie pozywienia mi¢snego oraz pulapki — wysoko
istotnie czgséciej mezezyzni niz kobiety preferowali takie tresci zaje¢ (U = 12338,5; p <0,001);
pierwsza pomoc oraz techniki dziatania stuzb ratowniczych — istotnie cz¢$ciej kobiety niz mez-
czyzni preferowali taka tematyke zaje¢ (U = 12991,5; p = 0,0054; pionierka obozowa, prowizo-
ryczne narzg¢dzia i urzadzenia — istotnie czg¢$ciej mezczyzni niz kobiety preferowali takg tema-
tyke zaje¢ (U = 13355; p = 0,007); roslinoznawstwo — istotnie cze¢$ciej m¢zezyzni niz kobiety
preferowali takie tresci zajgé (U = 13553; p = 0,013).
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W badaniach zwrdcono rowniez uwage na poziom aktywnosci surwiwalowej, rozumiany
jako stopien czynnego uczestnictwa w surwiwalu w ciagu ostatniego roku. Zmienna ta jest wie-
lowymiarowa i obejmuje ponizsze wskazniki.

Pierwszym wskaznikiem byta czg¢sto§¢ podejmowania aktywnosci surwiwalowej (tab.3).
Analiza zwigzku pomigdzy czgsto$cig podejmowania aktywnosci surwiwalowej, a plcig pozwo-
lita stwierdzi¢ wystepowanie wysoko istotne zroznicowanie mi¢dzy kobietami a mezczyznami
w przypadku sporadycznego uczestnictwa w surwiwalu (y2 = 20,24; p < 0,001).

Tab. 3. Czgstos¢ podejmowania aktywnosci surwiwalowej
Table 3. Frequency of participation in survival activities

Czestos¢ podejmowania . _ e _
aktywnosci surwiwalowej Kobiety (n = 62) Mezcezyzni (n = 532) Razem (n = 594)
Sporadycznie (raz na 4-6 35 56,5% % 146 27.4% 181 30,5%

miesiecy) ’ ’ ’
Czasami (raz na 11 17,7% 154 28,9% 165 27,8%
2-3 miesigce)

Raczej czgsto (raz na miesiac) 11 17,7% 105 19,7% 116 19,5%
Czgsto (2-3 razy w miesiacu) 4 6,5% 90 16,9% 94 15,8%
Bardzo czgsto 1 1,6% 37 7.0% 38 6.4%

(1-2 razy w tygodniu)

Istotnie rozna czgstos$¢ niz u mezezyzn: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Drugim wskaznikiem opisujacym poziom aktywnoS$ci surwiwalowej w ciggu ostatniego
roku byt jednorazowy czas jej trwania (tab.4). Analiza zwigzku pomig¢dzy jednorazowym cza-
sem trwania aktywno$ci surwiwalowej, a plcia pozwolita stwierdzié, iz mezczyzni statystycz-
nie istotnie czesciej uprawiali jednodniowa aktywnos$¢ surwiwalowa niz kobiety (y2 = 4,62; p
=0,032).

Tab. 4. Jednorazowy czas trwania aktywnosci surwiwalowej
Table 4. One-time duration of survival activity

Jednorazowy czas trwania Kobiety (n = 62) Mezcezyzni (n = 532) Razem (n = 594)

Jeden dzien 11 17,7%* 161 30,3% 172 29,0%
Weekend (2-3 dni) 35 56,5% 258 48,5% 293 49,3%
Kilka dni (4—6 dni) 7 11,3% 63 11,8% 70 11,8%
Tydzien (7-8 dni) 5 8,1% 24 4,5% 29 4,9%
Wiele dni (9 dni i wigcej) 4 6,5% 26 4,9% 30 5,1%

Istotnie rézna czgsto$¢ niz u mezezyzn: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Ostatnim wyréznionym wskaznikiem byta liczba dni przeznaczonych na uczestnictwo
w poszczeg6lnych formach aktywnoéci surwiwalowej w ciggu ostatniego roku.

Pierwsza z nich byly wycieczki jednodniowe bez noclegu (tab. 5). Analiza zwigzku pomig-
dzy liczbg dni przeznaczonych na uczestnictwo w wycieczkach jednodniowych, a plcig pozwo-
lita stwierdzi¢, iz kobiety istotnie czgéciej niz mezczyzni w ciggu ostatniego roku nie uczestni-
czyty w wycieczkach jednodniowych (¥2 = 5,09; p = 0,024).

Tab. 5. Suma dni przeznaczonych na uprawianie surwiwalu w ciggu ostatniego roku w podziale na formy
— wycieczka jednodniowa
Table 5. Total days spent on the practice of survival over the last year by forms — day trip

jzzzziﬁz“sa Kobiety (n = 62) Mezcezyzni (n = 532) Razem (n = 594)
0 dni 25 40,3%* 140 26,3% 165 27,8%
1-5 dni 21 33,9% 169 31,8% 190 32,0%
6-15 dni 10 16,1% 118 22,2% 128 21,5%
16-30 dni 4 6,5% 70 13,2% 74 12,5%
Powyzej 30 dni 2 3.2% 35 6,6% 37 6,2%

Istotnie r6zna czgstos¢ niz u mezezyzn: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Druga wyr6zniong forma surwiwalu byly wycieczki wielodniowe z noclegiem, ktorych
czas trwania nie przekraczat 3 dni (tab.6). Nie zaobserwowano statystycznie istotnych roéznic
pomigdzy kobietami i m¢zczyznami.

Tab. 6. Suma dni przeznaczonych na uprawianie surwiwalu w ciagu ostatniego roku w podziale na formy
— wycieczka wielodniowa
Table 6. Total days spent on the practice of survival over the last year by forms — multi-day trip

Wycizflzi];:v;’vie"" Kobiety (n = 62) Mezezyzni (n = 532) Razem (n = 594)

0 dni 26 41,9% 233 43,8% 259 43,6%
2-5 dni 15 24,2% 122 22,9% 137 23,1%
6-15 dni 18 29% 119 22,4% 137 23,1%
16-30 dni 1 1,6% 47 8,8% 48 8,1%
Powyzej 30 dni 2 32% 11 2,1% 13 2.2%

Pozostate formy cieszyly si¢ zdecydowanie mniejsza popularnoscia, ponad potowa ankie-
towanych w ciaggu ostatniego roku nie brala udzialu w rajdach i biegach terenowych. Podobna
sytuacja byla obserwowana w przypadku kurséw oraz obozoéw, gdzie odsetek osob, ktore nie
uczestniczyly w tych formach jest jeszcze wyzszy i dochodzit do 70%. Jesli surwiwalowcy
w ciggu ostatniego roku brali udzial w w/w formach, to maksymalnie poswigcili im do 5 dni.
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Dyskusja i podsumowanie

Badania nad surwiwalem jako aktywnoscig turystyczno-rekreacyjng naleza do rzadkosci
i to zarowno w literaturze polskiej jak i zagranicznej. Dotychczasowe prace koncentrowaty sig
na wybranych grupach respondentow (Mogity-Lisowskiej, Dabrowskiej-Zielinskiej et al. 2012,
Tomczak, Rozanski et al. 2012) Iub na okreslonym terytorium administracyjnym (Zarzycki,
Opoka 2007). Brak jest kompleksowych badan opisujacych to zagadnienie, jednakze dostgpne
prace stanowig warto§ciowy wktad w dyskusje nad uzyskanymi wynikami.

Surwiwal jest zajeciem preferowanym przez osoby mlodsze, w wigkszosci przez mez-
czyzn. W badaniach Zarzyckiego, Opoki (2007) uzyskano wigkszy niz w niniejszych badaniach
odsetek kobiet jednak zaobserwowane prawidtowosci sg podobne. Uzyskane wyniki dotyczace
preferencji terenowych (las, jezioro, rzeka, dziko$¢ przyrody) sa zbiezne z ustaleniami Mogi-
ly-Lisowskiej, Dabrowskiej-Zielinskiej i in (2012). Zajecia surwiwalowe najczesciej organi-
zuje si¢ samodzielnie lub z grupg znajomych i kolegéw. Tylko nieliczni respondenci aranzo-
wali je wraz z rodzing lub korzystali z pomocy profesjonalnych organizatoréw. Preferowane
tre$ci zaje¢ byly zwigzane z budowa prowizorycznych schronien, rozpalaniem ognia i kon-
struowaniem ognisk oraz terenoznawstwem. Najmniej atrakcyjng tematyka zaje¢ okazuje sig
surwiwal w $rodowisku miejskim, sygnalizacja, komunikacja, szyfrowanie oraz taktyka pola
walki i symulowane dzialania wojskowe. Tomczak et al. (2012) wskazujg w tym wzgledzie na
paintball, gry nocne oraz przeprawy linowe. Autor zwraca jednak uwag¢ na niedostatecznie
precyzyjne rozroznienie tresci zaje¢ od form organizacyjnych. Aktywno$é surwiwalowa jest
podejmowana sporadycznie (raz na 4-6 miesigcy) lub czasami (raz na 2-3 miesiace), jedno-
razowe zajecia z surwiwalu trwaja przewaznie 2-3 dni (weekend). Najpopularniejsza forma
sa wycieczki jednodniowe i wielodniowe z noclegiem. Uzyskane wyniki sa zgodne z danymi
zebranymi przez Zarzyckiego i Opoke (2007).

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, iz dotychczasowe badania nad surwiwalem i jego uwa-
runkowaniami nie pozwalaly na identyfikacj¢ populacji 0sob zajmujacych si¢ ta aktywnoscia.
Przedstawione w artykule wyniki umozliwiajg uzupetienie brakujacej wiedzy. Stanowia one
réwniez cenna informacj¢ dla kadry organizatorow i instruktoréw kultury fizycznej, umozli-
wiajac efektywniejsze dopasowanie oferty zajg¢ do oczekiwan i mozliwosci uczestnikow.
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