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Aktywnos¢ fizyczna zotnierzy zawodowych wojsk lgdowych
podczas kursu podoficerskiego

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, wolno czasowe
formy aktywnosci fizycznej, Zotnierz zawodowy

Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna, zaréwno w zyciu mtodych oséb, jak
i starszych. Warto pamieta¢, ze uprawianie sportu nie tylko wptywa na tadng syl-
wetke i dobrg wydolnos¢ organizmu, ale réwniez zapobiega wielu chorobom. Dla-
tego w kazdym wieku nalezy sie rusza¢ w miare swoich mozliwosci [1]. Aktywnos¢
fizyczna, pozbawiona przymuséw i ograniczen, wzrost sfery wolnosci cztowieka,
moze by¢ silnym bodZcem do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym oraz wywierac
istotny wptyw na stan prawidtowego rozwoju zaréwno w dziecinstwie jak i w zyciu
dorostym. Mozemy $miato powiedzie¢, ze aktywnos¢ fizyczna jest uzalezniona od
czasu wolnego.

Sprawnos¢ fizyczna jest jednym z gtéwnych aspektéw — zdrowia cztowie-
ka. Dzieki sprawnosci radzimy sobie w codziennych sytuacjach tj. chodzenie po
schodach, poruszanie po drogach, chodnikach, przenoszenie i podnoszenie réz-
nych przedmiotéw, codzienna egzystencja (przygotowanie positkdw, potrzeby
fizjologiczne, itd.). Dzisiaj juz mozemy wskaza¢ wiele o0sob, ktére ruchowo
i sprawnosciowo wykraczajg poza standardy codziennej egzystencji. Sprawnos¢
fizyczna jest dla nich bodzcem do dalszego lepszego funkcjonowania organizmu,
niecodziennych umiejetnosci ruchowych oraz silnej motywacji w dazeniu do celu.

Odpowiednia do wieku i sprawnosci fizycznej aktywnos¢ ruchowa jest najlep-
szym sposobem na zachowanie zdrowia, dtugowiecznosci, a takze dobrego samo-
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poczucia [2]. Stanowi ona bardzo wazny, a zarazem wcigz niedoceniany element
zdrowego stylu zycia. Jest tez istotnym czynnikiem warunkujacym prawidtowy roz-
woj organizmu cztowieka w kazdym okresie jego egzystenciji.

Pojecie sprawnosci fizycznej wyjasniajg takze Karpowicz i Strzelczyk — spraw-
nos¢ fizyczna jest oznaka zdrowia, prawidtowego funkcjonowania serca, ptuc i mie-
$ni. Kazda prace czyni lzejsza, daje poczucie wtasnej wartosci. Sprawnos¢ fizyczna
jest czedciowym, lecz istotnym obrazem stanu zdrowia [3]. Sprawno$¢ fizyczna jest
wiasdciwoscig bardzo ztozona. Zalezy od pfci, wieku, stanu zdrowia, uzdolnien i umie-
jetnosci ruchowych, budowy ciata, sprawnosci aparatu ruchu, wydolnosci narzadéw,
poziomu rozwoju zdolnosci motorycznych, trybu zycia, sity woli, motywacji, stanu
psychicznego itp. Od jej poziomu w duzym stopniu zalezy warto$¢ stuzby Zotnierzy.

Poziom sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych jest jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw decydujacych o ich efektywnosci podczas petnienia stuzby.
W czasie pokoju jest niezwykle wazna, staje sie nieoceniona w czasie zagrozen
militarnych. Systematyczny, a zarazem doktadny oraz rzetelny pomiar sprawnosci
fizycznej jest wazny z kilku powodéw. Po pierwsze zotnierz ma mozliwos¢ spraw-
dzenia poziomu indywidualnej sprawnosci fizycznej. Po drugie jest to zbiér infor-
macji stuzacych do whasciwego opracowania programéw nauczania z wychowania
fizycznego. Zebrane dane moga by¢ takze wykorzystane do ksztattowania wtasci-
wej polityki militarnej oraz promocji zdrowia i wychowania poprzez uczestnictwo
w kulturze fizycznej [4]. Wspotczesnie w wielu opracowaniach sprawnos¢ fizycz-
na jest rozumiana jako przejaw zaradnosci zyciowej, stan ludzkiego organizmu
bedacy warunkiem i przejawem zdrowia. Tak pojmowana sprawnos¢ fizyczna to
przeciwstawienie sie stresom, zmeczeniu, problemom codziennej egzystencji. Jest
to umozliwienie sobie czynnego spedzania czasu wolnego oraz sprostowanie nie-
przewidzianym zdarzeniom wymagajacym wysitku fizycznego [5]. Osinski twier-
dzi, ze pojecie sprawnosci fizycznej wigze sie nie tylko z funkcjg aparatu ruchu, ale
z biologicznym dziataniem catego organizmu. Podtozem sg okreslone predyspozy-
cje i funkcje ustroju, a po stronie przejawéw sprawnosc fizyczna wyraza sie w okre-
$lonych efektach motorycznych [6].

W wojsku oraz w pozostatych stuzbach mundurowych poziom sprawnosci
fizycznej jest jednym z kryteriéw oceny kompetencji zawodowych. W potaczeniu
z innymi kompetencjami specjalistycznymi zotnierza [7], mozliwos¢ wykonywania
czynnosci zawodowych w sposéb zgodny z wymaganymi standardami militar-
nymi warunkuje powodzenie realizowania zadan militarnych. Wysoka sprawnos¢
fizyczna to nie tylko koniecznos$¢ wynikajaca z ustawowych obowiazkéw kazdego
zotnierza, lecz takze istotny czynnik wptywajacy na gotowos¢ do efektywnego pet-
nienia stuzby zaréwno w kraju jak i podczas misji pokojowych [8].

Zotnierze o wysokiej sprawnosci fizycznej sg przygotowani do wykonywa-
nia zadan w trudnych warunkach oraz sa odporni na stres. Dlatego wychowanie
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fizyczne stanowi integralng czes¢ programu szkolenia we wszystkich rodzajach
sit zbrojnych oraz we wszystkich korpusach i stopniach. Zotnierze zawodowi
uczestniczag w obowigzkowych rocznych sprawdzianach sprawnosci fizycznej.
Nakfada to na nich ustawa z 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy
zawodowych [9]. Przez lata obowigzujacej ustawy kilkukrotnie ulegty zmianom
zasady prowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej, liczba i rodzaj wykony-
wanych éwiczen oraz norm. Aktualnie sposéb przeprowadzenia egzaminu rocz-
nego reguluje rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z 12 lutego 2010 r.
w sprawie przeprowadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawo-
dowych [10]. Normy oraz zestaw ¢wiczen zawarte w sprawdzianie sg zréznico-
wane ze wzgledu na pte¢, wiek, rodzaj Jednostki Wojskowej oraz zajmowane
stanowiska stuzbowe.

Celem badan byfa analiza spedzania czasu wolnego szeregowych zawodo-
wych podczas kursu podoficerskiego, a w szczegdlnosci ocenie poddano formy
aktywnosci fizycznej. W artykule ukazano osoby i powody, ktére miaty wpltyw na
aktywnos¢ fizyczng i motywy jej podejmowania. Rbwnorzednym celem byto zba-
danie wptywu czynnikéw socjodemograficznych takich jak wyksztatcenie, ptec
oraz miejsce zamieszkania. Przestanka podjecia badan stata sie wysoka ekspozycja
na aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym zotnierzy podczas kursu, jaki byt ich stosu-
nek do sportu oraz co ich do tego zachecato.

Materiat badawczy

Badania przeprowadzono w czerwcu 2017 r. na grupie 50 szeregowych —
mezczyzn — bedacych stuchaczami szesciomiesiecznego kursu w Szkole Podofi-
cerskiej Wojsk Ladowych im. gen. Seweryna Wtada w Poznaniu. Kurs rozpoczat sie
3 kwietnia, a zakonczyt 28 wrzesnia. Badani mieli mozliwos$¢ opuszczenia Szko-
ty w pigtek po zajeciach, pod warunkiem powrotu w poniedziatek do godziny
5.30 i tylko wtedy, gdy nie zabezpieczali uroczystosci w Garnizonie Poznan. Kurs
obejmowat 812 godzin zaje¢ realizowanych od godz. 8.00 do 15.00. Po tym cza-
sie kursanci mieli czas dla siebie i mogli opuszczac jednostke. Wiek kalendarzowy
badanych zamykat sie w przedziale 28 — 36 lat (Srednio 29 lat). Ankietowani legity-
mowali sie wyksztatceniem srednim w 90% i wyzszym w 10%. Dla wiekszosci bada-
nych (58%) statym miejscem zamieszkania byly tereny miejskie, natomiast pozosta-
li (42%) zamieszkiwali Srodowisko wiejskie.

Metody badan

Na potrzeby pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego, a narze-
dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, w ktérym zawarto pytania
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dotyczace form spedzania czasu wolnego i aktywnego wypoczynku, motywodw po-
dejmowania aktywnosci fizycznej oraz opinii na temat bazy szkoleniowej podczas
kursu. Ankieta zawierata 32 pytania (w tym 4 pytania zamkniete i 28 pototwartych).
Ankietowani zotnierze mogli tez udziela¢ wielokrotnych odpowiedzi. Pytania do-
tyczyly gtéwnie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym i bodzcéw z tym zwigza-
nych. Przeprowadzono analize statystyczng wszystkich zebranych wynikéw. Dane
o charakterze ilosciowym opisano za pomoca wartosci oraz procentowego udziatu
w analizowanej grupie.

Wyniki badan

Na wybér sposobu spedzania czasu wolnego w duzym stopniu wptywaja
zainteresowania, samopoczucie psychiczne, osobowos¢ i mozliwosci treningowe.
Niektérzy badani czas wolny przeznaczajg na czytanie ksigzek i czasopism, a inni
na aktywnosc¢ fizyczng lub zajecia mito$nicze. Respondenci w trakcie trwania kursu,
najchetniej uczestniczyli w zajeciach ruchowych (94%), korzystali z gier kompute-
rowych i Internetu (64%), a takze spedzali czas w klubach muzycznych (50%) oraz
czytali ksigzki i gazety (44%). Ankietowani w swych wypowiedziach dotyczacych
spedzania czasu wolnego w trakcie odbywania kursu, najmniej czasu poswiecali na
kino (12%) oraz hobby (8%) (Tabela 1).

Tabela 1.
Formy spedzania czasu wolnego przez stuchaczy kursu podoficerskiego

formy spedzania czasu wolnego* n %
zajecia sportowe 47 94
gry komputerowe i internet 32 64
kluby muzyczne 25 50
ogladanie tv 23 46
ksiazki, gazety 22 44
bierny wypoczynek 10 20
kino 6 12
hobby (wedkarstwo, towiectwo) 4 8

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne

Jako najchetniej wybierang forme aktywnosci fizycznej ankietowani wybierali
lekka atletyke (90%), ¢wiczenia sitowe (80%) i ptywanie (50%.) Najmniejszym zain-
teresowaniem cieszyty sie sporty walki (10%) (Tabela 2).
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Tabela 2.

Formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym szeregowych podczas kursu podoficerskiego
formy aktywnosci fizycznej* n %
lekkoatletyka 45 20
¢wiczenia sitowe 40 80
ptywanie 25 50
gry zespotowe 8 16
jazda na rowerze lub rolkach 5 10
sporty walki 5 10
inne 3 6

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wtasne

Analizujac czynniki motywujace do uprawiania aktywnosci fizycznej, podje-
to prébe okreslenia czy decyzje o udziale w réznych formach rekreacji ruchowej
ankietowani podejmowali samodzielnie, czy moze miaty na to wptyw inne osoby.
Analiza wypowiedzi pozwala stwierdzi¢, ze w wiekszosci przypadkéw (40%) byta to
decyzja samodzielna, tozsama z wptywem instruktora wychowania fizycznego. Na
co trzeciego ankietowanego wptyw wywierat przetozony (Tabela 3).

Tabela 3.

Czynniki motywujace do uprawiania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
podczas kursu podoficerskiego

czynniki motywujace do uprawiania aktywnosci fizycznej* n %
decyzja samodzielna 20 40
instruktor wychowania fizycznego 20 40
przetozony 15 30
rodzina, sympatia 5 10
media 3 6

lekarz 1 2

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne

Istotne byly opinie badanych na temat dostepnosci bazy szkoleniowej
w czasie wolnym. Wszyscy ankietowani uznali, ze maja dostep do bazy szko-
leniowej by méc uprawiaé zajecia ruchowe w czasie wolnym i niemal wszy-
scy (90%) byli z niej zadowoleni. Co piaty ankietowany miat lepszy dostep do
obiektow sportowych w miejscu zamieszkania niz podczas kursu. Dwie trzecie
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badanych oznajmito, ze nie moze uprawia¢ dyscypliny sportu, ktdéra wczesniej
trenowano (Tabela 4).

Tabela 4.
Opinie dotyczace bazy szkoleniowej w trakcie kursu po godzinach stuzbowych

opinie dotyczace bazy szkoleniowej n % n %

Czy po obowiazujacych zajeciach mozna uprawia¢ aktywnos¢
50 100 - -

fizyczna?
Baza szkoleniowa spetnia moje wymagania 45 20 5 10
Mam Igpszy dqstep dq obiektéw podczas trwania kursu niz 40 80 10 20
w miejscu zamieszkania
Po zajeciach mam petny dostep do wszystkich udogodnien 38 76 12 24
Moge'; uprawac dyscypline sporu, ktérej wczesniej nie miatem 37 74 13 %
mozliwosci
Brak r,n<.)z!|wosu zajmowania sie dyscypling sportu, ktéra 33 66 17 34
wczesniej trenowatem

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie whasne

Czesciej podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym deklarowali
kursanci zamieszkujacy sSrodowiska miejskie. Kinem zainteresowane byty gtéwnie
osoby zamieszkujace tereny wiejskie (20% badanych z wyksztatceniem $rednim
i 100% z wyksztatceniem wyzszym). Czas wolny poswiecony na gry komputerowe
czy Internet preferowato 80% mieszkancéw miast z wyksztatceniem srednim i 50%
mieszkancow wsi z wyksztatceniem srednim (Tabela 5).

Tabela 5.

Formy spedzania czasu wolnego w trakcie kursu z uwzglednieniem wyksztatcenia

badani z miasta badani ze wsi
z wyksztatceniem z wyksztatceniem

formy spedzania czasu wolnego* Srednim wyzszym srednim wyzszym

n % n % n % n %
ogladanie TV 10 40 2 50 10 50 1 100

ksiazki/gazety 12 48 1 25 9 45 - -
kluby muzyczne 9 36 4 100 11 55 1 100
zajecia sportowe 24 96 3 75 19 95 1 100
kino 1 4 - - 4 20 1 100

gry komputerowe/internet 20 80 2 50 10 50 - -

bierny wypoczynek (spanie) 5 20 1 25 4 20 - -
hobby (wedkarstwo, fowiectwo) - - 1 25 2 10 1 100

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne
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Najwiekszym zainteresowaniem mieszkarncow miast i wsi z wyksztatceniem
wyzszym cieszyto sie ptywanie. Osoby z wyksztatceniem srednim zamieszkujace
miasta (96%) i wsie (95%) preferowaty bieganie jako forme aktywnego wypoczyn-
ku. Sporty walki byty uprawiane tylko przez mieszkaricéw miast z wyksztatceniem
Srednim w 16%, a wyzszym w 25%. Respondentéw ze wsi deklarowali wykony-
wanie ¢wiczen sitowych - 95% z wyksztatceniem srednim i 100% z wyzszym. Gry
zespotowe preferowali ankietowani z wyksztatceniem Srednim mieszkancy miast
w 16% i wsi w 15% (Tabela 6).

Tabela 6.

Formy spedzania aktywnego wypoczynku z uwzglednieniem wyksztatcenia

badani z miasta badani ze wsi
z wyksztatceniem z wyksztatceniem

formy aktywnego wypoczynku* Srednim wyzszym Srednim wyzszym

n % n % n % n %

lekkoatletyka (bieganie) 24 96 2 50 19 95 - -
¢wiczenia sitowe 17 68 3 75 19 95 1 100
ptywanie 8 32 4 100 12 60 1 100

gry zespotowe 4 16 1 25 3 15 - -
jazda na rowerze lub rolkach 3 12 - - 1 5 1 100

sporty walki 4 16 1 25 - - - -

inne 2 8 - - 1 5 - -

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie whasne

Podjeto probe okreslenia czy decyzje o uprawianiu réznych form rekreacji ru-
chowej respondenci podjeli samodzielnie, czy moze ten wybér byt w jakis sposob
zainspirowany. Analiza odpowiedzi pozwolita stwierdzi¢, ze dla wiekszosci ankie-
towanych byta to decyzja samodzielna, gtéwnie dla tych z wyksztatceniem wyz-
szym (mieszkancéw wsi w 100%, a miast w 50%). Istotng role na podjecie decyzji,
zwiaszcza wsréd oséb z wyksztatceniem $rednim, miat instruktor wychowania
fizycznego (u 45% mieszkancow wsi i 32% mieszkancOw miast), a takze przeto-
zony (32% ankietowanych zamieszkujacych srodowiska miejskie i 30% srodowi-
ska wiejskie). Co czwarty ankietowany z miasta z wyksztatceniem wyzszym ulegat
namowom rodziny badz sympatii (25%). Z uzyskanych wypowiedzi wynika, ze
wptyw mediéw dotyczyt tylko oséb z wyksztatceniem srednim (8% z miasta i 5%
ze wsi) (Tabela 7).
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Tabela 7.
Czynniki motywujace do uprawiania aktywnosci fizycznej
z uwzglednieniem wyksztatcenia
badani z miasta badani ze wsi
czynniki motywujace do uprawiania z wyksztatceniem z wyksztatceniem
aktywnosci fizycznej* Srednim wyzszym Srednim wyzszym
n % n % n % n %
decyzja samodzielna 10 40 2 50 7 35 1 100
instruktor wychowania fizycznego 8 32 3 75 9 45 - -
przetozony 8 32 1 25 6 30 - -
rodzina, sympatia 3 12 1 25 1 5 - -
media 2 8 - - 1 5 - -
lekarz - - - - - - 1 100

*Respondenci mogli wskaza¢ kilka odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wiasne

Dyskusja, podsumowanie i wnioski

Zdecydowanie do pozytywnych aspektéw form spedzania czasu wolnego ba-
danych Zotnierzy, majacych wptyw na podniesienie sprawnosci fizycznej, mozna
zaliczy¢ zajecia sportowe. Analizujgc grupe badanych Zzotnierzy, to w zestawieniu
z zotnierzami zasadniczej stuzby wojskowej przedstawionych w zestawieniu Tho-
masa [11], szeregowi wypadaja duzo lepiej. Wyniki badan poréwnywanej grupy
wskazuja, ze po 10 latach od przeprowadzenia badan przez Thomasa zmienito sie
podejscie badanych do form spedzania czasu wolnego. Dzi$ na pierwszym miejscu
jako forme spedzania czasu wolnego, stawia sie zajecia sportowe, nie mniej jednak
gry komputerowe, telewizja czy Internet, jako formy spedzania czasu wolnego, na-
dal odgrywajg wazna role, choc juz drugoplanowa. Minat czas, gdy telewizja sztur-
mem zajmowata polskie domy, zachtysnelismy sie juz takze telewizjg satelitarna.
Jak odzwierciedlajg badania, przyczyng moze by¢ réowniez coraz to lepszy dostep
do obiektéw sportowych. W przypadku Thomasa najpopularniejszg forma aktyw-
nosci fizycznej byty gry zespotowe. Zainteresowanie tg kategoriag znacznie spadto
z55% do 16%, a na pierwszych miejscach znalazta sie lekkoatletyka oraz ¢wiczenia
sitowe. Inne formy spedzania czasu wolnego przez zotnierzy zawodowych na pod-
stawie badan opisuje Apanowicz [12]. Najpopularniejsza formg spedzania czasu
wolnego byto czytanie gazet, ogladanie telewizji oraz Internet. Prawdopodobnym
czynnikiem, jaki wptynat na takie wybory byt ograniczony dostep do infrastruktury
oraz sprzetu sportowego.

Gtownym czynnikiem, ktéry miat wptyw na podjecie decyzji o uczestnictwie
w aktywnosci fizycznej byto intensywne i wyczerpujace szkolenie programowe
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podczas kursu podoficerskiego (taktyka poligon Biedrusko, szkolenie strzeleckie,
musztra oraz zajecia teoretyczne), ktére wymagato dobrego przygotowania kon-
dycyjnego i psychicznego. Jednym z gtéwnych bodzcéw zachecajacych do wzmo-
zonej aktywnosci fizycznej i dbania o kondycje, poza obowigzkowymi zajeciami,
byli przetozeni - dowddcy oraz instruktorzy wychowania fizycznego. Dodatkowym
czynnikiem, ktéry motywowat stuchaczy do podjecia aktywnosci fizycznej byt eg-
zamin koncowy. Na egzamin sktadaty sie umiejetnosci z wychowania fizycznego,
dziatan taktycznych w polu, zajec strzeleckich, musztry oraz z przedmiotéw ogél-
nowojskowych.

Wzmozona aktywnos¢ podczas kursu i udziat w nieobowigzkowych, dobro-
wolnych zajeciach, wiagze sie z obowigzkowym zaliczeniem na zakonczenie kursu
egzaminu ze sprawnosci fizycznej, ktéry odbywa sie z podziatem na grupy wie-
kowe oraz normy. Kazdy stuchacz po zdaniu egzaminu ze stopniem pozytywnym,
obejmuje stanowisko dowddcze. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Obrony Na-
rodowej z dnia 6 sierpnia 2010 r. w sprawie Szkoét Podoficerskich i § 9 ust.2, [12]
Komendant Szkoty Podoficerskiej na podstawie Programu Ksztatcenia Ogolnego
[13] ustala zakres egzaminu koricowego na pierwszy stopien podoficerski. Egza-
min obejmuje, m.in. sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnos¢ wykona-
nia czynnosci praktycznych.

Przeprowadzona analiza wynikéw badan pozwolita na sformutowanie naste-
pujacych wnioskéw:

1. Decyzje o uprawianiu aktywnosci fizycznej zotnierze podejmowali najczesciej
samodzielnie, jednak znaczacy wptyw na ich postanowienie miat instruktor wy-
chowania fizycznego i przetozony.

2. Respondenci preferowali spedzanie czasu wolnego na zajeciach sportowych,
a takze przeznaczali go na gry komputerowe i Internet.

3. Sposréd najczesciej podejmowanych form aktywnosci fizycznej badani wska-
zywali te, ktore stanowity cze$¢ sktadowa egzaminu koncowego.
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AN ANALYSIS OF SPARE TIME PHYSICAL ACTIVITIES OF LAND FORCES PRIVATES

Summary

Keywords: fitness, final exam, forms of physical activity, professional soldier

The fitness of professional soldiers is one of the criteria determining their ef-
ficiency while on duty. Everyday physical activity is one of the determinants of sol-
diers’ fitness.

The aim of theresearch is an analysis of spare time physical activitiesof priva-
tes. The analysis involves both how spare time is spent, as well as the amount of it
spent on physical activities. In the article | have shown various ways of spending
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free time, but also people and purpose affecting physical activity and reasons for
undertaking it. The criteria include the level of education and place of residence.

50 men aged 28-36 were surveyed in June 2017 during a training in an NCO
school of land forces. The method used for the study was a diagnostic opinion poll
and the tool used was a questionnaire.

As seen in the study, popular forms of physical activity were weight trainings,
3000m long-distance running and 10x10m agility-speed runs. The main motivator
for doing the activities is a compulsory physical activity exam.

During the research, free access to the sport base was granted and the condi-
tions for developing physical activity were convenient.

Translated by Grzegorz Kurowski
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