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Z Zakładu Higieny Ogólnej .AM :w Warrszawie 

W bieżącym piśmiennictwie krajowym jest stosunkowo niewiele aktual
nych danych ó rozwoju somatycznym dzieci. Potr,zeba teg,o typu badań 
j~st podyktowana nie tylk,o względami praktycznymi, lecz także koniecz
nością śledwnia dynamiki rozwoju na przestrz,eni, lat dla ,dokurnentacji 
naukowej tego zjawiska. Notowana na. całym świecie akceleracja rozwoju 
wymaga stały;ch, pogłębionych obserwacji tak, ·aby wnioski z przeprowa
dzonyd} badań mogły być wprowadzane na bieżąw w ży,qie. Tym bardziej,, 
że wielu autorów podkf.eśla wpływ najszerz,~j pojętych czynników elm
logiieznych na kształtowanie się wskiiźników rozwoju somatycznego, co 
z kolei ma bardzo istotne znaczenie przy ustalaniu· wytycznych działal
ności profilaktycznej. 

Do celów praktycznych i ogólnej dokumentacji zjawisk rozwoju na ogół 
wystarczające są pom:ary wysokości i wagi ciała. Należy jednak podkreś-: 
lić, że wszystkie opracowane w ten sposób normy z uwagi na wspomnianą 
zmienność iprzebiegu pimcesu rozwoju mają wartość przemijającą i służyć 
mogą jedynie do określenia, czy badane dz1ecko znajduje się w przedziale 
tzw. fizjologicznych wahań w stosunku .do wartości uznany,ch za typowe 
dla pO!pulacji, z której .pochodzi. Według wspókzesnych poglądów dane 
o wysolmści i wadze ciała szylw dezaktualizują się i wymagają weryfi
kacji w okresach co 10 lat. 

OPIS MATERIAŁU I UWAGI METODYCZNE 

Badania przeprowadzono w kw1etniu, maju i czerwcu 1958 r. w War
szawie na materiale 5 239 chłopców i 5 365 dziewcząt w wieku od 7. do 16. 
roku życia. Była to młodzież ze szkół podstawowych, zamieszkała na 
terenie lewobrzeżnej Warszawy. Ocenę wa1runków środowisk,owo-byto
wych badanej p0tpulacji przeprowadzono pośrednio na podstawie wykony
v1anego zawodu rodziców, co dla poszczególnych gruip wieku przedsta
wione jest w tabeli I. Z tabeli tej wynika, że z ogółu badanych chłopców 
260/o stanowią dzieci pracowników fizycznych nie·wykwalifikowanych, 
37"/łł dzieci pracowników fizycznych wykwalifilww:any,ch, 260/o dzieci 
pracowników umysłowych bez wyższego wyksztaŁoeni,a i 10'0/o dzi-eci pra
cowników z wyższym w~kształce a· --. - ... 

Z ogółu badanych dziewcząt ~~~~Ił\.• 
nych. niewykwalifik,owanych, ~ ykwa 
/Yv J#J./. 't.r,o. I .-.::; &iblioi1t\a 
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Tabela I 
Chłopcy i dziewczęta według zawodu rodziców w poszczególnych grupach wieku. 

Dzieci pracowników Dzieci pracowników 

Grupy fizycznych umysłowych Brak 
N 

•<:.1 wieku I. I . z wyższym danych 

all --_ ·-----.... -... 1-_-_ --.-.c,-";~W;~:l:1~=:•ll~ '":Y:;::.::' wy:;~: .-_ -.. -··-···-'--

o 

7 54.5 29,54 31,56 17,88 20,91 -

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

780 

691 

667 

687 

502 

460 

433 

313 

183 

25,64 

22,14 

26,98 

22,.85 

27,29 

29,56 

25,40 

24,60 

32,79 

38,33 

36,47 

35 53 

36,97 

43 ,03 

42,61 

38,57 

38,34 

2e,41 

27,31 8,59 

31,ll 9,70 

22,19 15,29 

31,73 7,71 

21,91 7,37 

23,04 4,56 

29.79 5,08 

26,52 9,26 

31,15 7,65 

0,13 

0,58 

0,73 

0,40 · 

0,22 

l,ll\ 

1,28 

- 1--~-1---- - 1------l------l-----1----~1--~--- -

QI' 

N 

CJ 

A 

7 
8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

54.0 

770 

732 

650 

611 

488 

518 

508 

349 

230 

24,07 

28,44 

25,40 

26,15 

29,78 

32,38 

31,66 

26,37 

26,36 

27,83 

34,63 

32,21 

36,88 

35,e5 

38,30 

40,57 

33,98 

32,68 

31,80 

21,30 

29,44 

24,15 

22,27 

29,63 

22,58 

19,88 

27,22 

28,74 

28,37 

34,78 

11.30 

14,54 

15.43 

7,84 

9,16 

6,35 

6,37 

10,62 

12,89 

15,65 

0,5l\ 

0,6l\ 

0,46 

0,16 

0,82 

0,7? 

1,57 

0,57 

0,13 

cowników umysłowych, n°/o dzied pracowntków z wyższym wykształce
niem. Skład społeczny badanych dzieci nie wykazuje takŻ€ zasadniczych 
różnic w grupach wieku i w zasadzie odpowiada ,przekrojowi społe<:znemu 
ludności Warszawy. Analiza różnic środowiskowych w kształtowaniu się 
Wskaźników rozwoju somatycznego nie wchodzi w zakres niniejszego 
opracowania i będzie opublikowana oddzielnie. 

Badania obejmowały pomiary wysokości i ciężaru ciała, wszystkie były 
wykonane w godzinach przedpołudniowych prz,ez jedn:ii osobę, uprzednio 
przeszkoloną. 

Pomiaru wysokości ciała dokonywano z dokładnością do 0,1 cm, uży
wając wzrostomi,erza składającego się z podstawy i listwy pionowej za
opatrzonej w podziałkę milim€trową i ruchomej poprz,e,czki ustawionej 
pod kątem prostym do linii pion•owej. Dzieci były mierzone bez obuwia 
w pozycji stojącej, przy czym plecy, pośladki i łopatki dotykały linii pio
nowej. Poprzeczka po::lczas o::lczytu dotykała wierzchołka głowy. 

Pomiarów wagi ciała dokonywano · z dokładnością do 0,1 kg na wadze 
h:karski€j. Dzi,e,ci były ważone b€z ubrania jedynie w spodenkach gim
nastycznych. Po kolejnych 10 pomiarach wagę tarowano. 
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Materiał opracowano statystycznie posługując się powszechnie przyję
tymi wzorami. Śrndnie arytmetyczne, ich standarrtowe błędy i standarto
w~ odchylenia oraz współczynntki zmienności obliczono w klasach jedno-
1·ocznych: 7 - 711 , 8 - 811 itd. 
Wagę należną' dla danej wysokości w przedziałach jednocentymetrowych 

określono z równań regresji w posz,czególnych grupach wieku kalendarzo
wego. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW I WNIOSKI 

Srednie wysokości ciała i wagi chłopców i dziewcząt przedstawione są 
w tabelach II i III. Fonieważ cel-em nini-ejszej pracy nie była analiza 

Tabela II 
Srednia wysoko§ć i waga ciała chłopców i dziewcząt warszawskich w 1958 r. 

! ,~~~~~ 1_~_1 ____ ~ __ :_; 8: k I śa ć I v I x ±W ma g i a I v 

:>, 

o 

C. 
o 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

545 
7EO 
691 
667 
687 
502 
460 
433 
313 
183 

122,5 ± 0,22 
126,6 ± 0,20 
1321 ± 0,23 
137,0 ± 0,24 
141,0 ± 0.23 
146.1 ± 0,30 
151,9 ± 0,38 
159,7 ± 0,41 
164,0 ± 0.45 
168,4 ± 0,45 

53 
5,8 
60 
62 
6.4 
6,9 
8,2 
8,6 
7,9 
6,2 

4,3 
46 
4.6 
4,5 
46 
4,7 

5.4 
5.4 
4,8 
3,7 

24,3 ± 0.16 
26,0 ± 0,16 
29,0 ± 0,17 
32,0 + 0,21 
34,6 ± 0,23 
38 O ± O 31 
42,3 ± 0,34 
49,0 ± 0,41 
54,1 ± 0,48 
58,6 ± 0,62 

3,7 15,4 
4,4 17,0 
4,5 15,5 
5,5 17,3 
5,9 17,0 
7,0 18,4 
7,4 17,5 
8,5 17,4 
8,5 15,7 
8,5 14,5 

----- ---- --1--------1---1---

(])' 

N 

o 

(I) 

N 

A 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

540 
770 
732 
€50 
611 
488 
518 
508 
349 
230 

120,9 ± 0.23 
125.4 ± 0.19 
130,8 ± 0.22 
136,2 ± 0.26 
141,6 + 0,28 
147,0 ± 0,33 
152,3 ± O 27 
156,l ± O 27 
157,9 ± 0,29 
158,9 ± o,~8 

x - średnia arytmetyczna 

5.4 
5.5 
59 
6.8 
7,1 
7.3 
6,3 
6,0 
5,5 
5,8 

4,4 
4,4 
4,5 
4,9 
5,0 
4,9 
4,2 
3,8 
3,5 
3,7 

m - standartowy błąd średniej arytmetycznej 
J - standartowe odchylenie 
v - współczynnik zmienności 

23,1 ± 0,14 
25,5 ± 0,15 
28.5 ± 0.19 
32,0 ± 0,24 
35,4 ± 0,26 
40,2 ± 0,31 
44,9 ± 0,35 
49,1 ± O 32 
52.2 ± 0.36 
54,3 ± 0,44 

3,4 14,6 
4,2 16,5 
5,3 18,7 
6,2 19,5 
6,6 18,6 
7,7 19,1 
8,0 17,7 
7,3 14,8 
6,8 13,1 
6,7 12,4 

zmian w rozwoju somatycznym na prr'Zestrzeni ostatnich dziesiątków lat, 
lecz jedynie zaktualizowanie standartów, otrzymane dane porównuj,emy 
wyłączni,e z najbardziej rozpowszechni,onymi w praktyce hig:eny szkolnej 
standardami wysokości i wagi, opraoowanymi przez Barańskiego, Bogda
nowicza i Łomnickiego w roku 1938. 

Z porównania teg<) wynika, że o':::ecne średnie są wyższe w stosunku do 
~Tednich z r-oku 1938, d•otyczy to zarówno dziewcząt, jak i chłopców. Bez
'IĄ7zględne wa,rto,śd różnic średnich wys,oko,ści ciała u chł,oipców wahają się 
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T a b e 1 a III. 
Wag.a chłopców według wysokości ciała i według grup wieku 

grupy 
wieku 

7 11 w.zrost 
w cm 

117 21,4 
118 21,9 
119 22,4 
120 23,0 
121 23,5 22,7 
122 24,0 23,3 
123 24,6 23,9 
124 25,l 24,5 
125 . 25,6 25,1 
126 . 26,2 25,6 25,5 
127 26,7 26,2 26,0 
128 27,2 26,8 26,6 
129 27,4 27,2 
130 28,0 27,8 
131 28,6 28,4 27,9 
132 29,1 28,9 28,6 
133 29,5 29,3 
134 30,1 30 O 
135 30,7 30,6 30,5 
136 31,2 31,3 31,2 
137 31,8 32,0 31,b 
138 32,4 32,7 32,6 
139 33,3 33,2 
140 34,0 33,9 
141 34,7 34,6 
142 35;4 35,3 
143 36,0 35,l} 
144 36,6 
145 37,3 
146 38,0 
147 38,'l' 

od 1,5 cm w grupie wieku 7 lat do 5,7 cm w wieku 14 lat. U dzi,ewcząt 
różnice w wysokości ciała są mniejsze i wynoszą 0,9 cm w grupie dziew
cząt 7-letnich do 4,3 cm w grupte wieku 13 lat. Różnk,e w śr,ednich wagi 
ci.ała są większe i wynoszą odpowiednio: od 0,9 kg w grupie· lat 7 do 4,9 kg 
w gr11;pie lat 14 u chłopców i od 2,5 kg w gmpie lat 8 do 6 kg w grupie 
12 lat u dziewcząt. 

Przyr,ost średnich wysokości i wagi ciała w stosunku do danych z roku 
1938 wyrafony w odsetkach przedstawia tabela IV. Zestawienie to skłania 
do przypusz.czenia, że podłoża wspomnianych różnic należy szukać głów
nie w oboorwowanym zjawisku akceleracji procesu rozwoju spowodowa
nym poprawą warunków bytowych. Tłumaczy to nie tylko bezwzględne 
wartości, lecz także stosunkową niewspółmierność różnic w wysokości 
i wad-ze ciała. 
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~ .grupy 

"'

7

'"~°'~vieku 
wztost ~ 

wcm ~ .. , 

139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
lf 5 

156 
157 
158 
159 
1€0 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 
168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
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32,7 
33.4 
34,2 
34,9 
35,7 
36 5 
37,2 
38,0 
38,8 
39,5 
40,3 
41,1 
41,8 
42,6 
43,3 

36,2 
37,0 
37,7 
38,5 
39,3 
40,0 
40,8 
41,5 
42,3 
43,0 
43,8 
44,5 
45,3 
4f',0 
46,8 
47,5 
48,3 

41,8 
42,6 
43,4 
44,2 
45,1 
45,9 
46,7 
47,6 
48,4 
49,2 
50.1 
rn.9 
51,7 
52,6 
53,4 

-·--·-··----·--·-···~- --------

15 

47,2 
48,1 
48,9 
49,8 
50,7 
51,5 
52,4 
53,2 
54,1 
55,0 
55,8 
56,7 
57,5 
58,4 
59,2 
60,1 
61,0 

16 

53,2 
54,1 
55,0 
f5,8 
56,7 
57,6 
58,4 
59,3 
60,2 
61,1 
fil,9 
62,8 
63,7 

5 

Jak wiadomo, stosunek wysokości do wagi ciała zmienia się z wiekiem, 
co można najogólniej wyrazić zasadą, że im dziecko jest w rozwoju bar-:
dziej zaawansowane, tym waga przypadająca na jednostkę wysokości ciała 
jest większa. Dlatego jeżeli przyjmi•emy, że dzieci obecnie rozwijają się 
s.t:ybciej, to znaczy osiągają ten s.am poziom dojrzałości w wieku kalenda"
rzowym wcześn:ejszym niź ich rówieśni-cy sprzed lat 20, to zrozum:.ale si~ 
słaną wspomniane większe różnice w wadze w tych samych grupach wie
ku kalendarzowego. 
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Ta be la IV 
Waga dziewcząt według wysokości ciała według grup wieku 

116 
117 
118 
119 
120 
121 
122 
123 
124 
125 
126 
127 
128 
129 
130 
131 
132 
133 
134 
135 
133 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
143 

7 

20,9 
21,3 
21,8 
22,2 
22,7 
23,1 
23,5 
24.0 
24.4 
24,9 
25,3 

8 

22,5 
23,1 
23,6 
24,2 
24,7 
25,3 
25,8 
26,4 
26,9 
27,5 
28,0 
28,6 

9 

24,7 
25,3 
26,0 
26,7 
27,3 
27,8 
28,6 
29,3 
29,9 
30,6 
31,2 
31,9 
32,6 

10 

26,5 
27,l 
27,8 
28,5 
29,2 
29,8 
30,5 
31,2 
31,9 
32,5 
33,2 
33,9 
31,6 
35,2 
35,9 
36,6 

Nr 1 

11 

30,2 
30,8 
31,5 
32,2 
32,9 
33,6 
34.3 
35,0 
35,7 
36,4 
37,0 
37,7 
33,5 
39,1 
39,8 
40,5 

Przy określaniu indywidualnego rozwoju somatyczego dziecka poza 
oceną wysokości ciała dużą rolę odgrywa ocena wagi ciała. Porównanie 
aktualnej wagi w tym przypadku z przeciętną wagą dla danej grupy wie
ku nie pozwala na wyciąganie dokładnych wniosków poza okolicznością, 
kiedy wysokość ciała danego dziecka jest zbliżona do przeciętnej. Przy 
wysokości ciała, znacznie różniącej się od przeciętnej, właściwa ocena 
wagi jest możliwa jedynie w oparciu o wagę należną dla aktualnej wyso
kości i danej grupy wieku kalenda1rzow,ego. W tvm celu opraoowano wagę 
należną dla danej wysokości ciała w poszczególnych grupach wieku ka
lendarzowego, co przedstawia tabela IV i V. W tabelach podano jedynie 
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140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 

152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
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T a b e 1 a IV - ciąg dalszy 

12 

34,7 
35,4 

36,2 
36,9 
37,7 

38,4 
39,l 
39,9 

40,6 
41,4 
42,l 
42,9 

43,6 
44,4 
45, l 
45,9 

13 14 

39,7 
40,5 

41,3 
42,2 
43,0 

. 43,8 
44,6 
45,5 
46,3 
47,1 
48,0 
48,8 
49,6 
50,4 

Tabela V 

44,8 

45,5 
46,2 

46,9 
47,6 
48,3 
49,0 
49,7 
50,4 
51,l 
51,8 
52,5 
53,2 

15 

48,4 
41,l 

49,7 
50,3 
51,0 
51,6 
52,3 
52,9 
53,5 

54,2 
54,8 
55,5 
56,1 

16 

50,8 
51,4 
52,0 
52,6 
53,2 
53,8 
54,3 
54,9 
55,5 
56,1 
56,7 
57,3 
57,9 

Procentowy przyrost średnich wysokości i wagi ciała badanych dzieci 
w stosunku do danych Barańskiego, Bogdanowicza i Łomnickiego 

z 1938 r., przyjętych za 100 

Grupy 
wieku 

7 

8 

9 

10 

11 
12 
13 
14 
15 

Chłopcy Dziewczęta 

wysokość waga wysokość ___ L ____ ~ waga -T · · - 3,8 =====o=.7========= 
1,2 
J,3 
1,6 
1,5 

1,4 
1,4 
2,6 

3,7 
3,1 

I 2,0 -0,5 

4,3 
4,9 
7,4 
4,7 
7,1 

11,1 

0,6 
1,6 
1,9 
2,1 
2,9 
1,4 

10,9 
14,9 
17,2 

16,1 
17,5 
16,6 
13,4 

7 
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wartości przeciętne. Przy stosowaniu ich 'należy w tych przypadkach, kie
dy waga dziecka znacznie odbiega od przeciętnej dla danego wzrostu, 
uwzględnić przedział wahań fizjolo-gicznych. , 

Przyjmuje się, że wspomniany przedział jest określony prżez plus mi
nus 15 - ,20"/o wagi należnej. To znaczy o niedoborze wagi mówimy w,ów
czas, kied.y waga aktualna jest niższa o 15 - 200/o od pr.zeciętnej, a o nad
wadze - przy nadwyżce przekraczającej o 15 - 200/o przeciętną wagę 
nale,żną dla danej wysokości. 

51. K o n 11 H H ,c l< a, 3. K)_ 6 )I{ e :i ,H H h c I< Il 

COMAHI4ECKOE PA3Bl1T11E ,II.ETfll BAPIIJABCKMX l!JKOJJ 
HA OCHOBAHl1H ME,II.HU11HCKHX 06MEPOB 

COJ1.ep)l{atttte 

B 1958 r. COBepmeHO Me.il,;IIHIHCKHH OCMOTp 5239 Ma.111, l,IKOB 11 536.5 ,i\t:BymeK, Y'ICJ-lllKOIJ 

sapmaBcKttx UJ.KOJI. Co1m:aJibttaH cpe,lla ,'leTeH oóoero no.,1a B coorneTeruy1011rnx r pynnax 

B ·rpynnax np11ÓJJ!l)l{ett11oro xpottaJJOf!JllecKoro no3pana bT 7-ro no Jfi .TT{'T, ;1 T i1K'.IKr 

onpe,llC.1'HJJH BCC Te.na no ' COOTHOIUeHI-m K ,pocTy. 

no cpasuemuo c ,!l.a'ltHbJMH E.apaHbCKOfO, Eorna!HOBH<ta tt Jlo~fllHl\KOro t ' 1938 r. 
noJJy<teHHhre cpe.'\HHe 60.11ee BbTCOK11e y Jl.eTeił o6oero noJJn no Bcrx rpynnax xpottoJJor:-1-

'IecKoro B03•pacra. , . 
06HapyMel!Hble -pa3H~Ubl 6oJJee 3~a'IHTe.'lbHbie ,7\Jl51 Beca HC)l{{'.nH ,11,.IIH J)OITa H OHl1 

llOBblll!aIOl'C51 B-Mecre C H03J)8CTOM llO nepHOlla C03pennHl1H, 
TTpttpOCT

1 

cpe,'IHCH apncjlMeTH'<tecKcfl i poCTa H Beca, a TaK)l{e OTIIOCHTć'Jlbllbl(' p,HJIHUbl 
B np·ttpocrax ,seca no OTHOlUCHHH K B03pacTy MO)l{HO OÓb5JC;ll,ttTb ycKO)JCHHeM pa3BIITH51 , 
'!TO npe)l{,'1,e Bcero CIJ513;JH0 C · y.rry'lmemieM 3KOHO)IHJ'leCKTIX yc,10-BHH )l{ll:IHH n ; 'P'lf'HHC 
nOCJJe,llHHX 20 fO)lOB. 

J. K o p C ,z y ń ,s k a, z. J, B I z e z i ń s k i 

SOMATIC DEVELOPMENT OF WARSAW CHILDREN ON THE BASIS 
OF MEASURMENTS T AKEN IN 1958 

Sµmmary 

In, 1958, iin 5 239. boys and 5 365 girls from Warsaw primary schools 'height and 
body weight were measured. The distribution of children by occupatJional groups 
of parents was almost the same Jl) both sexes and in age groups, and similar to 
that of Warsaw children ,pppulatio1,1. Ar:ithrnetic means of height and body weight 
have been . calculated in one year iń.,tervals from 7 to i6 years. Apart. from that the 
weight for, e3.ch cent.imetr of height has been estiunated , in age. gro·u[Ps. 'The resul.ts 
3Te presented in five tables. . 

A comparison of the actual means with the corresponding data Irom 1938, re
ported 'by Barański, Bogdanowic,z and Lomnicki shows tha,t there i,s an increase in 
mean hei.ght and body weight of boys as well as of girls in all age groups. However, 
the difference,s in weight are grea,ter than 'these ,in height. There is a tendenc:v the 
differences to be more ma,rked in subsequent ag.e grou,ps up to pubescence. 

It seems that the in~rease in me~n height and weight and the relative differences. 
of weight in respect to heigh are ~ainly due to the acceleration of krowth and de
vdo,pment of chi1dren and are connected with the i.mprovment i.n g,eneral cc>ndH.ions 
of living wh.ich has taken ,place i.n the l!)ast t.wenty yea.J1S. 


