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Z Zaktadu Higieny Ogo6lnej AM w Warszawie

W biezgcym piSmiennictwie krajowym jest stosunkowo niewiele aktual-
nych danych o rozwoju somatycznym dzieci. Potrzeba tego typu badan
jest podyktowana nie tylko wzgledami praktycznymi, lecz takze koniecz-
noscig Sledzenia dynamiki rozwoju na przestereni lat dla dokumentacji
naukowe]j tego zjawiska. Notowana na calym $wiecie akceleracja rozwoju
wymaga stalych, poglebionych obserwacji tak, aby wnioski z przeprowa-

dzonych badan mogty by¢ wprowadzane na blezaco w zycie. Tym bardziej,
ze wielu autoréw podkresla wplyw najszerzej p0]etych czynnikéw eko—
logicznych na ksztaltowanie sie wskaznikéw rozwoju somatycznego, co
z kolei ma bardzo istotne znaczenie przy ustalaniu wytycznych dzmlal-
nodci profilaktycznej.

Do celoéw pr aktycznych i ogolnej dokumentacp zjawisk rozwoju na ogo}
wystarczajace s pomiary wysokosci i wagi ciata. Nalezy jednak p'odkres—
li¢, ze wszystk1e opracowane w ten sposob normy z uwagi na Wspommanq
ziniennodé przebiegu procesu rozwoju maja wartodé przemijajacg i stuzyé
moga jedynie do okreslenia, czy badane dziecko znajduje sie w przedziale
tzw. fizjologicznych wahan w stosunku do wartosci uznanych za typowe
dla populacji, z ktorej pochodzi. Wedlug wspélczesnych pogladéw dane
o wysokosci i wadze ciala szyko dezaktuahzuja 51e i WymagaJa weryfl—
kacji w okresach co 10 lat. :

OPIS MATERIALU I UWAGI METODYCZNE

Badania przeprowadzono w kwietniu, maju i czerwcu 1958 r. w War-
szawie na materiale 5 239 chlopcéw 1 5 365 dziewezat w wieku od 7. do 16.
roku zycia. Byla to mlodziez ze szkoél podstawowych, zamieszkala na
terenie lewobrzeznej Warszawy. Ocene warunkow érodowiskowo-byto- -
wych badanej populacji przeprowadzono posrednio na podstawie wykony-
wanego zawodu rodzicéw, co dla poszczegbélnych grup wieku przedsta-
wione jest w tabeli 1. Z tabeli tej wynika, ze z ogétu badanych chlopcow
26%. stanowia dzieci pracownikéw fizycznych niewykwalifikowanych,
37%y dzieci pracownikow fizycznych wykwalifikovwany.ch 26% dzieci
pracownikow umyslowych bez Wyzszego wyksztaloenia i 10%0 dzieci pra-
cownikow z wyzszym wyksztalcenjom
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Tabela I
Chlopcy i dziewczeta wedlug zawodu rodzicéw w poszczegdlnych grupach wieku.

Dzieci pracownikéw Dzieci pracownikéw .
Grupy N fizycznych umystowych Brak
g wieku niewykwal,| wykwalif, b‘;fy‘l"(’g':izli‘go i;vlf:;éyxc'z danych
I niem
S R (U S % IS SN S N N
7 545 29,54 31,56 " 17,88 20,91 —
8 780 25,64 38,33 27,31 8,59 0,13
> 9 691 22,14 36,47 - 31,11 9,70 0,58
: 10 667 26,98 3553 22,19 15,29 —
° 11 687 22,85 36,97 31,73 7,71 0,73
f: 12 502 27,29 43.03 21,91 7,317 0,40
0] ‘ 13 460 29,56 42,61 23,04 4,56 0,22
14 433 25,40 38,57 29,79 5,08 1,15
15 313 24,60 38,34 26,52 9,26 1,28
"~ 16 183 - 32,79 28,41 31,15 7,65 —
540 24,07 34,63 29,44 11.30 0,55
- 770 28,44 32,21 - 24,15 14,54 0,60
: 9 i 732 25,40 36,88 22,27 15.43 —
| 10 650 26,15 35,85 29,63 7,84 0,46
o 11 611 29,78 38,30 22,58 9,16 0,16
i 12 488 32,38 40,57 19,88 6,35 0,82
- 13 518 31,66 33,98 217,22 6,37 0,77
; 14 | 508 26,37 32,68 28,74 10,62 1,57
15 349 26,36 31,80 28,37 12,89 0,57
16 230 27,83 21,30 34,78 15,65 0,13

cownikéw umystowych, 11%e dzieci pracownikéw z wyzszym wyksztalce-
niem. Sklad spoleczny badanych dzieci nie wykazuje takze zasadniczych
roznic w grupach wieku i w zasadzie odpowiada przekrojowi spolecznemu
ludno$ci Warszawy. Analiza réznic Srodowiskowych w ksztaltowaniu sie
wskaznikdw rozwoju somatycznego nie wchodzi w zakres niniejszego
opracowania i bedzie opublikowana oddzielnie.

Badania obejmowaly pomiary wysokosci i ciezaru ciala, wszystkie byty
wykonane w godzinach przedpoludniowych przez jedns osobe, uprzednio
przeszkolong.

Pomiaru wysokoséci ciala dokonywano z dokladnoscig do 0,1 cm, uzy-
wajac wzrostomierza skladajacego sie z podstawy i listwy pionowej za-
opatrzonej w podziatke milimetrowsg i ruchomej poprzeczki ustawionej
pod katem prostym do linii pionowej. Dzieci byly mierzone bez obuwia
w pozycji stojacej, przy czym plecy, posladki i lopatki dotykatly linii pic-
nowej. Poprzeczka podczas odezytu dotykala wierzchotka glowy.

Pomiaréw wagi ciala dokonywano z dokladnoscig do 0,1 kg na wadze
lekarskiej. Dziecl byly wazone bez ubrania jedynie w spodenkach gim-
nastycznych. Po kolejrych 10 pomiarach wage tarowano.

wdr



Nr. 1 Rozwo0j somatyczny dzieei 3

Material opracowano statystycznie postugujac sie powszechnie przyje-
tymi wzorami. Srednie arytmétyczne, ich standartowe bledy i standarto-
we odchylenia oraz wspétczynniki zmiennosei obliczono w klasach jedno-
rocznych: 7 — 711, 8 — 811 jtd.

Wage nalezng' dla danej wysokosci w przedzialach jednocentymetrowych
okreslono z réwnan regresji w poszezegdlnych grupach wieku kalendarzo-
wego.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

Srednie wysokosci ciala i wagi chlopcow i dziewczat przedstawione sg
w tabelach II i III. Poniewaz celem niniejszej pracy nie byla analiza

Tabela II
Srednia wysokoéé i waga ciala chlopeéw i dziewezat warszawskich w 1958 r.

§Grupy N Wysokos§é Waga
o, |wieku X tTm ' ¢ l v x + m l o a v
7 545 122,5 + 0,22 5.3 4,3 24,3 1+ 0.16 3.7 15,4
o 8 7€0 126,6 + 0,20 5,8 4.6 26,0 + 0,16 4,4 17,0
o -9 691 132.1 + 0,23 60 4.6 29,0 + 0,17 4,5 15,5
o, 10 667 1370 + 0,24 62 4,5 32,0 + 0,21 55 17,3
o 11 687 141,0 4 0.23 6.4 46 34,6 + 0,23 59 17,0
; 12 502 146.1 + 0,30 6,9 4,7 380 4+ 031 7.0 18,4
o 13 460 151,9 + 0,38 8,2 5.4 42,3 + 0,34 7.4 17,5
14 433 159,7 + 0,41 8,6 5.4 49,0 + 0,41 8,5 17,4
15 | 313 164,0 + 045 7.9 48 54,1 + 0,48 8,56 15,7
16 | 183 168,4 + 0,45 6,2 3,7 58,6 +— 0,62 8,5 14,5
7 540 1209 + 0.23 54 4,4 23,1 + 0,14 3,4 14,6
« 8 | 770 1254 + 0.19 55 | 44 25,5 + 0,15 42 | 16,5
- 9 | 7132 130,8 + 0.22 59 | 45 285 + 0.19 53 | 187
N 10 €50 136,2 + 0.26 6.8 49 32,0 + 0,24 6,2 19,5
13) 11 | 611 141,6 + 0,28 71 5,0 35,4 1+ 0,26 6,6 18,6
2 12 488 147,0 + 0,33 7.3 4,9 40,2 + 0,32 7.7 19,1
o | 13 | 518 152,3 + 027 63 | 4.2 41,9 + 0,35 80 | 17,7
; 14 508 156,1 + 027 6,0 3.8 49,1 + 032 7.3 14,8
a 15 349 157,9 + 0,29 5,5 3,5 52.2 4+ 0.36 6,8 13,1
16 230 158,9 + 0,38 5,8 3,7 54,3 + 0,44 6,7 12,4
x — $rednia arytmetyczna

m — standartowy blad $redniej arytmetycznej
0 — standartowe odchylenie
v — wspbiczynnik zmiennosci

zmian w rozwoju somatycznym na przestrzeni ostatnich dziesigtkdéw lat,
lecz jedynie zaktualizowanie standartéw, otrzymane dane poréwnujemy
wylgcznie z najbardziej rozpowszechnionymi w praktyce higieny szkolnej
standardami wysoko$ci i wagi, opracowanymi przez Baranskiego, Bogda-
nowicza i Lomnickiego w roku 1938.

Z poréwnania tego wynika, Ze otecne Srednie sg wyzsze w stosunku do
srednich z roku 1938, dotyczy to zaréwno dziewczat, jak i chlopcow. Bez-
wzgledne wartosci réznic Srednich wysokeécei ciala u chtopcéw wahajg sie
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Tabela III
Waga chlopcow wedlug wysokosc1 ciala i wedlug grup w1eku

gljupy
wozrost wieku 7 8 9 10 11
w cm

117 21,4

118 21,9

119 22,4

120 23,0 , )

121 23,5 22,7 ‘

122 24,0 23,3

123 24,6 23,9

124 25,1 : 24,5

125 . 25,6 25,1 )

126 26,2 25.6 25,5

127 2,7 . 262 26,0 :
128 a2 | 268 | 266 | ;
129 | 274 272 !

130 ; 28,0 278

131 I 286 28,4 27,9

132 : 3 29,1 28,9 28,6

133 . T 29,5 29,3

134 3 30,1 300 ‘
135 : L 30,7 30,6 30,5
136 Lo 31,2 31,3 31,2
137 ' 31.8 32,0 31,9
138 | 32,4 32,7 32,6
139 i 33,3 ; 33,2
140 i 34.0 33,9 -
141 34,7 34,6
142 35,4 35,3
. 143 36,0 25,9
144 : ! 36,6
145 ! 37,3 -
146 ] : 38,0
147 38,7

od 1,5 cm w grupie wieku 7 lat do 5,7 ¢m w wieku 14 lat. U dziewczat
réznice w wysokosci ciala s3 mniejsze 1 wynoszg 0,9 cm w grupie dziew-
czat 7-letnich do 4,3 cm w grupie wieku 13 lat. Roznice w $rednich wagi
ciala sg wieksze i wynoszg odpvowiednio od 0,9 kg w grupie lat 7 do 4,9 kg
w grupie lat 14 u chlopcow i od 2,5 kg w grupie lat 8 do 6 kg w grupie
12 lat u dziewczat.

Przyrost $rednich wysokosci i wagi ciata w stosunku do danych z roku
1938 wyrazony w odsetkach przedstawia tabela IV. Zestawienie to sklania
do przypuszczenia, Zze podloza wspomnianych réznic nalezy szukaé giow-
nie w obserwowanym zjawisku akceleracji procesu rozwoju spowodowa-
nym poprawa warunkéw bytowych. Tlumaczy to nie tylko bezwzgledne
wartosci, lecz takze stosunkows niewspdlmierno§é réznic w wysokosci
i wadze ciala.
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T a b e 1a III — cigg dalszy

. | o T
S I
wieku :
warost 9 12 13 T T O N L 16
w ¢m i !
A F I R B
139 32,7
140 33.4 |
141 34,2 |
142 34,9 !
143 35,7
144 - 365 36,2
145 37,2 37,0
146 38,0 . 3,7 i
147 38,8 38,5 ]
148 39,5 393 |
149 403 00
150 41,1 08
151 41,8 415 41,8
152 42,6 423 42,6
153 43,3 43,0 | 434
154 438 44,2
1£5 445 | 45,1
156 453 | 459 47,2
157 46,0 | 46,7 48,1
158 46,8 [ 418 48,9
159 47,5 48,4 . 49,8
160 48,3 49,2 ! 50,7
161 ‘ 501 . 51,5 _
162 £0,9 52,4 53,2
163 - BLT 53,2 54,1
164 52,6 54,1 55.0
165 53,4 55,0 £5,8
166 : 55,8 56,7
167 56,7 57,6
168 57,5 | 58,4
169 58,4 ' 59,3
170 592 | 602
171 60,1 | 61,1
172 . 61,0 | 61,9
173 ? | 6238
174 63T

Jak wiadomo, stosunek wysokosci do wagi ciala zmienia sie z wiekiem,
co mozna najogélniej wyrazié zasada, ze im dziecko jest w rozwoju bar-
dziej zaawansowane, tym waga przypadajagca na jednostke wysokosci ciata
jest wigksza. Dlatego jezeli przyjmiemy, ze dzieci obecnie rozwijajg sie
szybciej, to znaczy osmgaja} ten sam p'oz1om dojrzato$ci w wieku kalenda=-
rzowym wezedniejszym niz ich réwiesnicy sprzed lat 20, to zrozumiale SlQ
stanq wspemniane wieksze rdznice w wadze w tych samych g‘r*upach wie-
&u- kalendarzowego.
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Tabela IV
Waga dziewczat wedlug wysoko$ci ciala i wedlug grup wieku

™. grupy
WZzrost “\\&e\ku ! 8 9 10 ’ 1
w cm M
~
116 i 20,9
117 io21,3
118 . 21,8
119 ’ 22,2
120 P22 22,5
121 ) 23,1 23,1
122 P 235 23,6
123 i 240 24,2
124 E 24.4 24,7
125 i 249 L 25,3 24,7
126 25.3 | 258 25,3
127 26,4 26,0
128 26,9 26,7 26,5
129 27,5 27,3 ‘ 27,1
130 28,0 27,8 27,8
131 28,6 28,6 28,5
132 29,3 29.2
133 , 29,9 29,8
134 30,6 30,5 30,2
135 31,2 31,2 30,8
133 31,9 31,9 31,5
137 32,6 32,5 32,2
138 33,2 32,9
139 33,9 33,6
140 31,6 343
141 35’2 35,0
142 35.9 35,7
143 . 36,6 36,4
144 37,0
145 37,7
" 146 33,5
147 , 39,1
148 39,8
149 40,5

Przy okreslaniu indywidualnego rozwoju somatyczego dziecka poza
aceng wysokosci ciata duzg role odgrywa ocena wagi ciala. Poréwnanie
aktualnej wagi w tym przypadku z przecietng waga dla danej grupy wie-
ku nie pozwala na wycigganie dokladnych wnioskéw poza okolicznoscia.
kiedy wysoko$t ciala danego dziecka jest zblizona do przecietnej. Przy
wysoko$ci ciala, znacznie réznigcej sie od przecietnej, wlasciwa ocena
wagi jest mozliwa jedynie w oparciu o wage nalezng dla aktualnej wyso-
kosci 1 danej grupy wieku kalendarzowego. W tvm celu opracowano wage
nalezng dla danej wysokosci ciala w poszczegélnych grupach wieku ka-
lendarzowego, co przedstawia tabela IV i V. W tabelach podano jedynie
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Tabela IV —cigg dalszy

. {
To.. erupy ’

wzrost “‘\&e““ ; 12 13 : 14 15 16

w cm \\>7 - H_‘lﬁ 7 1}
140 34,7
141 35,4
142 : 36,2
143 ! 36,9
144 L 37,7
145 | 384
146 ' 39,1 39,7
147 39,9 40.5
148 40,6 41,3
149 414 42,2
150 | a2l 43,0 42,8
151 42,9 438 45,5
152 43,6 44,6 16,2 48,4
153 44,4 45,5 46,9 9,1 50,8
154 45,1 46,3 476 | 497 51,4
155 459 47,1 483 50,3 52,0
156 48,0 49,0 51,0 52,6
157 48,8 | 49,7 51,6 53,2
158 49,6 i 504 52,3 53,8
159 50,4 51,1 52,9 54,3
160 51,8 53,5 54,9
161 52,5 54,2 55,56
162 53.2 54,8 96,1
163 55.5 56,7
164 561 57,3
165 57,9

Tabela V

Procentowy przyrost Srednich wysokoSci i wagi ciala badanych dzieci
w  stosunku do danych Baranskiego, Bogdanowicza i ZT.omnickiego
z 1938 r., przyjetych za 100

Grupy Chtopecy Dziewczeta
wieku | ]
wysokos¢ waga wysokos$é waga
i 1,2 3.8 0,7 —_
8 1,3 2,0 —0,5 10,9
9 1,6 4,3 0,6 14,9
10 1,5 4,9 1,6 17,2
11 1,4 1,4 1,9 16,1
12 1,4 4,7 2,1 17,5
13 2,6 71 2,9 16,6
14 3,7 11,1 1,4 13,4
15 3.1 i — —_ —
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wartosci przecietne. Przy stosowaniu ich ‘nalezy w tych przypadkach, kie-
dy waga dziecka znacznie odbiega od przecietnej dla danego wazrostu,
uwzglednié przedmaI wahan fizjologicznych.

Przyjmuje sie, ze wspomniany przedzial jest okreslony przez plus mi-
nus 15 — 20%0 wagi naleznej. To znaczy o niedoborze wagi moéwimy wow-
czas, kiedy waga aktualna jest nizsza o 15— 20% od przecietnej, a o nad-
wadze — przy nadwyzce przekraczajgcej o 15 — 20%s przecietng wage
nalezng dla danej wysokosci.

S Konuunecxkxa 3. 1. Bxesuunpcikiu

COMATHUYECKOE PA3BHUTHUE JETEWN BAPIIABCKMX 1UKOJI
HA OCHOBAHHH MEJIMLIMHCKMX OBMEPOR

ConepxaHnue

B 1958 r. cosepuieHo MeiLMACKHE OcMOTP 5239 Masb ko M 536D jeBYLICK, YUEHHKOR
BAPIIABCKHX KO, CoNMaNbHAs cpend jeTell OGOEro I1OJa B COOTBETCTBYIONMN IpyINIax
B Tpynnax MPHOSHXKEHHOrO XPOHANOrHUECKOTO EBO3pacTa oT 7-ro o 16 JeT. a 7TakKke
OTPeNEeTUIH BeC TeJa IO, COOTHOWIEHHH K DOCTY.

Ilo cpapuenyo ¢ manHbiMH Dapambckoro, boraanosnua wu Jlommwnkoro ¢ 1938 1.
MogydeHnsie cpeanue Gofee BhicokUe Yy Aerell of0ero Uoaa BO BCOX FPYINAX XPOHONOTH-
YeCKOTo BO3pacTa.

OGHapyKeHHbIe paBHPIIJ.bI Oonee 3H1aqmenbnble JUISl Beca HCMKCEIM NI pOCTa H OHN
MOBBILAIOTCH BMECTe € BO3PACTOM JI0 [IEPHONA CO3PEBABU,

ITpupocr cpegHeil apugMernueckell’' pocTa M Beca, a TAKKE OTHOCHTCILHBIC DPasilHlb
B NIPHPOCTAX Beca N0 OTHOWIEHUM K BO3PACTY MOXKHO OOBACHHTD YCKOPEHHEM DASBHTHS,
UTO NPEKAE BCEro CBA3AHO ¢ VIYUNIGHUEM 3IKONOMMUECKUX VCIOBUH JKHIHH DB TeueHpe
nocneaHux 20 ronos. i

J Kopczynska Z J Brzezinski

SOMATIC DEVELOPMENT OF WARSAW CHILDREN ON THE BASIS
OF MEASURMENTS TAKEN IN 1958

Summary

In 1958, in 5 239 ﬂboy‘s and 5365 girls from Warsaw primary schools height and
body weight were measured. The distribution of children by occupational groups
of parents was almost the same in both sexes and in age groups, and similar to
that of Warsaw children population. Arithmetic means of height and body weight
have been calculated in one year intervals from 7 to 16 years. Apart from that the
weight for each centimeir of helght has been estimated in age. gronpf; ‘The results
are presented in five tables.

A comparison of the actual means with the corresponding daia from 1938, re-
ported by Baranski, Bogdanowicz and Eomnicki shows that there is an increase in
mean height and body weight of boys as well as of girls in all age groups. However,
the differences in weight are greatér than these in height. There is a tendency the
differences to be more marked in subsequent age groups up to pubescence.

1t seems that the increase in mean height and weight and the relative differences
of weight in respect to heigh are niainly due to the acceleration of krowth and de-
velopment of children and are connected with the improvment in general conditions
of living which has taken place in the past twenty years.



