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Streszczenie: Celem pracy byto przedstawienie rynku przekasek migsnych w Polsce na przy-
ktadzie jednego z gtoéwnych producentéw wyroboéw migsnych. Zainteresowanie przekaska-
mi migsnymi, jako zdrowa alternatywa dla przekasek standardowych, wzrasta, ale segment
ten nie jest jeszcze konsumentom dobrze znany. Oferta migsnych produktéw przekaskowych
stale rozszerza si¢ o nowe propozycje, bedac odpowiedzig na upodobania i potrzeby kon-
sumenckie. W artykule przedstawiono zalety przekasek migsnych pod wzgledem wartosci
odzywczych i zdrowotnych w porownaniu z przekaskami spozywanymi przez konsumentow
najczescie;.

Slowa kluczowe: przekaski migsne, warto$¢ odzywcza, chipsy migsne, beef jerky, paluszki
drobiowe.

Abstract: The aim of the study is to present the meat snacks market in Poland on the example
of one of the leading producers of meat products. The interest in meat snacks as a healthy
alternative to standard snacks is increasing, but this segment is not well known to consumers
yet. The offer of meat snack products is constantly expanding with new proposals in response
to consumer tastes and needs. The article presents the benefits of meat snacks in terms of
nutritional and health values compared to snacks most often consumed.

Keywords: meat snacks, nutritional value, meat chips, beef jerky, poultry sticks.
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1. Wstep

Przekaskami nazywamy grupe produktéw spozywczych, po ktore konsumenci
siegajg miedzy gldéwnymi positkami, zaspokajajac w ten sposéb tymczasowo na-
gty gldd, jednoczesnie sprawiajac sobie przyjemnos¢ (Krzywinski i Tokarczyk,
2010). Wiekszos¢ z nich nalezy do grupy produktow gotowych do spozycia (RTE
— ready to eat), mniejsza grupa sa produkty do samodzielnego przygotowania
(RTP — ready to prepare). W ostatnich latach obserwuje si¢ Swiatowy trend wzro-
stu produkcji przekasek i ich spozycia, do ktoérego przyczynita si¢ rowniez pande-
mia COVID-19. Wedlug badan przeprowadzonych przez Mondeléz International
wsrod osob powyzej 18 roku zycia w 12 krajach (m.in. w Stanach Zjednoczonych,
Meksyku, Francji, Niemczech, Indiach, Australii) w 2020 r. 46% ankietowanych
potwierdzito zwigkszone spozycie przekasek (Internet 13). W podobnych bada-
niach przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii takg tendencje zadeklarowato ponad
53% badanych os6b (Buckland i Kemps, 2021). Czestsze spozywanie przekasek
w dobie pandemii staje si¢ zatem norma spoteczng. Ponad 33% Polakéw zade-
klarowato wieksze spozycie zywno$ci w pierwszych miesigcach pandemii, jedno-
czes$nie blisko potowa Polakow przyznaje, ze wigcej czasu spedza przed ekranem
telewizyjnym (Internet 12), siegajac jednoczesnie po przekaski tradycyjne, jakimi
sa np. chipsy ziemniaczane, stone paluszki czy popcorn (Internet 2). Wyttumacze-
niem tego zjawiska jest wzrost poziomu dopaminy, a obnizenie poziomu kortyzolu
we krwi w czasie jedzenia — nie tylko przekasek, w ten sposéb redukuje si¢ poziom
negatywnych emocji i stresu (Morris, Beilharz, Maniam, Reichelt i Westbrook,
2015). Najwiecej przekasek spozywaja dzieci i mtodziez — jest to co najmniej jed-
na przekaska dziennie (Charzewska, Chwojnowska i Wajszczyk, 2016). Swiatowa
Organizacja Zdrowia WHO w 2016 r. podata, iz 18% $wiatowej populacji dzieci
i mtodziezy w wieku 5-19 lat wykazywato nadwage lub otylos¢ (Skrzypek i in.,
2021). W Polsce przed pandemia otylych byto blisko 5% dzieci w wieku 2-6 lat
(Internet 12). W tym $wietle wybor ,,zdrowych” przekasek, ktore nie bedg przy-
czyniaty si¢ do wzrostu wystepowania nadwagi i otylo$ci oraz rozwoju chorob
z nimi zwigzanych, staje si¢ istotnym wyzwaniem.

Wysoka jako$¢ zdrowotna zywnosci, czyli suma jej wartosci odzywczej, jakosci
organoleptycznej oraz bezpieczenstwa, powinna by¢ gléwnym czynnikiem moty-
wujacym konsumenta do zakupu konkretnego produktu. Grupg przekasek o wyso-
kiej jakosci zdrowotnej sa przekaski migsne. Stojag one w opozycji do przekasek
standardowych ze wzgledu na aspekt zdrowotny oraz niski stopien przetworzenia.
W grupie przekasek migsnych znajduja si¢ produkty tradycyjne, regionalne, a takze
innowacyjne.

Celem pracy jest przedstawienie przekasek miesnych dostepnych na polskim
rynku jako alternatywnej opcji dla przekasek standardowych.
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2. Rynek przekasek mi¢snych

Swiatowy rynek przekasek migsnych zostal wyceniony na 7,4 mld USD w 2018 .,
jest mozliwe, ze w 2021 r. osiagnie warto$¢ 9,47 mld USD (Internet 1), szacuje si¢
ze do 2026 r. osiggnie warto$¢ ponad 11 mld USD (Thomas i Deshmukh, 2020).
Przekaski migsne wystepuja w diecie 34% Amerykanow, 22% Niemcow, 20% Hisz-
panow i 12% Brytyjczykow (Internet 1). Wartos¢ sprzedazy przekasek migsnych
w postaci kabanosow i jerkdw w Polsce w 2019 roku wyniosta 732,535 min PLN,
natomiast w 2020 roku wyniosta 777,013 mln PLN (Tarczynski za Nielsen 1Q,
2021). Stanowi to 8,4-krotny wzrost wartosci w poréwnaniu z rokiem 2017 (In-
ternet 14). Z badan przeprowadzonych przez firme¢ Mintel w 2015 r. wynika, ze
przekaski migsne, z 10-procentowym udzialem, zajmuja drugie miejsce, po branzy
piekarniczej, w kategorii nowosci przekaskowych w Polsce (Internet 17). Obecnie
rynek ten nalezy do kategorii rozwojowej (Internet 16), dostarcza konsumentom
produktéw zgodnych z aktualnymi trendami zywieniowymi, do ktorych zalicza si¢:
ekologiczng produkcj¢ zywnosci i przyjazne srodowisku opakowania, ,,czystg ety-
kietg” — bez zbednych dodatkéw do zywnosci, powro6t do produktéw regionalnych
i prozdrowotnych o wysokiej jakosci, a takze redukcj¢ marnotrawienia Zywnosci
(Kociubinska, 2019, 2020; Internet 3). Dostgpne na polskim rynku przekaski migsne
mozna podzieli¢ ze wzgledu na:

* rodzaj produktu (kabanosy, beef jerky, chipsy, paluszki, paroéwki, salamitki),

» gatunek mig¢sa (wotowe, wieprzowe, drobiowe, rybne),

*  sposob utrwalenia (smazone, pieczone, suszone),

*  sposob przyrzadzania przez konsumenta — gotowe do spozycia bezposrednio po
otwarciu opakowania, jak np. chipsy migsne, kabanosy, beef jerky, lub wymaga-
jace obrobki cieplnej w domu, np. nuggetsy (Kuchlewska, 2019; Modzelewska-
-Kapitula, Tkacz i Zdunczyk, 2020).

Z badan ankietowych przeprowadzonych przez Skilltelligence w Polsce w 2018 1.
wynika, ze konsumenci deklarujacy si¢ jako spozywajacy przekaski kupuja przeka-
ski migsne kilka razy w tygodniu (38%) lub raz w tygodniu (25%) i preferuja przede
wszystkim przekaski drobiowe (46%) oraz wieprzowe (37%) (rys. 1).

Dla 91% badanych najwazniejszym czynnikiem wyboru konkretnego produktu
jest jego jakos¢, nastepnie cena (69%) oraz sklad (59%). Mniejsza uwage polscy
konsumenci przywiazuja do marki (32%), smaku (21%), opakowania (8%) oraz re-
komendacji znajomych (4%) (rys. 2).

Od wielu lat najbardziej popularng przekaska migsng w Polsce sa kabanosy, sie-
ga po nie az 95% kupujacych przekaski migsne. Konkurencja dla kabanosow staty
si¢ pardwki, ktore coraz czgsciej spotka¢ mozna w miniwersjach lub w wersjach ,,na
raz”. Na polskim rynku przekasek miesnych obecne sg produkty popularne w Sta-
nach Zjednoczonych, takie jak chipsy migsne oraz beef jerky, ktore znajduja sig
w koszykach 15% amatoréw przekasek. Liczacymi si¢ przedstawicielami tej grupy
migsnych snackow sg tez paluszki migsne (13%) oraz salamitki (9%). Przekaski
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Jak czesto kupujesz przekaski miesne? Jakie warianty przekasek preferujesz?
How often do yo ks? What kind of meat snack. ou prefer?

17%

Wotowe
Beef

- 38%

Kilka razy razy
w tygodniu
A few time
a week
2% 3%
Codziennie Rzadziej niz kilka Less than a few et
Everyday razy w miesiacu times a month Zrédto: Skilltelligence

Rys. 1. Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych przez Skilltelligence
Fig. 1. Survey results carried on by Skilltelligence

Zrodto/Source: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykul/w-kategorii-przekasek-miesnych-rzadzi-
kabanos-badanie-skilltelligence

Co jest dla ciebie decydujace przy wyborze przekasek miesnych?*

What is decisive for you when you choose a meat snack?

91%
69%
59%
Qua Pric
0,
32% Packaging
21% Recomendations
Tast. 4°/o
Jakosé Skiad Marka Smak Opakowame Rekomendacja

produktu innej osoby
* wskazania nie sumuijg si¢ do 100%, gdyz mozna byto udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi
Zrédto: Skilltelligence

Rys. 2. Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych przez Skilltelligence
Fig. 2. Survey results carried on by Skilltelligence

Zrodto/Source: https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykul/w-kategorii-przekasek-miesnych-rzadzi-
kabanos-badanie-skilltelligence
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w postaci batonikow migsnych sg obecnie najrzadziej wybierang kategorig (Inter-
net 18). Badania przeprowadzone w 2020 r. ujawnity, ze cechami produktu naj-
bardziej istotnymi dla konsumentow poszukujacych zdrowej, migsnej przekaski sg
wysoka zawarto$¢ biatka oraz niska zawarto$¢ soli. Niemal rownie wazne dla kon-
sumentoéw sa wystepowanie w sktadzie przekaski sktadnikéw funkcjonalnych, niska
zawarto$¢ cukrow oraz wysoka zawartos¢ kwasow tluszczowych omega-3 1 witamin
(Alarcon-Garcia, Perez-Alvarez, Lopez-Vargas i Pagan-Moreno, 2021).

2.1. Przekaski miesne — dlaczego warto je wybraé?

Zmiany w sposobie odzywiania si¢ obserwowane od kilku lat spowodowane sg wzro-
stem $wiadomosci zywieniowej konsumentéw oraz nowymi trendami w konsumpcji
zywnosci, do ktorych mozna zaliczy¢: dbatos¢ o zdrowie, wygode zakupu i spozycia
(Olejniczuk-Merta i Szepieniec-Puchalska, 2013). Swiadomy konsument, czyli taki,
ktory ma wiedze na temat zasad prawidtowego zywienia, przechowywania produk-
tow zywno$ciowych oraz przygotowywania positkow, wybierze produkty o niskim
stopniu przetworzenia lub nieprzetworzone, z krotkim sktadem, cechujace si¢ dobra
jakos$cia. Odpowiedzig rynkowa na takie oczekiwania konsumenta jest wzrost za-
potrzebowania na zywno$¢ sprzyjajaca zachowaniu zdrowia (Gorynska-Goldmann
i Ratajczak, 2010). Najczesciej wybierane przez konsumentow standardowe produk-
ty przekaskowe, takie jak np. chipsy ziemniaczane, stone paluszki, frytki, kraker-
sy, popcorn czy prazynki, nie sa wartosciowymi snackami. Ze wzgledu na wigksza
warto$¢ odzywczg alternatywa dla nich sg przekaski migsne, ktorych rynek stale si¢
powigksza, a produkty zaskakuja innowacyjnoscig.

W sktadzie popularnych przekasek weglowodanowych, np. chipséw ziemnia-
czanych, brakuje pelnowartosciowego biatka, tzn. takiego, ktore zawiera wszystkie
aminokwasy egzogenne w proporcjach pozwalajacych na ich maksymalne wykorzy-
stanie do wzrostu organizmow mtodych ludzi oraz utrzymania rOwnowagi azotowej
u 0sob dorostych. Biatko ziemniaka nie zawiera lub zawiera znikoma ilo$¢ amino-
kwasow siarkowych — cysteiny i metioniny (P¢ksa i in., 2012). Pelnowartosciowe sa
jedynie bialka pochodzenia zwierzecego oraz pojedyncze biatka roslinne, np. ama-
rantusa czy alg.

Przekaski migsne r6znig si¢ od przekasek standardowych pod wzgledem war-
tosci odzywcezej i zdrowotnej (tab. 1). W poréwnaniu ze swoimi ziemniaczanymi
odpowiednikami chipsy migsne zawierajg dziesi¢¢ razy wiecej biatka, dzieki cze-
mu moga stanowi¢ istotne zrodlo tego sktadnika pokarmowego w codziennej diecie
cztowieka. W 100 g chipsow migsnych zawarte jest ponad 65 g pelnowarto$ciowego
biatka, co zaspokaja zalecane dzienne spozycie dla osoby dorosltej o masie ciata 55-
-85 kg (Jarosz, Rychlik, Sto$ i Charzewska, 2020). Dla poréwnania, aby dostarczy¢
organizmowi taka ilo$¢ biatka, nalezatoby spozy¢ ponad 1 kg chipsow ziemniacza-
nych. Wigkszy udziat biatka w sktadzie chipséw migsnych, zarowno drobiowych,
jak 1 wieprzowych, pocigga za soba mniejsza zawarto$¢ thuszczu. W przypadku
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Tabela 1. Wartosci odzywcze przekasek migsnych oraz tradycyjnych
Table 1. The nutritional value of meat and conventional snacks

Wartosci odzywceze na 100 g produktu/ Nutritional values per 100 g of the product

Kwasy
Wartos¢ thuszczowe q =
] Thaszcz/ T Weglowodany/ | Cukry/ Blalkf)/ Sol/
Produkt/ Product Fat Carbohydrates | Sugars | Protein | Salt
Energy value Saturated
(keal) (€3] e (€9] ® ® ®
(®
Chipsy wieprzowe/ Pork
chips 426 16 6,1 1,8 1,8 68 42
Chipsy drobiowe/
Poultry chips 450 20 6,2 2 2 65 4,7
Paluszki wieprzowe/
Pork sticks 492 42 17 6,7 2,7 22 2,8

Paluszki drobiowo-
-wieprzowe/ Poultry-
-pork sticks 492 42 11 4.6 2,1 23 3,1
Paluszki wieprzowe
z cielgcing/ Pork-veal

sticks 408 32 12 39 1,1 26 2,2
Paluszki z kurczaka

z indykiem/ Chicken-

-turkey sticks 317 21 6,4 5,8 1,7 24 2,3
Beef Jerky/ Beef Jerky 266 6 3 10 0 42 3
Kabanosy z szynki/

Ham kabanos 365 30 11 0,4 0,4 23 32
Kabanosy z kurczaka/

Chicken kabanos 223 14 42 0 0 24 2,4
Parowki z szynki/ Ham

sausages 302 27 10 0,5 0,5 14 1,8
Parowki z kurczaka/

Chicken sausages 193 16 3,7 <0,5 <0,5 17 1,8
Chipsy ziemniaczane/

Potato chips 549 34 42 53 0,5 6,1 1,1
Paluszki solone/ Salty

sticks 374 3,6 0,2 71 2,7 12 3,5
Krakersy/ Crackers 472 21 1,8 60 3,8 9,2 2,3
Popcorn/ Popcorn 399 17 8,3 49 1,1 8,2 2
Frytki ziemniaczane/

Potato fries 289 14 1,3 36 0,3 3,4 0,7
Biszkopty/ Biscuits 391 5,2 1,7 74 45 11 0,1

Orzeszki ziemne
w panierce/ Breaded

peanuts 547 36 11 37 6,4 16 2,1
Chrupki kukurydziane/
Corn crisps 499 25 3 52 2,3 14 2

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie (Internet 4-11, Internet 15).
Source: own study based on (Internet from 4 to 11, Internet 15).
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chipséw ziemniaczanych sytuacja jest odwrotna, przektada si¢ to na réznice w war-
tosci energetycznej tych przekasek. Spozycie tej samej ilosci chipséw migsnych spo-
woduje dostarczenie mniejszej o ok. 20% ilosci energii, co ma duze znaczenie dla
0s0b kontrolujgcych dzienng podaz energii dostarczanej organizmowi.

Przekaski tradycyjne typu chipsy ziemniaczane naleza do produktow wyso-
koprzetworzonych (Monteiro, Cannon, Lawrence, Louzada da Costa i Machado,
2019), mogacych zawiera¢ substancje szkodliwe dla zdrowia. Wystepuja w nich tez
znaczne ilosci thuszczy roslinnych — w Europie stosowany jest gtownie olej rzepa-
kowy, stonecznikowy i cze§ciowo uwodorniony olej sojowy (Kita i Lisinska, 2004;
Kutakowska, Aniolowska, Gornicka i Kita, 2012). W czasie smazenia na thuszcz
oddziatluje wysoka temperatura (powyzej 140°C), tlen oraz woda pochodzaca z su-
rowca, co powoduje powstawanie w chipsach ziemniaczanych niebezpiecznych dla
zdrowia zwiazkow, takich jak tluszcze trans, dialdehyd malonowy, heterocyklicz-
ne aminy aromatyczne (Saguy i Dana, 2003). Finalnie w chipsach ziemniaczanych
znajduje si¢ od 1,1% do 1,8% izomerdw trans nienasyconych kwasoéw thuszczo-
wych, znaczne ilo$ci nadtlenkow i1 produktow rozktadu thuszczy niekorzystnych dla
zdrowia (Ratusz i Wirkowska, 2008; Rutkowska i Zbikowska, 2009). Ilo$¢ thuszczu
w chipsach migsnych jest ograniczona ze wzgledu na stosowang technologi¢ pro-
dukcji. Wéréd chipsow migsnych dostepnych na polskim rynku znalez¢ mozna takie,
ktore zawieraja jedynie tluszcz pochodzacy z surowca migsnego, poniewaz przy ich
wytwarzaniu nie stosuje si¢ procesu smazenia. Zamiast tego chipsy migsne sa su-
szone powietrzem o roznych zakresach temperatur, co nadaje im charakterystyczng
chrupkos$¢ (Internet 4).

Migso jest istotnym sktadnikiem diety cztowieka rowniez ze wzgledu na zawar-
to$¢ mikroelementow, takich jak Zelazo, selen, cynk, oraz witamin z grupy B i wi-
taminy E (Biesalski, 2005). W przypadku o0sob stosujacych na co dzien diet¢ uboga
w produkty migsne charakterystycznym skutkiem jest niedobor witaminy B, ), ktora
odpowiada m.in. za procesy krwiotwoércze, syntez¢ DNA oraz metabolizm hormo-
néw (Brownstein, 2012). Kolejnym sktadnikiem wystepujacym w niewielkich ilo-
sciach w produktach pochodzenia roslinnego jest zelazo, ponadto forma, w ktore;
wystepuje, powoduje nizszg przyswajalno$¢ w poréwnaniu z produktami zwierzgcy-
mi. Zelazo pochodzace z miesa jest przyswajalne w 20-30%, a pochodzace z roslin
w 1-6% (Bednarek i in., 2010).

Obecng w tradycyjnych przekgskach wysokowegglowodanowych substancja
szkodliwa jest akrylamid. W 1994 r. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
uznata akrylamid za substancj¢ potencjalnie rakotworcza dla cztowieka (International
Agency for Research on Cancer, 2018). Ponadto w licznych badaniach wykazano
jego dziatanie rakotworcze i genotoksyczne (Friedman, 2003; Pingot, Pyrzanowski,
Michatowicz i Bukowska, 2013; Stickles, Stone i Friedman, 2002; Szczerbina, 2005).
Zawarto$¢ akrylamidu w chipsach ziemniaczanych jest przedmiotem wielu badan
naukowych, jego zawartos¢ waha si¢ srednio od 398 pg/kg do 998 pg/kg w zalez-
nos$ci od rodzaju chipsow, w krakersach i herbatnikach znajduje si¢ od 30 pg/kg do
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3200 pg/kg, we frytkach — w zaleznosci od sposobu przyrzadzania i gatunku ziemnia-
kéw — od 200 pg/kg do 12 000 pg/kg (Mojska i Gielecinska, 2018; Scientific Com-
mittee on Food..., 2002). Przekaski migsne sg produktami, ktore zawieraja najmniej
akrylamidu, jest to bowiem 30-64 pg/kg (Zyzelewicz, Nebesny i Oracz, 2010).

2.2. Przekaski miesne dostepne na polskim rynku

Chipsy migsne
Chipsy miesne wygladem oraz konsystencja nasladuja tradycyjne chipsy ziemnia-
czane. Na rynku dostgpne sa chipsy wieprzowe z szynki, a takze drobiowe z fileta
z kurczaka (fot. 1). Przy produkcji chipsow miesnych marki Tarczynski nie wy-
korzystuje si¢ procesu smazenia, pro-
dukty te powstaja w wyniku suszenia
cienkich plastrow migsa goracym
powietrzem. Dzigki temu dostarcza-
ja mniej tluszczu, a ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ biatka i1 blisko
30-krotnie mniejszg zawartos¢ we-
glowodanow od chipsow ziemniacza-
nych (tab. 1) moga stanowi¢ dla kon-
sumenta zdrowsza opcj¢. Dodatkowo
chipsy miegsne jako produkty bezglu-
tenowe moga znalez¢ sie w diecie
0s6b z nietolerancja glutenu oraz oso6b
chorujgcych na celiaki¢. Chipsy migs-
Fot. 1. Przyktad chipséw migsnych: wieprzowych ne marki Tarczynski, w przeciwien-
i drobiowych marki Tarczyfiski stwie do chipséw ziemniaczanych,
Photo 1. An example of pork and poultry meat . .. ,
chips by Tarczynski nie zawieraja fosforanow, sztucznych
barwnikow oraz glutaminianu mono-
sodowego czy jego pochodnych, np.
5’-rybonukleotydow disodowych. Ze
wzgledu na niskg aktywnos$¢ wodng ich okres przydatnosci do spozycia jest dtugi,
a po otwarciu powinny zosta¢ spozyte w ciggu dwoéch dni.

Zrédto/Source: https://tarczynski.pl/chipsy-miesne

Beef jerky

Beef jerky to nic innego jak kawatki suszonego mi¢sa wotowego. Charakterystyczny
smak oraz tekstura, w polaczeniu z wysoka warto$ciag odzywcza sprawiaja, ze beef
Jjerky zyskuja coraz wigksza popularnos¢ wsrod konsumentow przekasek (Jakubow-
ska i Wierzejski, 2015). Firma Tarczynski przygotowala swoja propozycje tej prze-
kaski, ktora wytwarzana jest z wysokiej jakosci migsa wotowego (fot. 2). Na wy-
produkowanie 100 g jerkow producent zuzywa 200 g migsa wolowego. Gtownymi
etapami procesu produkcyjnego sa przyprawianie plastréw miesa, ich wedzenie oraz
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Fot. 2. Beef Jerky marki Tarczynski
Photo 2. Beef Jerky by Tarczynski

Zrédto/Source: https://tarczynski.pl/produkt/beef-jerky-
-suszona-wolowina

suszenie. Uzyskany w ten sposob produkt charakteryzuje sie¢ wysokg zawartoscia
biatka (42 g/100 g) oraz niskg zawarto$cig thuszczu (5 g/100 g). Dodatkowym atutem
dla poszukiwaczy zdrowych przekasek bedzie prosty sktad, bez dodatku glutaminia-
nu, fosforanéw oraz barwnikow.

Kabanosy

W tradycji wedliniarskiej kabanosami nazywane byly wedzone, parzone i suszone
kietbasy wyrabiane z drobno rozdrobnionego migsa wieprzowego. Obecnie pod na-
zwa ,.kabanosy” producenci oferujg znacznie szersza grup¢ produktow. Na rynku
mozna znalez¢ nie tylko tradycyjne kabanosy z wie-
przowiny, ale rowniez drobiowe, wotowe, indycze czy
cielgce, czesto w ciekawych odstonach smakowych,
takich jak z serem Iub z chilli. Oferowane przez pro-
ducentéw kabanosy r6znig si¢ tez rodzajem i wielko-
$cig opakowan, dostosowujac si¢ do zroznicowanych
potrzeb konsumentéw, moga stanowi¢ przekaske, kto-
ra wygodnie mozna zabra¢ ze sobg do pracy, szkoty
lub na wycieczke (Modzelewska-Kapituta i in., 2020).

Na wyrdznienie pod tym wzgledem zastuguja ka-
banosy marki Tarczynski — Exclusive paluszki wie-

Fot. 3. Kabanosy Exclusive paluszki drobiowe marki Tarczynski
Photo 3. Exclusive Kabanos Poultry Sticks by Tarczynski

Zrodho/Source: https://tarczynski.pl/produkt/kabanosy-exclusive-
paluszki-drobiowe
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przowe i drobiowe, w wygodnej formie pojedynczych paluszkéw zapakowanych
w woreczek ze strunowym zamknigciem, umozliwiajacym wielkokrotne otwieranie
1 zamykanie paczki (fot. 3).

Wsrod szerokiej gamy kabanosow marki Tarczynski mozna znalezé produkty
charakteryzujace si¢ obnizong zawartoscia soli oraz tluszczu, brakiem konserwan-
tow, fosforanow, glutaminianu i zbednych wypetniaczy. Produktem tego typu dedy-
kowanym dla dzieci sg Gryzzale kabanoski z szynki z dodatkiem cielgciny, Gryzzale
kabanoski z kurczaka z dodatkiem indyka (fot. 4), a dla dorostych Kabanosy z szyn-
ki oraz Kabanosy z kurczaka z linii Naturalnie (fot. 5).

TARCZYNSKI

KABANOSY
Z SZYNKI

1

e
Fot. 4. Przyktad kabanosoéw marki Tarczynski: Fot. 5. Kabanosy z szynki marki Tarczynski —
Gryzzale kabanoski z kurczaka z dodatkiem linia Naturalnie
indyka Photo 5. Ham Kabanos by Tarczynski —

Photo 4. An example of kabanos by Tarczynski: Naturally

Poultry Kabanos Gryzzale for children Zrédto/Source: https:/tarczynski.pl/produkt/

Zrodto/Source: https://tarczynski.pl/produkt/gryzza- kabanosy-z-szynki
le-kabanoski-z-kurczaka-z-indykiem

Linia Tarczynski Naturalnie to produkty, ktoére wyrdznia bardzo krotki sktad,
wylacznie naturalne sktadniki i najwyzszej jakosci migso bez dodatku konserwan-
tow. Linia Tarczynski Naturalnie zostata stworzona z mys$lg o osobach, ktore cenig
naturalne walory smakowe i chcg si¢ nimi cieszy¢ o kazdej porze dnia — od pozyw-
nych $niadan po smaczne, wieczorne przekaski.

Przyktadem innowacyjnych produktéw w grupie kabanosowych przekasek sa
kabanosy nadziane ostrymi sosami, takie jak Kabanosy extreme z nadzieniem jala-
peno marki Tarczynski (fot. 6) oraz Kabanosy extreme z nadzieniem piri-piri (fot. 7).
Zostaty one stworzone z mysla o osobach poszukujacych niecodziennych dla kaba-
nosoéw smakow, jednak chcacych cieszy¢ sie typowa dla kabanosow kruchoscia.

Zaleta wymienionych produktow przekaskowych jest ich szeroka dostgpnosc.
Znajduja si¢ w ofercie wickszosci sklepow sieci dyskontowych, w supermarketach,
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Fot. 6. Kabanosy Extreme z nadzieniem Fot. 7. Kabanosy Extreme z nadzieniem

jalapeno marki Tarczynski piri-piri marki Tarczynski

Photo 6. Extreme Kabanos with jalapeno Photo 7. Extreme Kabanos with piri-piri

by Tarczynski by Tarczynski

Zrédto/Source: https:/tarczynski.pl/produkt/ Zrodto/Source: https://tarczynski.pl/produkt/
extreme-jalapeno extreme-piri-piri.

mniejszych sklepach, a nawet na lotniskach. Wigkszo$¢ z nich dostepna jest na pot-
kach obok pozostatych przekasek, poza ladg chtodnicza.

3. Zakonczenie

Rosnace spozycie produktow przekaskowych otwiera producentom zywno$ci nowe
mozliwosci dotarcia do wigkszej grupy konsumentow. Rynek przekasek miesnych
w Polsce ciagle si¢ rozwija. Jego istota powinno by¢ dostarczanie konsumentom
przekasek o wysokiej jakosci odzywczej i zdrowotnej. Ze wzgledu na swoj sktad
przekaski migsne stanowig alternatywe dla przekasek standardowych, zyskujac
uznanie szczegdlnie wsrod osob o wysokiej swiadomosci zywieniowej, dbajacych
o zbilansowang diete. Wysoka zawartos¢ biatka, w potaczeniu ze stosunkowo niska
zawartos$cig thuszczu oraz warto$cia energetyczna, sprawia, ze przekaski migsne sa
coraz czg$ciej kojarzone przez konsumentow z produktem ,,zdrowym”, o wysokiej
wartosci odzywczej, ktory moze stanowi¢ pelnowartosciowy sktadnik codziennego
jadtospisu. Rolg producentow zywnosci jest utrwalenie w §wiadomosci klientow po-
zytywnego obrazu tej kategorii przekasek i zerwanie z przekonaniem, ze produkty
przekaskowe muszg dostarcza¢ duzg ilos¢ ttuszezu i ,,pustych kalorii”.
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