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Abstrakt. Celem pracy byto zdefiniowanie czynnikodw ograniczajacych spozycie pieczywa i sprzyjajacych jego
marnotrawieniu. Chleb towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow i zgodnie z zaleceniami Zywieniowymi
powinien wraz z innymi produktami zbozowymi stanowi¢ podstawe diety. Jednak spozycie pieczywa w ostatnich
latach bardzo spadto, a jednocze$nie zwigkszyta si¢ ilos¢ marnotrawionego pieczywa. Badania przeprowadzone
wsrod konsumentéw wykazaty, ze na spadek spozycia pieczywa majg wptyw takie czynniki, jak m.in. niska
jako$¢ pieczywa oraz wykorzystywanie w zywieniu pieczywa z ciasta mrozonego, zaliczanego do zywnosci
globalnej 1 wygodnej, ktdre po wypieku szybko traci $wiezos$¢ i smakowito$¢. Globalizacja w zakresie produkcji
1 spozycia zywnosci, z jednej strony zwicksza dostep do produktéw zywno$ciowych, a z drugiej powoduje
zanikanie tradycji i eliminowanie zywnos$ci regionalne;j i lokalnej. Wdrozenie systeméw zapewnienia jako$ci
zywnosci 1 systemow bezpieczenstwa zywnosci wymusza okre§lone zachowania i postgpowanie z zywnoscia.

Wstep

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat zaszty duze zmiany w sferze produkcji i konsumpcji
zywnosci. Wynika to z wielu czynnikow, takich jak m.in.: systemy produkcji, powstanie korporacji,
globalizacja procesu produkcji i konsumpcji zywnosci, organizacja pracy, styl zycia spoteczenstw,
rola kobiety we wspotczesnym $wiecie, zmiana modelu Zywienia, organizacja czasu wolnego i
wiele innych [Gulbicka 2007, Kowalczyk 2009, Kwasek 2010].

Obok pozytywnych zjawisk w postaci otwarcia si¢ na nowe rynki zbytu oraz zwigkszenia
dostepnosci produktéw spozywczych, obserwuje si¢ wiele niekorzystnych zmian w zakresie
produkcji i konsumpcji zywnosci, jak chociazby powstawanie wielkich korporacji, ktére prowa-
dza do spadku produkcji zywno$ci w krajach o nizszym potencjale, niemoggcych konkurowac
swoimi produktami zywnosciowymi na globalnym rynku. Z kolei nadprodukcja zywnosci w
krajach rozwinigtych przyczynia si¢ do jej marnotrawienia [Kasprowicz 2015, Sadowski 2013].

Marnotrawstwo zywno$ci moze by¢ skutkiem nieodpowiedniej dystrybucji, transportu, prze-
chowywania oraz przygotowywania zywnosci dla przedsigbiorstw oraz gospodarstw domowych
[Wrzosek i in. 2014]. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze globalizacja w zakresie produkcji i
konsumpcji zywnosci w coraz wigkszym stopniu wplywa na zjawisko fatszowania i braku auten-
tycznoséci zywnosci, co tez moze byé przyczyna jej marnotrawienia [Smiechowska 2013]. Skale
marnotrawionej zywnosci ujawnito wdrozenie Ustawy o segregowaniu odpadow i zasadach po-
stepowania z bioodpadami [Dz.U. z dnia 28 listopada 2013 r., poz. 1399, Dz.U. z dnia 8 stycznia
2013 r., poz. 21]. Obserwacje wskazuja, ze pieczywo bedace jednym z podstawowych produktow
zywnosciowych nalezy rowniez do najcze$ciej marnotrawionej zywnosci [Smiechowska 2015].
Od kilku lat w Polsce notuje si¢ zmniejszanie si¢ spozycia pieczywa. O ile w roku 2006 wynosito
ono 5,6 kg/osoba/miesiac, o tyle w roku 2011 mieszkaniec Polski konsumowat 4,7 kg na miesiac,
aw 2012 roku — 4,38 kg pieczywa na miesigc [Gorynska-Goldman 2010, Swietlik 2013].
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Celem pracy byto okreslenie czynnikdw ograniczajacych spozycie pieczywa i sprzyjajacych
jego marnotrawieniu. Wyniki badan majg charakter pilotaZowy i s3 wstepem do szeroko zakro-
jonych badan nad przyczynami spadku konsumpcji pieczywa i jego marnotrawieniem przez
konsumentéw w miastach i na wsi.

Material i metodyka badan

Diagnoze czynnikdw ograniczajacych spozycie pieczywa i sprzyjajacych jego marnotrawieniu
przeprowadzono metoda sondazu za pomoca kwestionariusza uzupelionego wywiadem. Celem
sondazu bylo wytypowanie czynnikow odpowiedzialnych w najwickszym stopniu za marnotra-
wienie pieczywa oraz kierunkow jego zagospodarowania. W badaniu przeprowadzonym w 2014
roku wzigto udziat 100 dorostych respondentéw, mieszkancow wojewodztwa pomorskiego, samo-
dzielnie lub wspdlnie prowadzacych gospodarstwa domowe, ktorzy byli konsumentami pieczywa
i dokonywali jego zakupu. Uczestnicy badania to mieszkancy miast powyzej 100 tys. — Gdyni i
Gdanska, miasta ponizej 50 tys. mieszkancow — Kwidzyna oraz Prabut — gminy miejsko-wiej-
skiej. Kwestionariusz ankietowy zawieral pytania, ktore dotyczylty m.in. czgstotliwosci i ilosci
zakupionego pieczywa, rodzaju zakupionego pieczywa, przyczyn niekonsumowania zakupionego
pieczywa i postgpowania z nieskonsumowanym pieczywem, szacunkowych kosztow zakupu
pieczywa i kosztow utraconych wskutek jego nieskonsumowania.

Wyniki badan

U podstaw piramidy zdrowego zywienia znajdujg si¢ produkty zbozowe [Sicinska 2010].
Wsrod produktow zbozowych mozna wymieni¢ zboza, maki i pieczywo. W polskich warunkach
pleczywo jest podstawowym produktem spozywczym. Wyniki badania dotyczace czestotliwosci
zakupu pieczywa, ponoszonych na ten cel Wydatkow rodzaju pieczywa oraz positkow, podczas
ktérych respondenci spozywaja pieczywo, zamieszczono w tabeli 1.

Interesujaca byla informacja uzyskana podczas wywiadu, ze 15% ankietowanych dokonuje
zakupu pieczywa cze$ciej niz raz dziennie. W dotychczasowych badaniach prowadzonych w
Polsce nad spozyciem pieczywa nie zanotowano takich odpowiedzi. Konsumenci dokonywali
zakupu pieczywa rano w drodze do pracy i nastgpnie po jej zakonczeniu, najczesciej w centrach
handlowych. Pieczywo w kupowane w centrach handlowych, super- i hipermarketach jest naj-
czesciej wypiekane z ciasta mrozonego. Notuje si¢ wzrost produkcji pieczywa z ciasta gleboko
mrozonego, co w efekcie powoduje, ze pieczywo otrzymane tg metodg jest zdatne do spozycia
zaledwie kilka godzin po wypieku [Pigtka 2013].

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 45% respondentow wyrzucalo pieczywo. Dlatego
zapytano konsumentow, co bylo powodem takiej decyzji. Z odpowiedzi wynika, ze gldwne
przyczyny to ple$nienie chleba podczas przechowywania (38%) oraz szybkie wysychanie i
twardnienie pieczywa (29%) (rys. 1). Jako przyczyng takiego postgpowania podawano, ze jakosc¢
pieczywa spada od momentu zakupu w ciggu 1-2 dni i pieczywo jest wowczas niesmaczne. Jak
wynika z badan, przyczyny powstawania wad pieczywa sg bardzo r6zne. Naleza do nich czynniki
surowcowe (niska jako$¢ maki), czynniki technologiczne, magazynowe i transportowe [Borowy,
Kubiak 2012, Stowik 2012].

Gdy zapytano tych konsumentow, ktorzy wyrzucaja pieczywo, dlaczego nie probuja przediu-
zy¢ trwatosci pieczywa, chociazby przez jego zamrazanie, wyjasnili oni, Ze nie maja na to czasu,
a pieczywo rozmrozone ma nieodpowiedni smak oraz ze trzeba czeka¢ na jego rozmrozenie.
Wynika z tego, ze nastgpujg istotne zmiany w modelu spozycia zywnosci, zarowno ilo§ciowe,
jak i jakosciowe, polegajace m.in. na: wzroscie zapotrzebowania na zywnos$¢ o wysokim stopniu
przetworzenia, wigkszym zroéznicowaniu w hierarchii potrzeb konsumentéw zwigzanym z roz-
warstwieniem spoleczenstwa, wickszym zréznicowaniu oferty towarowej rynku zywnosciowego
i dopasowaniu jej do realnego popytu [Borkowska 2014].
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Tabela 1. Rodzaj, koszt i czestotliwos¢ spozywania pieczywa
Table 1. Type, cost and frequency of consumption of bread

Szczegoty dotyczace zakupu pieczywa/ Opinie konsumentow/Consumer opinions [%]
Details relating to the purchase of bread
Spos o d "y $niadanie/breakfast 51
pozywanie pieczywa do posi obiad/lunch 5

Eating bread with your meal -

kolacja/dinner 44

codziennie/every day 45
Czestotliwoé¢ zakupu pieczywa/ cze$ciej niz raz dziennie/more than once a day 15
Frequency of buying bread kilka razy w tygodniu/few times a week 31

jeden raz na tydzien/once a week 6

nie kupuje¢ pieczywal/do not buy bread 3

do 5 zl/to 5 PLN 8
Sredni tygodniowy koszt zakupionego do 15 zl/to 15 PLN 34
pieczywa/The average weekly cost of do 30 z/30 PLN 53
purchased bread do 50 zt/to 50 PLN 5

> 50 PLN

zwyklte/ordinary 29
Rodzai k . T ) razowe/whole wheat 22

odzaj kupowanego pieczywa/Tipe of mieszane/wholemeal wheat 30

purchased bread

pszenne/wheat 14

na zakwasie/sourdough 5

Zrodlo: badanie wlasne
Source: own research
40

1. staje si¢ suche i twarde/
1t becomes dry and hard

30 2. szybko plesnieje/

moldy quickl
Rysunck 1. Powod ' 3 utratzi}sqmako)\;vitos'ci/
dla ktérych respondenci 20 loss of flavor
WYIZUcajg p1eczywo 4. zakup zbyt duzej ilosci /
Figure 1. The reasons why 10 I purchasing an 'excessiv.e amount of
respondents throw bread I I 5. spozywanie $wiezego pieczywa/
1 2 3 4 5 6

Zrédto: badanie wiasne cating fresh bread .
s, ) h 0 6. zjadanie calego zakupionego pieczywa /
ource: own researc eating entire purchased bread

% ankietowanych/respondents

Zmniejszenie spozycia pieczywa moze by¢ takze wynikiem wzrostu popularno$ci innowa-
cji produktowych na rynku zywnosci, gdyz jednoczesnie notuje si¢ wzrost spozycia pieczywa
cukierniczego, makaronéw i miisli [Swietlik 2012]. Takze zmiana stylu zycia powoduje, ze
konsumenci coraz cz¢$ciej siegaja po potprodukty i dania gotowe, czyli tzw. zywnos¢ wygodnag
[Sojkin i in. 2009].

Przeprowadzone badania wykazaly, ze 45% konsumentow pieczywa nie wykorzystuje nie-
skonsumowanego pieczywa, dlatego trafia ono na wysypiska. W wywiadzie zapytano konsumen-
tow o los niezjedzonego pieczywa. Z odpowiedzi wynika, ze najwigcej, bo 38% konsumentow
przerabia to pieczywo na tarta butke, 18% przygotowuje tosty, a 14% grzanki. Z kolei 21%
respondentéw niezjedzone pieczywo przeznacza na karme dla zwierzat i czynia to najczesciej
konsumenci mieszkajacy na wsi lub w niewielkich miejscowos$ciach, gdzie istnieje mozliwos¢
chowu zwierzat.
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Figure 2. Ways of using
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Zrédto: badanie whasne
Source: own research
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Podsumowanie i wnioski

Badania wykazaty, ze 45% konsumentow wyrzuca zakupione pieczywo, ktore nast¢pnie najcze-
Sciej trafia na wysypiska. Marnotrawstwo pieczywa nalezy ogranicza¢ z uwagi na rosngce koszty
produkcji, niepotrzebne zuzycie energii i wody, wzrost iloSci odpaddéw oraz zanieczyszczanie
srodowiska. W wyniku przeprowadzonych badan zwrocono uwagg, ze przyczyny marnotrawstwa
pieczywa sa zréznicowane i wynikaja z wielu czynnikow. Zdiagnozowano takie czynniki, jak niska
jakos$¢ pieczywa, wypiekanie pieczywa z mrozonego ciasta szybko tracacego walory smakowe,
niedostosowanie wielkosci wypiekanego pieczywa do potrzeb konsumentéw. Wsrod konsumen-
tow, jak wynika z wywiadu, ro$nie moda na samodzielny wypiek pieczywa oraz zaopatrywanie
si¢ w pieczywo w malych piekarniach potozonych w rejonach podmiejskich i wiejskich, gdzie
stosuje si¢ tradycyjny wypiek wedhuig starych receptur. Konsumenci twierdza, ze pieczywo z
matych tradycyjnych, lokalnych piekarni ma doskonaty smak nawet po kilku dniach od zakupu.

Duzy wplyw na marnotrawienie pieczywa ma réwniez zmiana warunkéw zycia i pracy.
Zwrocono uwagg, ze niektorzy sposrod respondentdéw podczas przerwy w pracy spozywali posi-
ek zawierajacy pieczywo, lecz nie uwzgledniali jego spozycia w ogblnym bilansie konsumpcji
pieczywa. Ten fakt moze §wiadczy¢, ze spozycie pieczywa jest w istocie wyzsze niz wykazuja
to respondenci. W literaturze przedmiotu brak doniesien na ten temat. Grupa tych konsumentow
wynosi obecnie 15% i sa to pracownicy korporacji oraz pracujacy w ustugach i na wlasny rachu-
nek. Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze w gospodarstwach domowych dokonuje si¢
zakupu o wiele wickszych ilo$ci pieczywa niz mozna skonsumowac, co sprzyja jego wyrzucaniu,
ana co wskazuja kwoty wydatkowane na zakup pieczywa. Z uwagi na uzyskanie nowych danych
na temat konsumpcji pieczywa, jak rowniez zdiagnozowania czynnikdw marnotrawienia pieczywa,
badania beda kontynuowane w wojewodztwie pomorskim.
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Summary

Bread accompanies man since the dawn of history, and in accordance with nutritional recommendations
should, along with other cereal products form the basis of the diet. However, the consumption of bread in
recent years decreased, while increase in the amount of wasted breads. The aim of this study was to diagnose
the factors limiting the consumption of bread and favoring its wastage. Tests of consumers has shown that
a decrease in the consumption of bread is affected include Factors such as low quality breads and use in
feeding frozen bread dough, belonging to the global food and comfortable, which after baking it quickly
loses its freshness and palatability. The globalization of production and consumption of food with one hand
increases access to food products, on the other hand, result in disappearance of tradition and eliminates the
regional and local food. The implementation of quality assurance systems of food and food safety systems
enforces certain behaviors and handling food.
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