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The article presents the results of questionnaire survey, which aimed to determine social prefer-
ences in relation to running as a form of active leisure time in the forests. In 2016 the survey covered
346 people over 18 years of age. As a research tool we used an internet questionnaire, which
included questions about such issues as: the frequency of running in the forest, the preferred season
and the views on advantages and disadvantages of running in forest areas. The questionnaire
was distributed via social media (eg Facebook) among people interested in running. Statistical
analysis of the impact of personal characteristics (gender, age, place of residence) and experience
in running on the respondent preferences was carried out using the chi-square test. Men dominated
among the respondents. The majority were people aged 35-44 and urban residents. Over half of
the respondents declared that they are doing athletic or recreational running for more than 4 years.
Results show that forests in Poland are an attractive place for running, The most preferred season
for running in the forest was summer and spring. Most respondents run in the forest several times
aweek. The most frequently mentioned advantages of running in the forest included: contact with
nature, clean air, and landscape - pleasant environment. Subsequently, the respondents pointed
to the lack of traffic control infrastructure, and lack or a small number of other recreational people.
Among the disadvantages of running in the forest, respondents mentioned mainly: the presence
of tick, hunters, and lack of clearly marked and illuminated routes. Other factors limiting the
comfort of running in the forests were: uneven road surface or problems with phone connection.
The results showed that the preferences varied significantly, mainly in terms of gender, age and
experience in running. The age and experience of respondents have an influence on preferences
regarding the frequency of running in forests. The preferences of the respondents referring to the
advantages and disadvantages of running in the forests are different due to gender, age and number
of years of their experience. The analysis of respondents’ preferences leads to the conclusion
that for the development of running in forests, promoting the forest as a friendly running place,
it is important to have appropriate recreational forest management, including, first of all, proper
layout of forest road networks and their markings.
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Wstep
Las jest idealnym miejscem do popularyzacji idei aktywnosci fizycznej w plenerze, w tym biegania.
Atrakcyjnosé wypoczynkowa obszaréw lesnych, poza tym ze sg one zazwyczaj ogélnie dostepne,
wynika z niezaprzeczalnych whasciwosci bioklimatyczno-zdrowotnych, filtracyjno-detoksykacyj-
nych, fizyczno-estetycznych oraz izolacyjnych, sprzyjajacych uprawianiu sportu, a takze realizacji
réznych form rekreacji ruchowej, do ktérych nalezy réwniez bieganie. Zdaniem Waskowskiego
[2014] wedtug réznych szacunkdéw biega obecnie od 1 do 3 milionéw Polakéw. Rozwojowi biega-
nia sprzyja rosngca $wiadomo$¢ wptywu aktywnosci fizycznej na jakosé zycia, zdrowie i kondycjg
psychiczng cztowieka. Wsréd innych czynnikéw Waskowski [2014] wymienia: popularnosé biegania
w krajach zachodnich, coraz wigksza dostgpnos¢ wysokiej jakosci obuwia, odziezy i akcesoriéw
dla biegaczy, jak réwniez wzrastajacg liczb¢ masowych imprez biegowych. Nie bez znaczenia jest
tez moda na bieganie, stosunkowo niski koszt uprawiania tego sportu i brak specjalnych wyma-
gaii odnosnie do miejsca biegania. W ostatnich latach podejmowano w kraju do$¢ liczne préby
ustalenia preferencji rekreacyjnych ogétu spoteczeristwa [Gotos, Janeczko 2002; Sktodowski i in.
2013] lub réznych grup spotecznych uzytkujacych lasy — turystéw, mieszkaricéw danego regionu,
os6b niepetnosprawnych itp. [Janeczko 2002; Janusz, Piszczek 2008; Janeczko, Woznicka 2009;
Janeczko i in. 2016]. Prowadzono réwniez badania majace ustali¢ preferencje oséb biegajacych
[Dziggiel, Tomanek 2014; Narodowy. .. 2014; Waskowski 2014]. Jednak dotychczas nie analizowano
preferencji os6b biegajacych w lasach, mimo ze jest ono, szczegélnie w sgsiedztwie aglomeracji
miejskich, coraz czgstszym zjawiskiem [Janeczko i in. 2017]. Na przyktad z danych udostgp-
nionych przez RDLP w Gdarisku i Warszawie wynika, ze liczba imprez biegowych odby-
wajacych sie w 2016 roku kilkukrotnie wzrosta w poréwnaniu z rokiem 2010. Tylko w ubiegtym
roku w imprezach biegowych na terenie laséw zarzgdzanych przez RDLP w Gdarisku wzigto
udziat ponad 17 tys. uczestnikéw, a w lasach administrowanych przez RDLP w Warszawie
ponad 15 tys. 0séb.

Celem artykutu byto ustalenie spotecznych preferencji dotyczacych czestotliwosci biega-
nia, preferowanej pory roku oraz pogladéw na temat zalet i wad biegania w lesie.

Material i metody

Preferencje spoteczne okreslono dzigki internetowemu badaniu ankietowemu. Badanie miato
charakter ilosciowy i zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza zamieszczonego na
portalu www.webankieta.pl. Dane zbierane byly od 1 pazdziernika do 20 listopada 2016 roku.
W badaniu wzigto udziat 346 oséb w wieku powyzej 18 lat. Ankiete rozprowadzano za pomocy
serwisGw spotecznosciowych (np. Facebook) wsréd oséb zainteresowanych bieganiem. Duzy zasieg
serwiséw spotecznosciowych, w ktérych publikowane byly zaproszenia do ankiety, umozliwiat
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dotarcie z informacjg o badaniu do bardzo szerokiej grupy oséb biegajacych, zar6wno uczest-
nikéw masowych imprez biegowych, jak i 0séb traktujacych bieganie jako aktywnosé rekreacyjna.
Jednak nalezy zaznaczy¢, ze badana préba nie jest préba reprezentatywna dla ogétu Polakéw
czy tez dla polskich uzytkownikéw internetu.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z dwéch czgsci. W pierwszej czgsci zawarto pytania do-
tyczace cech respondentéw (pleé, wiek oraz miejsce zamieszkania) oraz tzw. stazu biegowego.
Czes¢ druga skladata si¢ z pytad majgeych na celu ustalenie preferencji dotyczacych m.in. czgsto-
tliwosci biegania w lesie, preferowanej pory roku oraz wyboru czynnikéw stymulujacych i ograni-
czajacych mozliwos¢ biegania w lasach. Wszystkie analizy statystyczne, wykonane w pakiecie
Statistica 13.0 (Dell Inc.) przy poziomie istotnosci 0,05, obejmowaty ocene¢ niezaleznosci cech
niemierzalnych przeprowadzong za pomocg testu chi-kwadrat, w ktérym poréwnywano ze sobg
uzyskane w ramach badan wartosci obserwowane z wartosciami oczekiwanymi (teoretycznymi).
Do oceny sity zaleznosci pomig¢dzy dwiema zmiennymi jakosciowymi wykorzystano wspétczyn-
nik kontyngencji (C). Jego warto$¢ zerowa interpretowana jest jako brak zaleznosci, a wartosci
bliskie jednosci oznaczajg silng zalezno$¢ mi¢dzy zmiennymi.

Wyniki
W badaniach uczestniczyto 112 kobiet (32,4%) oraz 234 mezczyzn (67,6%). Najwicksza grupe
respondentéw (44,8%) stanowity osoby w wicku 35-44 lata, najmniejszg (4,9%) — w wicku 18-
-24 lat. Udziat respondentéw w wieku 25-34 lata wynosit 32,7%, a w wicku 45-55 lat — 11,6%.
Ankietowani w wieku powyzej 55 lat stanowili 6,1% badanych. Wsréd ankietowanych dominowali
mieszkaricy miast (76,3%), w tym miasta powyzej 500 tys. ludnosci wskazywato 42,8% bada-
nych, miasta do 100 tys. ludnosci — 23,7% ankietowanych, a miasta od 100 do 500 tys. — 9,8%
respondentéw. Z obszaréw wiejskich pochodzito 23,7% ankietowanych. Sposréd respondentéw
53,8% biega sportowo lub uprawia bieganie rekreacyjne dtuzej niz 4 lata, 32,9% — od roku do 4 lat,
podczas gdy 13,3% ankictowanych deklarowalo, ze biega krécej niz rok. Wsréd ankietowanych
przewazaty osoby preferujgce bieganie w lesie najczesciej latem (46%) lub wiosng (25,4%). Zime
preferowato 10,7% badanych, jesieri — 17,9%. Stwierdzono, Ze nie ma statystycznie istotnych
réznic w preferencjach respondentéw ze wzgledu na ich wiek, pteé, miejsce zamieszkania oraz
doswiadczenie w bieganiu.

62,7% ankietowanych biega w lasach kilka razy w tygodniu, 33,5% - kilka razy w miesigcu,
2,3% — codziennie, natomiast 1,4% respondentéw deklarowato, ze w ogéle nie biega w lesie. Prefe-
rencje dotyczgcee czgstotliwosci biegania w lasach sg zréznicowanie z uwagi na wick (C=0,323,
p=0,001) i doswiadczenie respondentéw zwigzane z bieganiem (C=0,302, p<0,001). Zaobserwo-
wano, ze wraz z wiekiem respondentéw wzrasta ich zainteresowanie codziennym bieganiem
w lasach. W grupie ankictowanych w wicku 18-24 lata odsetek biegajacych codziennie wynosit
0%, w grupie 25-34 lata — 0,9%, 35-44 lat - 3,2%, w grupie 45-54 lat - 2,5% i powyzej 55 lat — 4,8%
(ryc. 1). Najwyzszy odsetek oséb w ogéle niebiegajacych w lasach (14,3%) odnotowano wsréd
respondentéw powyzej 54 lat. Wraz z dtugoscig stazu biegania wzrasta zainteresowanie respon-
dentéw czestym, codziennym bgdz kilkukrotnym w tygodniu bieganiem w lasach. Codzienne
bieganie w lesie deklarowalo 4,3% ankictowanych z ponad 4-letnim stazem w bieganiu. Z kolei
kilka razy w tygodniu biega 41,3% badanych uprawiajgcych bieganie nie dtuzej niz rok, 67,5%
biegajacych od roku do 4 lat i 65,1% z ponad 4-letnim stazem biegowym. Ankictowani z krétkim
doswiadczeniem w bieganiu deklarowali przede wszystkim (50% badanych) cheé biegania w lesie
kilka razy w miesigcu — w tej grupie 8,7% respondentéw nie biega w lasach. Dla poréwnania
w grupie os6b z ponad 4-letnim stazem biegowym odsetek ten wynosit 0,5%, natomiast wsréd
biegajacych od roku do 4 lat - 0%.
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Najczesciej wskazywanymi zaletami biegania w lesie byly: kontakt z przyrods (21,8% od-
powiedzi), czyste powietrze (20,8%), krajobraz — przyjemne otoczenie (18%) oraz przyjazna
nawierzchnia (14,7%) i brak hatasu (13,7%). Za mniej istotne respondenci uznali: brak infra-
struktury spowalniajgcej typowej dla przestrzeni ulicznej miast, takiej jak skrzyzowania ze §wia-
ttami czy przejscia dla pieszych (6,3% odpowiedzi) oraz brak lub niewielkg liczb¢ innych bie-
gaczy (3,3% odpowiedzi). Inne czynniki (np. zredukowana predkos¢é wiatru, wystgpowanie
fitoncyd6éw) stanowity 1,5% odpowiedzi udzielonych przez respondentéw.

Poglady ankietowanych na temat zalet biegania w lasach sg zr6znicowane z uwagi na plec,
wiek oraz liczbe lat uprawiania biegania. Biorgc pod uwage pleé respondentéw, zauwazy¢é mozna,
ze wszystkie czynniki, poza brakiem hatasu i przyjazng nawierzchnig, byly preferowane przez
zblizony do siebie odsetek kobiet i mezczyzn. Na brak hatasu znacznie czgsciej wskazywaty
kobiety (C=0,113, p=0,035), a przyjazng nawierzchnig cz¢sciej preferowali mezezyzni (C=0,164,
p=0,002). Analizujgc preferencje poszczegélnych grup wickowych respondentéw, ustalono, ze
statystycznie istotnie réznig si¢ one w odniesieniu do czynnika okreslonego jako ,,brak infrastruk-
tury spowalniajacej”. Czynnik ten najliczniej (25,7%) wskazywali respondenci w wieku 25-34 lata.
Najmniej istotny (4,8%) byt on dla ankietowanych powyzej 55 lat (ryc. 2). Z kolei analizujgc
wplyw liczby lat uprawiania biegania na poglady respondentéw odnosnie do zalet biegania
w lesie, stwierdzono, ze réznice dotyczg takich czynnikéw jak: krajobraz — przyjemne otoczenie,
kontakt z przyrodg, przyjazna nawierzchnia, jak réwniez brak infrastrukeury spowalniajgcej (ryc. 3).
Okazuje si¢, ze wraz z dtugoscig stazu w bieganiu wzrasta przekonanie, Ze krajobraz stanowi
istotng zalet¢ biegania. Takiego zdania byto 32,6% ankictowanych biegajacych krécej niz rok,
52,6% badanych z 1-4-letnim stazem biegania i 55,9% respondentéw biegajacych od ponad 4 lat.
W przypadku czynnikéw takich jak kontakt z przyrodg czy brak infrastruktury spowalniajgcej
stwierdzi¢ mozna, ze preferencje respondentéw zaréwno z krétkim, jak réwniez dtugim (ponad
4-letnim) stazem biegania sg do siebie zblizone, podczas gdy preferencje respondentéw dekla-
rujgeych 1-4-letni staz biegowy znacznie si¢ od nich réznia. Z kolei przyjazng nawierzchnig jako
wazng zalet¢ biegania w lesie czesciej wskazywali respondenci z 1-4-letnim (47,4%) i powyzej
4-letnim stazem biegowym (44,6%) niz ankictowani z krétkim stazem bicgowym (19,6%).
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Wsréd mankamentéw biegania po lesie respondenci wymieniali gléwnie: obecnosé kleszezy
(17%), obecnos¢ mysliwych (14,3%), brak czytelnie oznaczonych, a takze oswietlonych tras (kazdo-
razowo 12,3% odpowiedzi). Réwniez obawa przed bandytami i zwierzgtami zyjacymi w lesie
stanowity czgsto wymieniane (odpowiednio 12 i 11,9%) wady biegania w lesie. Wsréd innych
czynnikéw ograniczajgcych komfort biegania w lasach wymieniano: nieréwng nawierzchnig tras
(8,4% ankietowanych) lub problemy z tacznoscia telefoniczng (5,7% respondentéw). Zadnych
mankamentéw biegania w lasach nie dostrzeglo 6% ankietowanych.

Poglady respondentéw na temat mankamentéw biegania w lesie sg zréznicowane w zalez-
nosci od plci, wieku oraz liczby lat uprawiania biegania. Kobiety cze¢sciej od mezezyzn (odpo-
wiednio 42 i 11,5%) wskazywaly na obawe przed bandytami jako czynnik redukujgcy mozliwos¢
biegania w lesie (C=0,328, p<0,001), podobnie jak brak oswietlonych tras. Czynnik ten wskazato
30,4% kobiet i 17,9% mezczyzn (C=0,139, p=0,009). Poza tym mezczyZni czesciej (13,7%) niz
kobiety (4,5%) wyrazali poglad, ze nie ma w lasach czynnikéw ograniczajacych mozliwosé biegania
(C=0,138, p=0,009). Wick respondentéw réznicowat ich poglady w odniesieniu do obawy przed
bandytami - jako czynnika stanowigcego jeden z mankamentéw biegania w lesie (C=0,180,
p=0,020). Opinie ankietowanych w wieku 25-34 lata i powyzej 55 lat s3 w tym wzgledzie podobne
(odpowiednio 29,2 i 28,6%). Natomiast najmniej licznie (5%) czynnik ten wskazywali respon-
denci w wicku 45-54 lata. 7 kolei doswiadczenie w bieganiu réznicuje poglad ankietowanych
na temat czynnika takiego jak ,obawa przed mysliwymi” (C=0,165, p=0,008). Okazuje si¢, ze
czestotliwos¢ wskazywania tego czynnika byla proporcjonalna do dlugosci stazu biegowego
respondentéw. Obawe przed mysliwymi wskazywato 8,7% ankictowanych biegajacych krécej
niz rok, 23,7% biegajacych 1-4 lata oraz 30,6% uprawiajacych bieganie od 4 lat (ryc. 4.).
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Dyskusja
W przeprowadzonych badaniach udzial kobiet byt znacznie nizszy niz m¢zezyzn. Uzyskane pro-
porcje pomigdzy ptciami znajdujg odzwierciedlenie réwniez w innych, podobnych tematycznie
badaniach. Na przyktad Dziggiel [2014] ustalil, Ze w polskim srodowisku biegaczy kobiety
stanowig okoto 20-30%. Réwniez w badaniach Dusifiskiego [2016] oraz w badaniu przeprowa-
dzonym przez organizacj¢ Polska Biega [Narodowy... 2014] udziat m¢zezyzn byt wyzszy. Wsréd
biegajacych w lasach przewazajg osoby w Srednim wieku (35-44 lata) lub mlodsze (25-34 lata).
Podobne rezultaty uzyskat Dusiriski [2016]. Dane z biegéw masowych wskazujg takze na prze-
wagg biegaczy w wieku 30-40 lat [Dzi¢giel, Tomanek 2014]. W badaniach organizacji Polska Biega
najwicksze grupy stanowili biegacze w wicku 25-34 lata oraz 35-44 lata [Narodowy... 2014]. Jak
wykazaly przeprowadzone badania, biegajg przede wszystkim mieszkarcy miast. Do podobnych
spostrzezen doszedt Dusiriski [2016]. Réwniez Dziggiel i Tomanek [2014] ustalili, Ze 81% respon-
dent6w biorgeych udziat w gérskich imprezach biegowych pochodzito z miast, w tym 45% z miast
powyzej 200 tys. mieszkaricéw. Badania organizacji Polska Biega réwniez potwierdzajg, ze biegaja
gléwnie (84%) mieszkaricy miast [Narodowy... 2014]. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w lasach
biegaja przede wszystkim (53,8%) osoby deklarujace powyzej 4-letni staz biegowy. Wyniki
badari Dusiriskiego [2016] wskazujg, ze 20% biegaczy biega kricej niz rok, a 42% z nich dekla-
rowato bieganic od 3 lat. Tymczasem z raportu Narodowy... [2014] wynika, Ze prawic polowa,
bo 45% biegaczy, przyznaje, ze uprawia t¢ dyscypling dopiero od roku lub krécej. Tylko 20%
respondentéw uczestniczgcych w tym badaniu deklarowato dhuzszy niz 5-letni staz biegowy.
Uzyskane wyniki wskazywac¢ moga, ze wsréd ankietowanych duzg grupe stanowili uczestnicy
r6znych zorganizowanych imprez biegowych. Ten watek nie zostat omdéwiony szerzej w niniej-
szej pracy, cho¢ potwierdzeniem tej prawidtowosci moze by¢ fake, ze 70,2% badanych brato
udzial przynajmniej raz w zorganizowanej w lesie imprezie biegowej.

Wigkszos¢ respondentéw (62,7%) biega w lasach kilka razy w tygodniu. Do podobnych
wnioskéw doszedt Dusiriski [2016]. Réwniez z raportu Narodowy... [2014] wynika, ze biegacze
najczesciej trenujg 2-3 razy w tygodniu. Rezultaty oméwione w artykule dowodzg, ze istnicje
zalezno$¢ pomig¢dzy wiekiem ankietowanych a cze¢stotliwoscig biegania. Jednak nie jest ona tak
jednoznaczna i wyrazna jak ustalona w wyniku badan organizacji Polska Biega.

Preferencje 0séb biegajacych w lasach w zakresie pory roku sg zbiezne m.in. z ustaleniami
Narodowego... [2014], z ktérych wynika, ze spadek zainteresowania bieganiem nast¢puje zimg
oraz jesienig, co moze by¢ zwigzane z tym, ze bardzo duzo oséb traktuje bieganie jako aktyw-
nos¢ fizyczng, dzigki ktérej mozna schudng¢ badz przygotowac si¢ do kolejnego sezonu zawo-
déw, odbywajgcych si¢ gléwnie w miesigcach letnich. By¢ moze réwniez dtugosé dnia i pogoda
sg przyczynami, dla keérych zima czy jesieri nie sg tak popularne jak pozostate pory roku.
Uzyskane wyniki sg zbiezne z rezultatami badari nad preferencjami dotyczacymi szeroko rozu-
mianej rekreacji leSnej — najbardziej preferowang porg roku dla rekreacji w lesie jest lato, zaraz
potem wiosna [Vander Stoep, Duniavy 1992; Alberga, Dawson 1993; Hammitt, Patterson 1993;
Janeczko 2002].

Analizujgc wyniki dotyczace zalet i wad biegania w lesie, zauwazy¢ mozna, ze w pierwszej
kolejnosci wsréd zalet respondenci wskazywali te cechy srodowiska lesnego, ktére warunkujg
atrakeyjnos¢ lasu jako miejsca rekreacji (czyste powietrze, krajobraz itp.). Réwniez Eichberg
[2000] podkresla, ze sport na $wiezym powietrzu i rézne aktywnosci podejmowane w naturalnej
scenerii s3 wazng czescig popularnej, powszechnej kultury sportowej. Atrakeyjny krajobraz byt
najczescicj (77,7%) wskazywanym elementem decydujgcym o wyborze turystycznej destynacji
biegowej przez respondentéw biorgcych udzial w badaniach Dusiriskiego [2016]. Podobnie Tainio
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[2012] zwraca uwagg, ze Srodowiskowe uwarunkowania, w tym estetyka otoczenia i krajobraz,
sg szczegdlnie istotne dla biegaczy hobbistéw. Takie aspekty jak odpowiednie podtoze czy spe-
cjalistyczna infrastruktura (np. urzadzenia do éwiczen fizycznych) wymieniane byly na zdecydo-
wanie dalszej pozycji. Z drugiej strony az 33% odpowiedzi respondentéw na temat mankamentéw
biegania w lesie koncentrowato si¢ wokét drég. Dotyczyly one braku czytelnie oznakowanych
tras (12,3%), braku oswietlonych drég (12,3%) oraz nieréwnej nawierzchni (8,4%). W tym kon-
tekscie interesujgce wydajg si¢ ustalenia, z ktérych wynika, Ze biegacze w pierwszej kolejnosci
preferujg bieganie po chodnikach i asfalcie, dopiero w dalszej kolejnosci wybierajg $ciezki polne/
parkowe/lesne [Narodowy... 2014]. Mozna zatem sadzié, ze jedng z najwazniejszych kwestii dla
rozwoju rekreacji i sportu w lasach jest odpowiedni wybér drég petnigeych funkcje turystyczno-
-rekreacyjne, wlasciwe rozplanowanie sieci drg lesnych i poprawa systemu informacji o przebiegu
drég. Na kwestie zwigzku odpowiedniej infrastruktury i zagospodarowania rekreacyjnego lasu
z rozwojem biegania zwraca uwage Qvistrom [2016].

Poza aspektami dotyczacymi drég Zrédtem obaw jest tez przekonanie o obecnosci kleszcezy
w lasach. Okazuje sig, Ze jest to coraz powszechniejsza w spoteczeristwie obawa, ktéra zdaniem
Blasiak i in. [2017] powoduje zmniejszenie kontaktu z naturg i powstrzymywanie si¢ przed ja-
kimkolwiek wejsciem do lasu. Strach przed kleszczami (akarofobia), podobnie jak i obawa przed
mysliwymi (deklarowana przez 14,3% uczestnikéw badania) wydajg si¢ by¢ nieproporcjonalnie
wysokie w stosunku do rzeczywistego zagrozenia.

Whioski

# Dla rozwoju biegania w lasach i promociji lasu jako miejsca przyjaznego bieganiu kluczowe
jest odpowiednie zagospodarowanie rekreacyjne lasu, w tym przede wszystkim dbatos¢ o wia-
$ciwe rozplanowanie sieci drég lesnych oraz ich oznakowanie.

# [stnieje uzasadniona potrzeba ustalenia preferencii oséb biegajacych w lasach w zakresie zago-
spodarowania rekreacyjnego lasu, w szczegélnosci elementéw charakteryzujacych trasy biegowe
(atrakcyjnos¢ krajobrazowa drég, dlugosé, przewyzszenie, poziom trudnosci itp.).

# Konieczne jest podjecie bardziej intensywnych dziatait promujacych las jako miejsce sprzyja-
jace rozwojowi sportu i aktywnej turystyki. Kampanie informacyjne wskazujgce na rzeczywistg
skalg zagrozeni ze strony kleszczy, a takze mysliwych, mogg w swietle uzyskanych wynikéw
znaczgco si¢ do tego przyczynic.

Literatura

Alberga K. A., Dawson C. P. 1993. Effects of seasonality and time of week on hiker motivations and satisfactions
in the high peaks wilderness area. Proceedings of the 1993 Northeastern recreation research symposium, 1993,
Saratoga Springs, NY. Gen. Tech. Rep. NE-185. PA: U.S. Department of Agriculture, Forest Service,
Northeastern Forest Experiment Station. 119-122.

Btasiak A., Opaliniska P., Eukowski A., Krokowska-Paluszak M., Wierzbicka A., Skorupski M. 2017. Akarofobia
- czy rodzice z Wielkopolski bojg si¢ kleszczy? Studia i Materiaty CEPL 50: 11-19.

Dusiniski M. 2016. Turystyka biegowa w Polsce i uwarunkowania jej rozwoju. Praca magisterska. Kierunek Turystyka
i Rekreacja, Wydziat Nauk Ekonomicznych, SGGW w Warszawie.

Dziegiel A. 2014. Profile uczestnikéw imprezy biegowej. W: Waskowski Z. [red.]. Marketing imprez biegowych.
Wydawnictwo Naukowe Bogucki, Poznan.

Dziggiel A., Tomanek M. 2014. Sylwetka uczestnika gérskich imprez biegowych. Studia i Monografie AWF we Wroc-
fawiu 120: 88-102.

Eichberg H. 2000. Movement landscape — scenarios and grassroots conflict. Green revitalization in a Danish rural area.
Studies in Physical Culture and Tourism 7: 141-160.

Gotos P., Janeczko E. 2002. Las i jego funkcje w opinii Polakéw. Badania opinii publicznej OBOP. Modelowe
zagospodarowanie lasu dla rekreacji i wypoczynku w wybranych LKP - badania opinii publicznej. Dokumentacja
naukowa IBL, Warszawa.



Preferencje spoteczne dotyczace biegania 313

Hammitt W. E, Patterson M. E. 1993. Use patterns and solitude preferences of shelter campers in Great Smoky
Mountains National Park U.S.A. Journal of Environmental Management 38: 43-53.

Janeczko E. 2002. Srodowiskowe i spoleczne uwarunkowania funkeji rekreacyjnej laséw Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego (MPK). Praca doktorska. Wydziat Lesny SGGW, Warszawa.

Janeczko E., Jakubisovd M., Woznicka M., Fialova J., Kotdskova P. 2016. Preferences of people with disabili-
ties on wheelchairs in relation to forest trails for recreational in selected European countries. Folia Forestalia
Polonica Series A — Forestry 58 (3): 116-123.

Janeczko E., Woznicka M. 2009. Zagospodarowanie rekreacyjne laséw Warszawy w kontekscie potrzeb i oczekiwar
mieszkaricow stolicy. Studia i Materiaty CEPL 23: 131-139.

Janeczko E., Woznicka M., Kargul-Plewa D., Nowacka W. 2017. Sport and fitness running in Polish State Forest
— case study. 3" International Conferences on Landscape and Human Health: Forests, Parks and Green Care in
Vienna, Austria 17-19 Man 2017. Conference Proceedings.

Janusz A., Piszczek M. 2008. Oczekiwania spoteczeristwa wobec lasu na przykladzie odwiedzajgcych lesny
Kompleks Promocyjny Lasy Beskidu Sadeckiego. Studia i Materiaty CEPL 19: 139-151.

Narodowy spis biegaczy. 2014. http://polskabiega.sport.pl/pdf/nsb_raport.pdf

Qvistrom M. 2016. The nature of running: on embedded landscape ideals in leisure planning. Urban Forestry & Urban
Greening 17: 202-210.

Skiodowski J., Gotos P., Sklodowski M., Ozga W. 2013. Preferencje oséb odwiedzajacych wybrane kompleksy
lesne w zakresie turystyki lesnej i organizacji wypoczynku. Les. Pr. Bad. 74 (4): 293-305.

Tainio M. 2012. Artification of sport: the case of distance running. Contemporary Aesthetics 4: 1-12.

Vander Stoep G. A., Duniavy L. 1992. Public involvement in developing park and open space recreation management
strategies. Proceedings of the 1992 Northeastern recreation research symposium, Gen. Tech. Rep. NE-176. PA:
U.S. Department of U.S. Department of Agriculture, Forest Service, Northeastern Forest Experiment Station.
63-68.

Waskowski Z. 2014. Bieganie jako forma aktywnego spedzania wolnego czasu przez kobiety — motywy, preferencje
i oczekiwania. Marketing i Rynek 11: 483-491.



