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Mechanizm odruchu oko-sercowego, znanego pod nazwa odruchu
Aschnera-Dagniniego [1, 4], byl przedmiotem licznych badan. Powszech-
nie znane sg zaréwno drogi tego odruchu, przebiegajace dosrodkowo we
wléknach nerwu trojdzielnego i odsrodkowo w nerwie blednym, jak i za-
sadniczy charakter reakeji ze strony serca, wyrazajacy sie ujemnymi efek-
tami chrono-, dromo- i inotropowymi. Niedawne badania wlasne {10}, wy-
konane na materiale ludzkim, pozwolily okre§li¢ zachowanie sig¢ obrazu
reakcji ze strony serca w zaleznoSci od sity bodZca uciskowego na galtki
oczne, oraz wykazaly ponadto, dzieki zastosowaniu metody pletyzmogra-
ficznej, towarzyszace temu odruchowi reakcje naczynioruchowe. Reakcje
naczynioruchowe obserwowane wielokrotnie w czasie wywotywania odru-
chu oko-sercowego polegaty na wiekszym lub mniejszym stopniu zwezenia
naczyn krwionosnych. W wyjatkowych wypadkach udalo sie stwierdzi¢
efekty naczynio-rozszerzajgce. Z nauki o odruchach wiadomo, ze stalos¢
reakcji odruchowej jest wieksza lub mniejsza i ze cechuje ja réwnie duza
labilnos¢, zalezna kazdorazowo od stanu czynnosciowego poszczegdlnych
elementéw nerwowych wchodzacych w gre. Stan o$rodkéw nerwowych,
a zwlaszcza kory moézgowej, co w przypadkach badania czynnosci odrucho-
wych u ludzi ma szczegblnie wazne znaczenie, wplywa wyraznie na mniej
lub wiecej zmieniony zasadniczy charakter reakcji. Przykladem tego jest
wplyw réznorodnych stanéw emocjonalnych na zachowanie sig rozmaitych
czvnnosci wegetatywnych ustroju majgecych podioze odruchowe, czego do-
wiodly klasyczne badania Cannona, Bykowa, Wrighta i wielu innych auto-
row. Sposréd licznych prac zajmujacych sie wplywem emocji na stan na-
rzadu krazenia nie brak réwniez i polskich (Walawski — 16, Semerau-Sie-
micnowski, Kedra, Stqzka). Prace Kedry i Stazki wykazaly, ze przy emo-
cjach egzaminacvijnvch u studentéw, zachodza duze wahania wartosci
skurczowych i rozkurczowych ciénienia tetniczego krwi z tendencja do
wzrostu. zmiany w obrazie elektrokardiograficznym, przySpieszenie akcji
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serca, oraz wzrost wskaznika tenSJograﬁcznego Swiadczacy o podwyvisze-
niu sity skurczéw serca.

W obecnej pracy starano sie zbadaé czy w ogéle wzglednie w jakim
stopniu, emocja egzaminacyjna zmienia obraz odruchu oko-sercowego.

METODYKA
Badania przeprowadzono na 10 studentach w wieku od 19 do 22 lat, wywolujac

odruch Aschnera bodicem uciskowym na galki oczne, dzialajacym zawsze przez
30 sekund, kazdorazowo w dwu wariantach sily (120 i 140 mm Hg). Przebieg reakeji,

Tabela 1. Wyniki badaf przeprowadzonych
Table 1. Results of investigation made at two

I przed egéminem 3)

= Wart. wyjs. R‘eakcja serca na
i a tetna/min, ucnslj galek oczn.y,ch Reak.cja
s > | Data bad. 4) przed w % wart. wyiS. | R.R. | naczynio-ru-
% < uciskiem 5) tetna 6) chowa 7)
8 & 120mmHg 140

{ i
1 W.Z. | 17.03.1958, 81 96 93 130/70 | Zwesenie
2 R.B. | 26.04.1958. 78 96 9 | 12060
3 W.W. | 28.04.1958. 72 9% | o1 120 70
4 W.T. | 28.04.1958. 81 L% | % 125 60 .
5 10 | 205198 & | 93 % 1309
6 R.D. | 6.05.1958. 63 91 95 90 60 . ]
7 | RT. | 7.05.1958. 84 93 93 130 70 L
§ | LR 7.051958. s 9% - 92 11080 | . {
9 H.C. | 15.05.1958. 87 97 . 9% | 130/90 .
10 | MG 15051958 75 . 8 | & ° 1590 I

Experiment No. 1); Subject 2}; Before the examination 3); Date of investigation 4); Pulse
rate before pressure was applied 5); Cardiac reaction to pressure on eyeballs in %, of the -
pulse rate before 6); Vasomotor reaction 7);

jak czesto§¢ akeji serca i zachowanie sie stanu naczyn krwionosnych, $ledzono na
podstawie pletyzmogramu z palca wedlug metody opisanej w poprzedniej pracy [10].
Ponadto zapisywano oddechy powszechnie stosowana metods pneumograficzng, oraz
kontrolowano ci$nienie tetnicze krwi aparatem Riva-Rocci. Kazdego studenta pod-
dawano badaniu w trzech etapach, z ktérych pierwszy i drugi byt wykonywany od
jednego do trzech miesiecy przed terminem egzaminu, trzeci, a zarazem ostatni etap
badan, odbywat si¢ w czasie od 15 do 20 minut przed rozpoczeciem egzaminu.
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WYNIKI

Dane z przeprowadzonych doswiadczen umozliwiajg poréwnanie nie-
ktorych badanych wskaznikow czynno$ciowych charakteryzujgcych zacho-
wanie sie uktadu krazenia, oraz efektéow odruchu Aschnera, tak w normie
jak i w emocji wywolanej egzaminem.

W normie, a wiec w doswiadczeniach, ktére byly wykonywane na dtugo
przed przystgpieniem bhadanych do egzaminu (tab. 1), zaréwno czesto$c
akeji serca jak i wartosci cisnienia tetniczego krwi, utrzymujg sie u wszy-
stkich badanych, za wyjatkiem badanego R. D. w granicach prawidtowych.

przed egzaminem w dwu okresach czasu.
different moments before the examination.

i II przed egzaminem 3)
| |
|
: ' ., . Reakcja serca na ucisk .
Wartqsc WYIS- | gatek ocznych w % wart. Reak.qa
Data bad. tetna min. przed R. R. naczynio-ru-
; . wyjsC. tetna 6)
: uciskiem 5) chowa 7)
i 120 mm Hg 140
i ;
6. 05. 1958. 84 .93 ’ 93 125/70 ‘ Zwezenie
12.05.1958. | 84 93 93 | 120060 | .
7.05.1958. 72 96 96 120/65 .
9. 05. 1958. 78 89 88 125/80 Zwegzenie
22.05.1958. 72 86 85 90/60 »
! 13.05. 1958. 84 93 92 120/60 »
. 13.05.1958. 72 92 92 130/85 »s
[
© 22.05.1958. - 78 92 £2.] 130/85 ’s
x 22.05.1958. ' 81 93 91 125/80 .

W czasie wykonywania odruchowej reakcji Aschnera u wszystkich bada-
nych stwierdzono bradykardie w wysokosci od 4%0 do 15%» wartosci wyj-
sciowej tetna, oraz nasilanie sie zwolnienia akcji serca przy stosowaniu
ucisku ¢ wiekszej sile. Przed egzaminem w obu etapach badan, reakcja
naczyn na ucisk galek ocznych jest zawsze ich wyraZne zwezenie.
Natomiast w emccji egzaminacyjnej (tab. 2), w pierwszym rzedzie
zwraca na siebie uwage znaczne przyspieszenie akceji serca. Wyjsciowa ilo§é
uderzen serca w czasie emocji egzaminacyjnej jest wigksza $rednio o 38%
od wyjsciowej przed egzaminem, a u badanego W. Z. siega nawet 50%, co
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jest rowne zwiekszeniu ilodci uderzen serca w jednej minucie z 81 do 123.
Poza tym u dziewieciu z badanych stwierdzono w emocji égzaminacyjnej
wzrost zaréwno skurczowego jak i rozkurczowegc ci$nienia tetniczego krwi
o srednio 10 mm Hg, maksymalnie o 30 mm Hg. Tylko u jednego z bada-
nych (dosw. nr 9), stwierdzono w emocji egzaminacyjnej spadek zaréwno
skurczowego jak i rozkurczowego cisnienia krwi, przy jednoczesnym przyv-

Tabela 2. Wyniki badan przeprowadzonych w czasie emocji egzaminacyjnej
Table 2. Results of investigations made during examination emotion.

III w czasie emocji egzaminacyjnej 3)
Dosw. | Bada- W_%rfoéé Reakcja serca na ucisk .
nr. 1)| ny 2) wyjsciowa !galek ocznych w %, wart. Reakcja
Data bad. 4) | tetna/min. | R. R.  naczyvnio-ru-
! L wyjsé. tetna. 6)
! przed ucis- | 20 He 140 chowa 7)
kiem 5) . 120 mm . g1
1. W.Z! 60619580 123 93 93 140,100 rozszerzenie
2. |R.B. | 2.06.1958. 9 94 94  : 130/60 | rozszerzenie
3. W. W, 16.06. 1958. 108 92 92 150/90 rozszerzenie
4. | W.T.| 19.06. 1958. 108 103 109 135/80 zZwezenie
5. [1O. 4. 07. 1958. 99 94 94 135/95 | rozszerzenie
6. | R.D.| 18.06. 1958. 96 94 97 105/80 zwezZenie
7. |R.T. | 4.07.1958. 105 105 108 135/70 rozszerzenie
8. J.R. 4.07. 1958. 99 97 94 120/85 rozszerzenie
9. |H.C. | 16.06.1958. 123 95 93 125/70 rozszerzenie
10. | M.G. | 16.06. 1958. 108 92 92 . 145/80 ro zszerzenie

Experiment No. 1); Subject 2); During examination 3); Date of investigation 4); Pulse
rate before pressure was applied 5); Cardiac reaction to pressure on eyeballs in ¢} of the
pulse rate before 6); Vasomotor reaction 7).

$pieszeniu tetna. Wynikiem ucisku na galki oczne jest w emocji egzamina-
cyinej u oémiu z badanych takze zwolnienie akcji serca, ale juz w grani-
cach od 3 do 8%, przy czym u niektérych utrzymuje sie ono na tym samym
poziomie co przed egzaminem, a u innych jak w doswiadczeniach nr 51 6
znacznie zmniejsza sie. U badanych W. T. i R. T., stwierdzono w emocji
egzaminacyjnej nie zwolnienie, a przyspieszenie akcji serca w wyniku od-
ruchu Aschnera, o 3 do 9% wartosci wyjsciowej tetna. Nie zaznacza sie tez
tak wyraznie w emocji egzaminacyjnej, za wyjatkiem badanych, u kté6-
rych stwierdzono w emocji egzaminacyjnej przys$pieszenie akcji serca
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w wyniku ucisku, zaleznosé pomiedzy zwiekszaniem sily ucisku a wazro-
stem reakeji serca. Emocja egzaminacyjna zmienia takze reakcje naczy-
nioruchows, dajagc w wigkszo$ci doswiadczen zamiast zwezenia, wyrazne
rozszerzenie naczyn. Tylko u dwéch badanych zaréwno przed, jak i w cza-
sie egzaminu stwierdzono stale utrzymujgce sie zwezenie naczyn krwio-
nosnych w wyniku ucisku.
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Ryc. 1. Wykres zmian tetna w %, w normie i emocji egzaminacyjnej, przy ucisku na
galki oczne z silg 120 i 140 mm Hg. Bad. J. O,, lat 21, dos§w. nr 5. Oznaczenia: 1. Ucisk
z sila 120 mm Hg w normie. 2. Ucisk z silg 140 mm Hg w normie. 3. Ucisk z sila
120 mm Hg w emocji. 4. Ucisk z silg 140 mm Hg w emocji
Fig. 1. Graph of percentual changes in the pulse rate, normal and in examination
emotion, on pressing eyeballs with a force of 120 and 140 mm Hg. Subject J. O., aged
21, experiment No. 5. Notations: 1. Pressure 120 mm. Hg, normal. 2. Pressure
140 mm. Hg. normal. 3. Pressure 120 mm. Hg. in emotion. 4. Pressure 140 mm., Hg.
in emotion.

Ryc. 2. Wykres zmian tetna w %, w normie i emocji egzaminacyjnej, przy ucisku
na galki oczne z silg 120 i 140 mm Hg. Bad. T. R., lat 21, do$Sw. nr 7. Oznaczenia
jak w ryc. 1.

Fig. 2. Graph of percentual changes in the pulse rate, normal and in examination
emotion, on pressing eyeballs with a force of 120 and 140 mm Hg. Subject. T. R,,
aged 21, experiment No. 7. Notations as in Fig. 1.

Celem dokladniejszej analizy rodzaju i przebiegu zmian w charakterze
reakeji odruchowej, zachodzgcej w okresie przed i w czasie emocji, wy-
brano przyktadowo trzy réznie reagujgce przypadki badane, ktérych opis
wraz z dokumentacjag oryginalng (ryc. 1—4) podany. jest ponizej. ‘

U badanego J. O. przed egzaminem i przy ucisku na galki oczne z silg
120 mm Hg, po natychmiastowej reakcji serca, zwolnienie osigga w 15 se-
kundzie 11%/ wartosci wyjsciowej tetna. Stan ten, po przejSciowej nie-
znacznej poprawie akcji serca utrzymuje sie do 50 sekundy, za$ norme
wyjsciows serce osigga dopiero w 60 sekundzie. Natomiast w emocji, tej
samej sily ucisk powoduje po rownie szybkiej reakcji serca spadek jedy-
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powraca db normy.

Podobnie szybka reakcje serca wywotuje przed egzaminem ucisk sil-
niejszy, bo  wynoszacy 140 mm Hg, lecz tym razem maksymalny spadek
ilosci uderzen serca wynosi 12%, a powr6t do normy stwierdza sie dopiero
w 95 sekundzie. Tej samej sily ucisk, stosowany na tle emocji egzamina-
cyjnej, daje po réwnie szybkiej reakcji zwolnienie akcji serca ale jedynie
o 6%e wartosci wyjsciowej, a powr6t do normy stwierdza sie wezesniej, bo
juz w 60 sekundzie.

Ten typ reakcji odruchowej serca byl w stanach emocjonalnych naj-
czestszy, przy czym niekiedy zwolnienie akeji serca bylo nawet jeszcze
stabiej zaznaczone.

Ryc. 2, oparta na danych z do$wiadczenia nr 7., przedstawia odmienny
typ reakcji, przebiegajacy z przyspieszeniem akcji serca.

U tego badanego (R. T.) w okresie przed egzaminem, pod wplywem
ucisku na galki cczne z silg 120 mm Hg., zarejestrowano po 5-sekundowym
okresie latencji spadek o 7% wartosci wyjsciowe] tetna, a wiec wypad-
" nigcie w jednej minucie szesciu uderzen serca. Norme wyjsciowg wartosci
tetna serce osigga dopiero w 70. sekundzie. W emocji egzaminacyjnej na-
tomiast, tej samej sity ucisk powoduje dopiero po 20-sekundowym okresie
latencji zamiast spodziewanego jak zawsze zwolnienia, przyspieszenie
akcji serca, siegajgce 5%0 wartosci wyjsciowej tetna {przybywa 6 uderzen
serca w 1 minucie}. W 65. sekundzie stwierdza sie powrdt de wartosci
wyjsciowe].

Stosujac w tym samym przypadku, w okresie przed egzaminem, sil-
niejszy ucisk o wartosci 140 mm Hg, obserwujemy po natychmiastowej
reakcji serca, zwolnienie o 8% wartosci wyjsciowej tetna, ktére ustepuje
calkowicie w 45. sekundzie. Tej samej sily ucisk w emocji egzaminacyjnej
powoduje po 25-sekundowym okresie latencji, przyspieszenie akcji serca
poczgtkowo o 3%, a pédzniej o 8% wartoSei wyjsciowej tetna (przybywa
9 uderzen serca w jednej minucie). Nastepnie, przyspieszenie akcji serca
slabnie i w 85. sekundzie serce osigga wartosé wyjsciows tetna.

Ryc. 3a i 3b, 4a i b, oparte na wynikach doswiadczenia 10, przedstawiajg
najczestszg reakcje naczyn krwionosnych na ucisk gatek ocznych, przed
i w czasie emocji egzaminacyjnej.

W okresie przed egzaminem ucisk na galki oczne z silg 120 mm Hg.
(ryc. 3a), powoduje wyrazne zwezenie naczyn krwionosnych, ktére stop-
niowo stabngc utrzymuje sie do 55. sekundy. W emocji natomiast (ryc. 3b)
tej samej sity ucisk powoduje wystgpienie odmiennych efektow. Poczat-
kowo, od momentu ucisku do 15. sekundy nie obserwujemy zadnej reakcji
naczynioruchowej, a pézniej stwierdza sie szybko narastajgce rozszerzenie
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naczyn, ktore w 34. sekundzie osigga swoje maksimum. Z kolei naczynia
bardzo szybko zwezajg sie i powracajg do normy wyjsciowej.

Ryc. 3. Zmiany naczynioruchowe w normie (a) i emocji (b), przy ucisku z silg
120 mm Hg. Kimogram dosw. nr 10. Bad. M. G. lat 21. Oznaczenia: 1. Pneomogram.
2. Pletyzmogram. 3. Sygnat bodzca uciskowego. 4. Czas 1 sek,

Fig. 3. Vasomotor changes, normal (a) and in emotion (b), on pressing eyeballs with
a iorce of 120 mm Hg. Kymogram from experiment No. 10. Subject M. G., aged 21.
Notations: 1. Spirogram. 2. Plethysmogram. 3. Signal of the pressure stimulus.
4. Time, 1 sec.

Ryc. 4. Zmiany naczynioruchowe w normie (a) i emocji (b), przy ucisku z silg

140 mm Hg. Kimogram do$w. nr 10. Bad. M. G., 4at 21. Oznaczenia jak w rye. 3.

Fig. 4. Vasomotor changes, normal (a) and in emotlon (b), on pressing eyeballs with

a force of 140 mm. Hg. Kymogram from experiment No. 10. Subject M. G., aged 21.
Notations as in Fig. 3.

Podobnie przebiegaja reakcje w tym samym przypadku badanym, lecz
przyv ucisku silniejszym — 140 mm Hg. W okresie przed egzaminem
(rvc. 4a) reakcja naczvnioruchowa polega takze na wyraznym, lecz juz
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dtuzej utrzymujacym sie, bo do 150. sekundy, zwezeniu naczyz == -
nych. Tej samej sily ucisk na galki oczne, lecz stosowany =z 1z z=::
egzaminacyjnej (ryc. 4b), powoduje wystapienie wyraznego rizsca—=s--:
naezyn, rozpoczynajacego sie¢ w 7 sekundzie, a osiggajacego swoie —zes:i-
mum w 24. sekundzie, ktére nastepnie bardzo szybko ustepuje i nzcz=
powracajg do normy. )

OMOWIENIE WYNIKOW

Na podstawie przyjetych powszechnie pogladéw i obserwacji wlasnych
przyjaé nalezy, ze stan emocji jaki u kazdego z badanych powoduje egza-
min, wywoluje wzmozenie napiecia w calym ukladzie wegetatywnym
z pewng przewagy ukladu sympatycznego,. a co za tym idzie z zewnetrz-
nymi objawami sympatykotonii. W stanach emocji kazdorazowo obserwu-
jemy u badanych przyspieszenie akcji serca Srednio o 38%, maksymalnie
o 50% wartosci wyjSciowej tetna przed emocja, oraz wzrost ci$nienia
tetniczego krwi zaréwno skurczowego jak 1 rozkurczowego $rednio
o 10 mm Hg (maksymalnie o 30 mm Hg), co pokrywa si¢ z badaniami
Krala i Jonasa, Schenka i Fischera, Kedry, Stgzki i innych.

Przed egzaminem, a wiec w stanie spoczynku, ucisk na gatki oczne da-
wat u wszystkich badanych objawy typowej bradykardii i zweZenia na-
czyn, przy czym zwolnienie tetna bylo wieksze lub mniejsze, w zaleznosci
od zastosowanej sily ucisku i indywidualnych cech ukladu nerwowego ba-
danych. Pokrywa si¢ to z wynikami uprzednich badan Epler, Dzatagonija,
oraz autora, lecz nie polwierdza danych Dagnini’ego, ktory twierdzil, ze
zastosowany w spoczynku odruch oko-sercowy nie zawsze daje u bada-
nych zwolnienie akcji serca. Poniewaz jednak Dagnini stosowal ucisk bez
podania jego sily i tylko przez 15 sekund, nalezy przypuszczaé, ze mie
byl on stosowany dostatecznie dlugo, co tlumaczy trudnosci tego autora
w uzyskiwaniu reakcji odruchowej. Typowy odruch Aschnera mozna bo-
wiem zawsze bardzo latwo wywola¢ u zdrowych ludzi w normalnym sta-
nie napiecia nerwowego, byle bodziec uciskowy byl dostatecznej sily
i dziatal przynajmniej okolo 30—45 sekund, jak to postuluje ostatnio Mor-
rice i jak tego dowiodly badania wlasne.

Nieco odmiennie przebiega reakcja odruchowa wvwotvwana na tle stanu
tego rodzaju emocji jak egzaminacyjna. Jak to wynika z naszych badan
obraz reakcji zmienia sie, w pewnej czeSci przypomina typows reakcje
z okresu przedemocjonalnego, w pewnej za$ czeéci roézni sie od niej. Co
sie tyczy zmian w czestosci akeji serca, to zachodzg one w emocji najczes-
ciej w tym samym kierunku, to jest wyrazajg sie w wiekszoéci wypadkow
bradykardia. Jednakze bradykardia obserwowana na tle emocji jest mniej-
sza, zazwyczaj o polowe, i nie przekracza zasadniczo 8% wartosci wyjs-
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ciowej tetna, a czas trwania zaréwno szczytowej jak i calkowitej reakcji
serca skraca sie r6wniez Srednio o 30 sekund, ponadto zaciera sie zaleznosé
pomiedzy wzrostem sity ucisku a wzrostem reakeji serca. Ten typ reakcji
ze strony serca, charakteryzujacy sie zmniejszong bradykardig, obserwuje
sie najczesciej u tych osobnikéw, u ktérych zwolnienie akeji serca w czasie
wykonywania odruchu w normie bylo wyrazne, glebokie i dlugotrwale.
(Bad. J. O, R. D, M. G)).

W pewnej, nieduzej ilosci badanych, reakcja w zakresie zmiany czes-
tosci rytmu sercowego w badanym odruchu na tle emocji zwrocona jest
w przeciwnym kierunku, tj. objawia sie nie zwolnieniem, a przyspiesze-
niem akcji serca. (Bad. W. T., R. T.). W obu wypadkach tego typu ucisk
z sitg 120 mm Hg, powoduje po 20-sekundowym okresie latencji wzrost
iloSci uderzen serca w jednej minucie o $rednio 4%, a przy ucisku z silg
140 mm Hg po 25-sekundowym okresie latencji, a wiec nieco pézniej niz
poprzednio, o 8% wartosci wyjsciowej tetna. Tym razem jednak zaréwno
efekt maksymalny jak i caltkowity czas trwania reakcji sercowej jest zbli-
zony lub nieco dluzszy niz w okresie przedemocjonalnym, a poza tym
utrzymuje sie nadal zalezno$¢ pomiedzy zastosowang silg ucisku a wiel-
koscig reakcji. ’

Wytlumaczenie tych roznic w obrazie reakcji odruchowej Aschnera, za-
chodzacych na tle stanu emocjonalnego, nie jest rzeczg latwa ze wzgledu
na to, ze niewgtpliwie odgrywaja tu duza role czynniki trudne do $cistego
okreslenia, jak indywidualnie niejednakowy stopien stanu emocjonalnego,
typ ukladu nerwowego i zwigzana z nim zmienna reaktywnosé. Pod pew-
nym wzgledem do tlumaczenia tych zmian mozna postuzyé sie znang od
dawna koncepcja odpowiedniego wspoéldzialania obu czesci ukladu wege-
tatywnego. Mozna przypuszczaé, ze u osobnikéw ze zréwnowazonym ukia-
dem wegetatywnym emocja egzaminacyjna powoduje chwilowg i nie-
trwalg przewage ukladu sympatycznego z jej zewnetrznymi objawami,
przy czym szybkos¢ i zdolno$¢ reakcji w obu czesciach ukladu wegetatyw-
nego jest jednakowa. Dlatego tez w wyniku ucisku na gatki oczne w emocji,
obserwujemy niewielkg reakcje lub nawet brak reakcji ze strony serca,
a wzrastajgce w nerwie blednym na skutek odruchu napiecie, réwnowazy
i niweluje zaburzong chwilowo réwnowage. U osobnikéw za$ z funkcjo-
nalng przewagg ukladu parasymaptycznego emocja, powodujac wzrost na-
piecia w ukladzie sympatycznym, réwnowazy jednoczesnie dotychczasows
przewage nerwu blednego, tak ze dopiero teraz oba uklady sg jednakowo
silne i szybkie w reakcji. Dlatego tez i w tym wypadku odruchowe po-
budzenie nerwu blednego da mniejsze i krocej trwajace miz przed emocja
zwolnienie akcji serca, ttumi je bowiem silniej napiety uklad sympatyczny.
Ten typ spotykaliSmy w naszych doswiadczeniach najczeéciej.
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. Modoceeseru
TJA3HO-CEPIIEYHBIIT PE®GJIEKC B DK3AMEHAIIMOHHOI SMOIHH
Pesw.se

Y necaTtu crygeHToB OBII ACCIeZOBaH pediexc AlHepa-JlaTHHEH B IEpHOX, Hpel-
DieCTBYIOIHI 9K3aMeAy, H B caMBill JeHb SK3aMeHa. Peakuus #ucciefoBaiach ¢ 1IOMO-
b0 MAIbleBOro IIeTH3MOTpada, a AaBleHHe HA TIa3HHe TAJKH NPEMEHAN0Ch ¢ OIpe-
Jdedersolt caaofi B 120 u 140 mm Hg. Kpome toro annaparom Pmea-Pouyn xomTpoiampo-
BAI0CH aPTePHAIBLHOE J1aBleHHe H 3alHCHBAIHCH AbIXaTelbRble JBHAEHHS.

Okasazoch 9T0 O BAMAHMEM SMONHOHAIBHOTO COCTOARHA, BHBBAHHOTO OKBAMEHOM,
THIOBAA KAPTHHA PeQIAeKTOPHON DPEeAKIWH, BHPAEKAONAICA B CYKHBAHHHY KPOBEHOCHHIX
COCYJIOB W 3aMeideHUH eATeIbHOCTH CePHia H3MEeHsIach, OTO0 BIHSHHE NPOABIMIACH
B PEARKUHH PACIIHPEHUS KPOBEHOCHBIX cOCY0B (00HApYEHBaeMON MIeTA3MOTpadHIeckn)
1 B CHHKEBHM CTelleHH OpajukapiHH, a B Hexo'ropbix cayJasx Qxaxe B YCKOpeHHH
JeAaTeAbHOCTH Cepaua.

ABTOp 00BACHACT YKA3AHHEIE H3MEHEHH A Icapmnm peakuuH B pefuiexce AmHepa coo-
TBETCTBEHHO MBMeHUBIIMMCH, INOJ BIAUAHKEM OMOIMH, COCTOMEUEM B3aMMOIeHCTBHA
000MX YacTeil BereTATUBHON CHCTEMBI,

E. Modrzejewski
THE OCULOCARDIAC REFLEX IN EXAMINATION EMOTION
Summary

The Aschner-Dagnini’s reflex was investigated on ten students before and in the
examination day. The reaction was studied with the aid of a finger plethysmo-
graph; the pressure exerted on the eyeballs was 120 and 140 mm. Hg. Blood pressure
was registered with a Riva-Rocci sphygmomanometer, and respiratory movements
were recorded. :

Consequent upon the emotional state induced by the examination, the typ:ical
pattern of the reflex reaction which consists in vasoconstriction and slowing of the
heart rate, proved to be subject to changes. The change became manifest in vaso-
dilatation (shown by the plethysmograph) and less pronounced bradycardia which
in a few cases was even replaced by tachycardia.

The author seeks to exulain these changes in the reaction pattern of Aschner’s
reflex by changes, due to emotion, in the cooperation of the two parts of the auito-
nomic nervous system,
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