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Charakterystyka sposobu Zzywienia oraz poziomu aktywnosci
fizycznej dzieci z obszarow wiejskich wojewddztwa
wielkopolskiego

Stowa kluczowe: zywienie, aktywnos¢
fizyczna, zdrowie, dzieci

Wstep

Prawidtowe zywienie oraz odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej, ma
szczeg6lne znaczenie w rozwoju fizycznym i psychicznym dzieci ze wzgledu na
intensywne procesy wzrastania zachodzgce w tym okresie zycia. Zaréwno niedo-
bory sktadnikéw odzywczych, jak i ich nadmierne spozycie, przy braku aktywnosci
fizycznej maja negatywne konsekwencje zdrowotne w wyniku, ktérych moze na-
stapi¢ rozwdj wielu choréb metabolicznych m. in. otytosci, cukrzycy typu II, choréb
sercowo-naczyniowych, nowotwordéw czy osteoporozy [1, 2 ,3].

Efekty nieprawidtowego odzywiania oraz baraku aktywnosci fizycznej, nie sg
widoczne od razu, pojawiaja sie w wieku dorostym i czesto nie sg tagczone z prezen-
towanym stylem zycia w mtodosci. Brak tej Swiadomosci i bezposrednich efektéw
sprawia, ze dzieci nie odczuwajg potrzeby wprowadzania zmian w swoich zacho-
waniach oraz uczestnictwa w programach prewencyjnych.

Szczegdlnie istotne jest wprowadzanie edukacji zywieniowej od najmtod-
szych lat. Nalezy réwniez edukowad rodzicéw oraz zachecac ich do prowadzenia
zdrowego, aktywnego stylu zycia, wraz z dzieckiem, w celu wytworzenia prawidto-
wych nawykéw prozdrowotnych.
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Odzywianie dzieci bywa niedoborowe pod wzgledem jakosciowym, prowadzi
to do pogorszenia stanu zdrowia, odpornosci, sprawnosci, wydolnosci krazenio-
wo-oddechowej organizmu, a takze zaburza procesy rozwoju tkanki kostnej [4].
Badania potwierdzaja, ze kluczowa role w regulacji masy ciata odgrywa czestosc¢
spozywanych positkéw. Pierwsze $niadanie jak i obiad powinno stanowi¢ okoto
30% dziennej racji pokarmowej, okoto 10% normy, powinno wypetniac drugie $nia-
danie i podwieczorek, a 25% kolacja[4]. Regularne dostarczanie optymalnej dawki
energii i sktadnikéw pokarmowych sprawia, ze organizm potrafi nimi odpowiednio
gospodarowac czyli nie musi gromadzi¢ nadmiernych zapaséw. Nieprzestrzeganie
zalecen prowadzi do zmniejszenia termogenezy, dodatniego bilansu energetycz-
nego, a w efekcie zwiekszenia masy ciata [4, 5].

Dzieci podejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej w szkole jak i poza nia.
Badania potwierdzaja, ze rozwdj cywilizacyjny wptywa jednak na zachowania
wolnoczasowe dzieci i dorostych, powstaja nowe modele biernego spedzania
czasu wolnego takie jak np. ogladnie telewizji, przegladanie stron internetowych
czy granie w gry komputerowe. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca dla dzieci
w wieku od 5 do 17 roku zycia 60 minut lub wiecej umiarkowanej do intensywnej
aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Kazda dodatkowa aktywnos¢ przyczyni sie do
utrzymania lub poprawy stanu zdrowia [6]. Wiekszo$¢ polskiego spoteczenstwa
nie wypetnia zalecanej przez WHO dziennej normy aktywnosci fizycznej, dotyczy
to zaréwno dorostych jak i dzieci [7,8]. Aktywnosci fizyczna w mtodym wieku petni
funkcje stymulujaca do prawidtowego rozwoju organizmu, wptywa na poprawe
wydolnosci fizycznej, uznawanej za miernik zdrowia pozytywnego [9, 10].

W zwiazku z powyzszym celem badan byta charakterystyka wybranych zacho-
wan zywieniowych oraz poziomu aktywnosci fizycznej uczniéw.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy uczniowie realizujg zasady racjonalnego odzywiania, spozywajac $niada-
nie w dni szkolne i w dni wolne oraz drugie $niadanie w szkole?

2. Czy uczniowie realizujg zalecenia zwigzane z prawidtowym wyborem produk-
tow korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia?

3. Czy uczniowie spozywajg positki wspdlnie z rodzicami, ksztattujac prawidtowe
nawyki zywieniowe?

4. Jakijest poziom aktywnosci fizycznej w badanej grupie i czy wypetniajg norme
zalecang przez WHO?

5. Jak uczniowie oceniaja swoje zdrowie i czy dostrzegaja jego zwigzek z prezen-
towanym nawykami zywieniowymi oraz poziomem aktywnosci fizycznej?

Materiat i metody

Badaniami objeto 211 uczniéw w tym 108 dziewczat i 103 chtopcow, 89 letnich
z trzech miejscowosci: Kotaczkowo, Pamiatkowo, Granowo, lezacych w wojewddztwie
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wielkopolskim. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, narzedziem badaw-
czym byt kwestionariusz ankiety DEDIPAC dotyczacy nawykdéw zywieniowych oraz
aktywnosci fizycznej. Badania przeprowadzono w okresie jesienno-zimowym na prze-
tomie 2016 i 2017 roku przez zespét badawczy Zaktadu Teorii Sportu AWF w Poznaniu.
Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycz-
nym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, na mocy uchwaty nr 907/16.
Zgromadzony materiat opracowano podstawowymi metodami statystyczny-
mi, obliczajac $rednig arytmetyczng, odchylenie standardowe oraz wyznaczajac mi-
nimum i maksimum. Zastosowano test istotnosci Chi-kwadrat poziomie p < 0,05.
W tabeli 1 przedstawiono strukture ptci badanych uczniéw.

Tabela 1
Pte¢ badanych uczniéw (n=211)
) wiek badanych uczniéw
ptec razem
8 lat 9 lat
chtopcy 40 63 103
dziewczeta 42 66 108
razem 82 129 211
Zrédto: opracowanie wtasne
Wyniki badan
Zywienie
Tabela 2
Jedzenie sniadan w domu oraz w szkole przez dzieci w wieku od 8 do 9 lat [%]
Jak czesto jesz $niadanie przed szkota to znaczy cos wiecej niz
. wypicie szklanki mleka, herbaty lub innego napoju?
ptec w dni szkolne w dni wolne
nigdy w2-3dni | w4-5dni 1 dnia 2 dni
chtopcy (n =103) 16,5%F 7,8 75,7%*" 4,9% 95,2%**
dziewczeta (n =108) 29,6%* 11,1* 59,3%** 8,3% 91,7%**
i Czy zjadasz drugie $niadanie w szkole?
ptec -
nie tak
Chtopcy (n =103) 58 94,2%t
Dziewczeta (n =108) 8,3 91,7*f

* —p < 0,05; T - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie whasne

Wiekszo$¢ badanych dzieci regularnie spozywa $niadania w dni szkolne -
75,7% chtopcow i 59,3% dziewczat, natomiast ponad 90% w dni weekendu. R6z-
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nice pomiedzy ptciami dla opisanych wynikdw, sg istotne statystycznie (tab. 2 ).
16,5% chtopcow i 29,6% dziewczat nie zjada $niadania przed wyjsciem do szkoty.
Wiekszos¢ ankietowanych, ponad 91% deklaruje, ze zjada drugie $niadanie w szko-
le, wynik ten jest istotny statystycznie.

Ponad potowa dzieci (tab. 3) zjada warzywa oraz owoce od 5 do 6 dni w tygo-
dniu, nieco mniejsze wartosci notowane sa w przypadku spozycia tychze produk-
tow 2 do 4 dni w tygodniu przyjmujac wartosci od 27,2% w przypadku chtopcow
do 35,2% w przypadku dziewczat. Niewielu respondentéw odpowiedziato, ze ,nig-
dy” nie zjada owocow i warzyw.

W przypadku stodyczy duza grupa dzieci, 57,3% chtopcéw i 64,8% dziewczat
zadeklarowata spozycie od 5 do 6 dniw tygodniu. Posréd badanych nie ma uczniow,
ktérzy nie zjadaja stodyczy w ogdle. Najwiecej uczniéw deklaruje spozycie stodkich
napojow 1 raz w tygodniu (47,6 chtopcow; 45,4% dziewczat). Dziewczeta w odroz-
nieniu od chtopcéw duzo czesciej (od 5 do 6 dni w tygodniu), siegaja po stodycze
oraz stodkie napoje. W odréznieniu od stodyczy 19,4% chtopcow i 11,1% dziewczat
deklaruje, ze nigdy nie spozywa stodkich napojéw.

Zaréwno w przypadku siegania po stodycze i owoce, wystepuje statystycznie
istotna réznica pomiedzy czestoscig oraz ptcig badanych za wyjatkiem odpowiedzi
,higdy” oraz odpowiedzi,1 raz w tygodniu’, w odniesieniu do owocoéw. We wszyst-
kich przypadkach dotyczacych spozycia stodkich napojéw zachodzi statystycznie
istotna réznica pomiedzy czestosci spozycia jak i ptcig badanych.

Tabela 3

Rodzaj oraz czestotliwos¢ zjadanego pozywienia w tygodniu przez dzieci w wieku
od 8 do 9 lat [%]

lle razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz nizej wymienione produkty?
rodzaj o ad 1raz 2-4 dni 5-6 dni
P 9dy w tygodniu wtygodniu | w tygodniu
chtopcy (n =103) 1,9 21,4* 27,2%t 49 5%t
owoce
dziewczeta (n =108) 0,0 4,6 35,2t 60,2*t
chtopcy (n =103) 7,8 11,7% 34,0% 46,6*
warzywa
dziewczeta (n =108) 0,9 12,0% 32,4% 54,6%
chtopcy (n=103) 0,0 16,5% 26,2*t 57,3*t
stodycze
dziewczeta (n =108) 0,0 10,2%t 25,0% 64,8*f
stodkie chtopcy (n =103) 19,4*t 47,6*t 13,6% 19,4*t
napoje | gziewczeta (n =108) 11,1%t 45,4%t 18,5%t 25,0%

* —p < 0,05; T - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie wtasne
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Positki wspdlnie z rodzicami

W tabeli 4 przedstawiono odpowiedzi respondentéw dotyczace spozywania
$niadan i kolacji wspdlnie z rodzicami. Ankietowani najczesciej deklarowali spo-
zywanie wspoélnych $niadan w 2-4 dni w tygodniu byto to odpowiednio 36,9%
chtopcow i 47,2% dziewczat. Niewielki odsetek 3,9% chtopcéw i 4,6% dziewczat
deklaruje, ze nigdy nie zjada wspdlnie z rodzicami pierwszego positku.

Najwiecej respondentéw, ponad 70% obu ptci deklaruje wspdlne zjadanie ko-
lacji z rodzicami miedzy 5-7 dni w tygodniu. Podobnie jak w przypadku $niadan
najmniej odpowiedzi okoto 1% wskazuje, ze nigdy nie spozywa wspdlnie kolagji.

Odpowiedzi,nigdy” nie sg istotnie statystyczne podobnie jak odpowiedz spo-
zycia, 1 raz w tygodniu”kolacji wraz z rodzicami w grupie chtopcéw. W pozostatych
wynikach zachodzita statystycznie istotna pomiedzy czestoscig spozycia wspdlne-
go positku jak i pomiedzy ptciami.

Tabela 4
Spozywanie $niadan i kolacji wspdlnie z rodzicami przez dzieci w wieku od 8 do 9 lat [%]
rodzai to¢ niad 1raz 2-4 dni 5-7 dni
) P 9dy w tygodniu w tygodniu w tygodniu

chtopcy (n =103) 3,9 23,3*t 36,9%" 35,9*t
$niadanie

dziewczeta (n =108) 4,6 19,4%t 47,2%t 28,7*t

chtopcy (n =103) 1,0 9,7 15,5%t 73,8%t
kolacja

dziewczeta (n =108) 0,9 11,1* 17,6% 70,4%t

* —p < 0,05; T - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie wtasne

Samoocena

Badani uczniowie w ponad 67% deklaruja, ze nie stosuja zadnej diety ponie-
waz posiadajg odpowiednia mase ciafa (tab. 5). 12,6% chtopcéw i 17,6% dziewczat
deklaruje, ze nie stosuje diety ale powinni schudna¢. Okoto 10% chtopcow jak
i dziewczat stosuje diete.

Zaobserwowano, ze 71,8% chtopcéw oraz 69,4% dziewczat uwaza, ze ich
masa ciata jest w,sam raz". Niewielki odsetek 11% obu pfci deklaruje, ze sg troche
za szczupli oraz 15,5% chtopcoéw i 19,4% dziewczat, ze jest troche za grubych.

Niezaleznie od ptci ponad 60% uczniéw deklaruje, ze ich zdrowie jest dobre,
a ponad 30%, ze doskonate. Niewielki odsetek chtopcéw - 5,8% oraz dziewczat -
6,5% uwaza, ze ich zdrowie nie jest zte. Zadne z dzieci wedtug subiektywnej oceny
nie posiada,stabego zdrowia”.

W przypadku odpowiedzi ,nie bo waze tyle ile trzeba” ,nie ale powinienem
schudnga¢” zachodgzita statystycznie istotna réznica pomiedzy odpowiedziami oraz
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ptcig badanych. W pozostatych za wyjatkiem odpowiedzi,tak” w przypadku chtop-
céw nie wystepowata zaleznos¢ statystycznie istotna. W kazdej z odpowiedzi na
pytanie,Gdy myslisz o sobie, to sadzisz, ze jestes?” zachodzita réznica statystyczna
istotnie pomiedzy odpowiedziami i ptcig badanych za wyjatkiem odpowiedzi,zde-
cydowanie za gruby” W kwestii dotyczacej zdrowia tylko w odpowiedziach ,dobre”
oraz ,doskonate” zachodzi statystycznie istotna réznica pomiedzy deklarowanym
stanem zdrowia jak i ptcig badanych.

Tabela 5

Stosowanie diety, samoocena ciata i zdrowia przez dzieci w wieku od 8 do 9 lat [%]

Czy obecnie stosujesz diete lub robisz co$ innego, aby schudnac?

ptec

nie, bo waze

nie, ale powinie-

nie, bo powinie-

tyleile trzeba nem schudna¢ nem przyty¢ tak
chtopcy (n=103) 71,8* 12,6%" 4,9 10,7*
dziewczeta (n =108) 67,6t 17,6%t 5,6 9,3

Gdy myslisz o sobie,

to sadzisz, ze jestes?

ptec troche za zdecydowanie
szczuply W sam raz troche za gruby 7a gruby

chtopcy (n =103) 11,7% 71,8%t 15,5%t 1,0
dziewczeta (n =108) 11,1%t 69,4%t 19,4%t 0,0

ple Czy uwazasz, ze Twoje zdrowie jest:

stabe niezte dobre doskonate

chtopcy (n =103) 0,0 58 61,2% 33,0%"
dziewczeta (n =108) 0,0 6,5 63,0*" 30,6*

* —p < 0,05; T - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie wtasne

Aktywnos¢ fizyczna

Jedna piata ankietowanych kazdego dnia tygodnia przeznacza tagcznie 60 mi-
nut dziennie na aktywnos¢ fizyczna. 22,6% chtopcow i 13,9% dziewczat jest aktyw-
nych przez pie¢ dni tygodnia 15,7% chtopcéw oraz 19,4% dziewczat - cztery dni
a 14,7% chtopcédw i 26,9% dziewczat — 3 dni w tygodniu. Zaobserwowano, ze to
chtopcy czesciej w tygodniu podejmuja aktywnos¢ fizyczng. Natomiast 7,8% chtop-
cow i 0,9% dziewczat przeznacza jeden dzier w tygodniu na aktywnosc fizyczna.

Niemal wszyscy badani uczniowie zdecydowanie lubig lekcje wychowania fi-
zycznego. Niewielki odsetek chtopcdw okoto 2% zdecydowanie nie lubi tyle samo
nie ma zdania. W odniesieniu do dziewczat niecate 4% zdecydowanie nie lubi lekcji
wychowania fizycznego. Tylko odpowiedz ,zdecydowanie lubie” wykazuje staty-
stycznie istotna réznice pomiedzy ptciami.
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Tabela 6

Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku od 8 do 9 lat [%]

W typowym tygodniu, w ilu dniach przeznaczates$ na aktywnosc fizycznag

ple¢ tacznie 60 minut:
1 dzieh 2dni 3dni 4 dni 5dni 6 dni 7 dni
chtopcy (n=103) 7,8 59 14,7*%t 15,7*%t 22,6% 9,8 23,5%t
dziewczeta (n =108) 0,9 13,0% 26,9%" 19,4*t 13,9* 5,6 20,4*%f
olec Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego?
zdecydowanie lubie nie mam zdania zdecydowanie nie lubie
chtopcy (n =103) 96,1*t 1,9 1,9
dziewczeta (n =108) 95,4*%t 0,9 3,7

* —p < 0,05; T - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie whasne

Najczesciej uczniow (40,8% chtopcow i 46,3% dziewczat), podejmuje ¢wiczenia
sportowe i rekreacyjne z rodzicami 1-2 razy w tygodniu. Okoto jedna piagta podejmu-
je aktywno$¢ z rodzicami raz w miesigcu, podobna liczba nie podejmuje jej wcale.

Za wyjatkiem odpowiedzi ,codziennie” zaobserwowano statystycznie istotna
réznice pomiedzy czestoscig podejmowanych ¢wiczenh z rodzicami oraz w odnie-
sieniu do plci.

Tabela 7
Podejmowanie aktywnosci fizycznej razem z rodzicami dzieci w wieku od 8 do 9 lat [%]
Czy podejmujesz ¢wiczenia sportowe i rekreacyjne z rodzicami:
ptec S 3-4razy 1-2 razy raz .
codziennie . . L nie
w tygodniu | wtygodniu | w miesigcu
chtopcy (n =103) 2,9 16,5* 40,8*t 22,33*t 17,48*
dziewczeta (n =108) 0,9 11,1%t 46,3*t 18,52** 23,15*%t

* —p < 0,05; * - réznica istotna statystycznie pomiedzy ptciami

Zrédto: opracowanie wtasne

Dyskusja

Dynamicznie zachodzace zmiany srodowiskowe wptywaja na kierunek roz-
woju miodych organizméw oraz styl zycia. Badania wskazuja, ze coraz czesciej
zapomina sie w rodzinach o stosowaniu podstawowych zasadach racjonalnego
zywienia, ktére kiedys wynikaty z prawidtowosci zwigzanych z rytmem dobowym
gospodarstwa domowego [4]. Kluczowa role odgrywa tu regularnos¢ positkow
oraz dostarczenie odpowiedniej porcji energii i sktadnikéw pokarmowych.
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Analiza wynikéw wykazata, ze wiekszo$¢ dzieci w wieku od 8 do 9 lat spozy-
wa regularnie $niadania niezaleznie czy jest to dzien szkolny, czy dzieh wolny od
zaje¢. Prawie wszystkie dzieci zjadaly takze drugie $niadanie w szkole. Swiadczy
to o regularnosci spozywania sniadan. Podobne wnioski opisane zostaty w rapor-
cie z miedzynarodowych badan WHO (Childhood Obesity Surveillance Initiative
- COSI) dla polskich osmiolatkéw mieszkajacych na wsi [2]. Podobnie jak w bada-
niach HBSC prowadzonych w latach 2002 i 2006 w dalszym ciggu wystepuje zna-
czaca réznica w zakresie czestosci zjadanych $niadan w zakresie ptci. Dziewczeta
rzadziej przestrzegaja zasad regularnosci spozywania tychze positkow. Nalezy pa-
mieta¢, ze niezjadanie pierwszego $niadania ostabia koncentracje i przyczynia sie
do pogorszenia funkcjonowania organizmu powodujac trudnosci w nauce, a takze
zniechecenie do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Przeprowadzane badania dotyczace czestotliwosci zjadanego pozywienia ko-
rzystnego i niekorzystnego dla zdrowia wykazata, ze tylko nieco ponad 50% bada-
nych regularnie spozywa warzywa i owoce zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywno-
éci i Zywienia. Dziewczeta siegaja po nie stosunkowo czesciej niz chtopcy. Swiadczy
to o czesciowej realizacji wytycznych zwigzanych z codziennym spozyciem od czte-
rech do pieciu porcji warzyw i owocéw [1]. Taki sposdb odzywiania niedoborowego
pod wzgledem jakos$ciowym prowadzi¢ moze w przysztosci do rozwoju wielu cho-
réb metabolicznych. Niepokojace jest takze zaobserwowane czeste spozycie po-
karméw niekorzystnych dla zdrowia takich jak stodycze oraz stodkie napoje. Ponad
pofowa uczniéw spozywa prawie kazdego dnia stodycze. W nawigzaniu do zjada-
nych warzyw i owocow to stodycze spozywane sg najczesciej. Jedna pigta chtopcow
i jedna czwarta dziewczynek prawie codziennie spozywa stodkie napoje. Nadmier-
ne spozycie stodkich przekasek i napojéw wigze sie z rozwojem nadwagi i otytosci.
Brak swiadomosci dotyczacej skutkéw takich zachowan powoduje, ze dzieci czesto
nie odczuwaja potrzeby wprowadzania zmian w sposobie zywienia. Badania po-
kazuja, ze na chwile obecng procentowy przyrost nadwagi i otytosci w Polsce jest
dziesieciokrotnie wiekszy niz w USA [7], nie jest to dobry prognostyk na przysztos¢.

Analiza rodzinnych zwyczajéw takich jak spozycie wspolnych positkow wyka-
zata, ze 73,8% chtopcow i 70,4% dziewczat prawie codziennie spozywa kolacje wraz
z rodzicami. Zdecydowanie mniejszy odsetek bo 35,9% chtopcéw i 28,7% dziew-
czat zjada wspodlne $niadania. Jest to zjawisko niepokojace, poniewaz poranny
positek uwazany jest za najwazniejszy. Wspdlne positki wptywaja na ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych, poniewaz jest to czas kiedy rodzice moga przekazy-
wac wiasciwe wzorce, zwigzane ze stosowaniem prawidtowego sposobu zywienia.
Wykazano réwniez, ze uczestnictwo dzieci w rodzinnych positkach chroni je przed
nadwaggq i otytoscig [11,12,]

Pomimo, ze 50% badanych realizuje zalecenia zwigzane z prawidtowym odzy-
wianiem to w subiektywnej ocenie zdrowia ponad 90% uczniéw stwierdza, ze ich
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zdrowie jest dobre lub doskonate. Ponadto okoto 70% uwaza, ze jego masa ciata
jest prawidtowa. W wyniku przeprowadzonej analizy, powstaje watpliwos¢ doty-
czaca poziomu swiadomosci w odniesieniu do stosowania prawidtowych zalecen
zywieniowych, a tym samym braku przewidywania ptyngcych z tego konsekwencji.

Aktywnos¢ fizyczna obok zachowan zywieniowych nalezy do najistotniejszych
czynnikéw wptywajacych na stan zdrowia i prawidtowe funkcjonowanie organi-
zmu. Aktywnos$¢ powinna stanowic¢ jeden z podstawowych elementéw kazdego
dnia. W badaniach wykazano, ze tylko jedna piagta dzieci realizuje wytyczne WHO
dotyczace dziennego poziomu aktywnosci fizycznej (co najmniej 60 minut kazdego
dnia). W obrebie pfci to chtopcy czesciej podejmujg aktywnos¢ fizyczna. Badania
dowodzg, ze codzienna aktywnos¢ fizyczna stymuluje organizm do prawidtowe-
go rozwoju oraz ma wpltyw na osigganie sukceséw w zyciu i wysoka samoocene
[4,7,13]. Ponad 95% uczniow zdecydowanie lubi lekcje wychowania fizycznego. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze lekcje te prowadzone sg w pierwszych trzech klasach przez
wychowawcow, a nie przez wyspecjalizowana kadre. Braki w zakresie prawidtowego
rozwoju poszczegdlnych zdolnosci motorycznych w konkretnych etapach rozwoju,
bywaja niemozliwe do nadrobienia w kolejnych latach ksztatcenia.

Ocena czestosci podejmowanej aktywnosci razem z rodzicami wykazata, ze
najwiecej dzieci 40,8% chtopcéw i 46,3% dziewczat podejmuje ¢wiczenia sportowe
i rekreacyjne z rodzicami 1-2 razy w tygodniu. Tylko 2,9% chtopcéw i 0,9% dziew-
czat deklaruje codzienne podejmowanie aktywnosci razem z rodzicami. Badania
wykazujg, ze aktywnos¢ rodzicow ma zwigzek z aktywnoscig fizyczng dzieci. Prze-
kazanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej przez wspélne aktywne spedza-
nie czasu wolnego, rokuje na utrzymanie tychze zachowan przez dziecko w okresie
dorostym [14,15].

Whnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastepujgcych wnio-
skéw:

1. Zaréwno chtopcy jak i dziewczeta realizujg zasady zdrowego odzywiania zwia-
zane ze spozywaniem $niadan.

2. Stwierdzono, ze potowa badanych realizuje zalecenia zwigzane ze spozyciem
korzystnych dla zdrowia produktéw, ktére umozliwiajag prawidtowy rozwdj
mtodego organizmu.

3. W wiekszosci przypadkéw odnotowano wysokie spozycie produktéw nieko-
rzystnych dla zdrowia, co stanowi podstawowy czynnik ryzyka wystgpienia
nadwagi i otytosci oraz rozwoju choréb metabolicznych.

4. Zdecydowanie wieksza liczba spozywa kazdego dnia wspdlnie z rodzicami ko-
lacje a nizeli $niadanie.
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Poziom prezentowanej aktywnosci fizycznej nie jest wystarczajagcy o czym
Swiadczy fakt, ze tylko jedna pigta z badanych dzieci wypetnia norme zalecang
przez WHO.

Wiekszo$¢ uczniéw deklaruje, ze ich zdrowie jest dobre lub doskonate, z analizy
badan wynika jednak, ze nie widza zwigzku z prezentowanym nawykami zy-
wieniowymi oraz poziomem aktywnosci fizycznej.

Chiopcy zdecydowanie czesciej deklaruja, w poréwnaniu do dziewczat, ze re-
alizuja zasady prawidtowego zywienia oraz czesciej wypetniajag norme zaleca-
nej aktywnosci fizyczne;j.

Wyniki przeprowadzonych badah wskazujg na koniecznos¢ konsekwentnej
wspotpracy srodowiska szkolnego i rodzicielskiego w zakresie edukacji zywie-
niowej oraz dziatan majacych na celu zwiekszanie poziomu aktywnosci fizycz-
nej uczniow w szkole jak i poza nia.
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CHARACTERISTIC OF NUTRITION AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF CHILDREN
FROM RURAL AREAS OF WIELKOPOLSKA

Summary

Keywords: nutrition, physical activity, health, children, rural region

Nutritional and level of physical activity recommendations are fundamental in the
development of children due to the intensive growth. Nutrient deficiencies and excessive
consumption, especially in the absence of physical activity, have negative health conse-
quences as overweight and obesity.

The aim of the study was to characterize selected health behaviors and the level of
physical activity children and their subjective health assessment.

The study involved 211 children, including 108 girls and 103 boys at the age of 8 and
9, three towns: Kolaczkowo, Pamiatkowo, Granowo from rural areas of Wielkopolska. The
method of the diagnostic survey was used. The research tool was a questionnaire consist-
ing of 26 questions. Research team of the Department of Theory of Sport Academy of Physi-
cal Education in Poznan collected data in autumn and winter at the turn of 2016 and 2017.

Studies have shown 16,5% of boys and 29,6% of girls do not eat breakfast before go-
ing to school, with 75,7% of boys and 59,3% of girls registered in regular consumption.
Over 90% eat a second breakfast at school. Children rarely eat the first meal of the day
with their parents, but almost every day over 70% of the investigated eat family dinner.
Usually half of boys and over half of girls eat fruit and vegetables 5 to 6 times a week. Both
reported frequent consumption of sweets (57,3% boys, 64,8% girls) and slightly lower
consumption of sugary drinks (19,4% boys, 25% girls). 71,8% of boys and 67,6% of girls
consider their body weight to be correct. 12,6% of boys and 17,6% of girls considered to
be a slightly too fat. In the majority of respondents assess their health as good or excel-
lent. Only 20% of both gender declared the implementation of the recommended level
of daily physical activity.
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Most of the examined children eat breakfast every day and the second breakfast at
school. Gender differentiates the frequency of eating meals with parents. There were ob-
served disturbing frequent consumption of unhealthy products, especially sweets. Most of
the respondents did not follow the recommendations of experts regarding the daily norm
of physical activity nevertheless, children positively assess their state of health.
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