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Obserwacje cytologiczne zachowania sie nablonka pochwowego u kro-
lic po podaniu witaminy A i Stilboestrolu mialy na celu wyjasni¢ w ja-
kim stopniu wystepuje interferencja tej witaminy z hormonami. Char-
wat, omawiajgc mechanizm powstawania zmian w blonie s$luzowej
pochwy, wskazuje na duzg wspoélzaleznosé, jaka wystepuje pomiedzy
estrogenami a kwasem liSciowym, estrogenami a enzymami i wybior-
czym rezonansem tkanki narzgdu rodnego na estrogeny, objawiajgcym
sie zwiekszeniem proliferacji naczyniowej narzadu (macicy i kory jaj-
nikéw). Zjawisko eksfoliacji nabtonka pochwowego pod wplywem estro-
genow tlumaczy za Sherwoodem i Thorborgiem lokalnym nie-
doborem witaminy A. W nastepstwie niedoboru zaklada powstanie miej-
scowej tkankowej awitaminozy, objawiajacej si¢ hiperkeratoza blony $lu-
zowej. U gryzoni pod wplywem estrogenéw powstaje rogowacenie na-
blonka pochwowego, tzw. kolpokeratoza, ktére moze by¢ zatrzymane do-
pochwowym podaniem witaminy A (Charwat, T an g1l). Rogowacenia na-
btonka pochwowego, ktére sg objawem niedoboru witaminy A., mozna
poréwnaé do zjawisk rujowych (Gancarz, Klisiecki, C harwat,
Teter, Polaczkowa). Udowodniono udzial witaminy A w proce-
sach oksydoredukeyjnych komoérek nabtonkowych pochwy, jako biokatali-
zator6w w przemianie tluszczowej i lipoidowej. Jednoczesnie wzrost
puryn w organizmie pod wptywem witaminy A przyspiesza zdolnosci re-
generacyjne komérek, co jest szczegdlnie widoczne w komoérkach nabton-
ka skoéry, blon $luzowych, nablonkéw gruczolowych, komoérek zwojo-
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wych i wlékien nerwowych (Gancarz, Klisiecki, Charwat). Opierajac sie
na tych biologicznych wtasciwosciach witaminy A, przyjeto jej oznacza-
nie przy pomocy testu wzrostowego, lub ustepowania kolpokeratozy
u samic szczurzych, bedgcych na diecie bez witaminy A (Polaczkowa), po
jej podaniu.

Niedobory witaminy A powstajg nie tylko z bledéw zywienia, lecz
réowniez w schorzeniach wywotanych robaczycami. Atrofie nablonka
W narzadzie rodnym oraz zmiany w jajnikach doprowadzaja do zabu-
rzen jego funkcji (Polaczkowa), bedacg jedng z przyczyn nieplodnosci
(Klisiecki). Leczenie przerostu torbielowatego blony $luzowej macicy jak
rowniez endometritéw podawaniem witaminy A tlumaczy Kierst re-
generacjg przemian nablonka i czynnosci gruczolow pod wplywem wi-
taminy A.

Zakladajac tak rozlegle dzialanie witaminy A i jej interferencje z hor-
monami estrogennymi i Stilboestrolem w obszarze btony $luzowej poch-
wy, podjeto obserwacje zachowania sie rozmazéw pochwowych w zalez-
nosci od podawania witaminy A i Stilboestrolu. W obrazie cytologicz-
nym otrzymywano komérki nabtonkowe, ktérych ocene oparto na:

1) zmianach jako$ciowych cech obrazu cytologicznego w poréwnaniu
z obrazem rui,

2) zmianach jakosciowych w nastepstwie wystepowania poszczegol-

nych typéw komoérek w zaleznosci od glebokosci eksfoliacji btony $luzo-
wej pochwy.

Doswiadczenie wykonano na dwu grupach krélic: w marcu 1965 r.
na 13 sztukach i we wrzesniu na 14 sztukach, celem wykluczenia zalez-
nosci narzgdu rodnego od pory roku. Krolice w liczbie 4 w doswiadcze-
niach otrzymywaly witamine A w ilosci 0,3 ml (3 mg) dopochwowo i do-
miesniowo dwa razy dziennie przez trzy dni. W czwartym dniu podawa-
no Stilboestrol w ilosci 2 mg (dopochwowo). Réwnoczesnie krélice kon-
trolne otrzymywaly samag witamine A, bez Stilboestrolu, w tym samym
czasie i ilosciach co do$wiadczalne. Od pozostalych krolic kontrolnych
pobierano jedynie rozmazy z blony $luzowej pochwy. Cytogramy sporza-
dzano pobierajac Sluz ze Sciany z glebi pochwy. Utrwalono i barwiono
zmodyfikowang metodg Shorra, pozwalajgcg na ocene liczbows poszcze-
golnych typoéw komorek, a na podstawie indeksu eozynofilnego (IE), in-
deksu kariopyknotycznego, na okreslenie poziomu estrogenu w ustroju.
W grupie otrzymujacej witamine A dopochwowo, podanie Stilboestrolu
nie wywolalo zauwazalnych zmian w obrazie cytologicznym. Nie zmienil
si¢ charakter komoérek nabtonkowych, ktére barwily sie cyjanofilnie.
Widoczne byly wyrazne jadra i kontury komérek z warstw posrednich;
leukocyty i $luz byly w normie. Sluz mial raczej konsystencje gests, po-
dobng do stwierdzanej w okresie metaestralnym. Ogé6lna ilos¢é komoérek
nablonkowych w rozmazie odpowiadala oznaczanej dwoma plusami.
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1. Podawanie witaminy A dopochwowo kroélicom hamowalo dzialanie
Stilboestrolu.

2. Witamina A hamuje eksfoliacje nabtonka blony $luzowej pochwy.

PE3IOME

ABTOpBL! npomsBeau Ha 26 KpoJabumMxax IIocje InoAayM BuUTaMuMHa A M CTUIb-
69cposa LUTOJOrMYecKmue HaOJMIOAeHMd, LeJbI0 KOTOPBIX ObLIO paszbACHEHME B3auM-
HOI MHTEepdepeHI MM BUTAMMHOB M TOPMOHOB. Pe3ynbTaToM AeMCTBMA BUTaMMHaA A
ObLIO TOPMOZKeHMe SKcconManmy SOUTeNUs Ccau3ucroir o6osoury Biaaramuma. Ilo-
1aYa BUTaMMHA A TOPMO3uja AeiCTBUE CTMIBOSCTPOJa, Pe3yJbTaToOM 4ero ObLI0 TOp-
MOIXEHMe Ipollecca AeCKBaMalMy SIUTeIMA CJIM3UCTOM O0OJOYKM Biaranmina. Bee-
HeHMe BUTAMMHA A BO BJArajmile CHMIbHee BCEr0 TOPMO3MJIO 9KC(ONMAUMIO B CIM-
3pucToi 000JIOYKe BJlarajauila KpoJb4iuX.

SUMMARY

Cytological observations carried out on 26 rabbit does after having been admi-
nistered vitamin A and Stilboestrol had to explain the mutual interference of vita-
mins and hormones. The action of vitamin A was reflected by inhibition of exfolia-
tion of the mucosa epithelium of vagina. Administration of vitamin A inhibited the
action of Stilboestrol, the symptom of this being inhibition of the process of exfol-
iation of mucosa epithelium of vagina. Exfoliation of the vaginal mucosa of does
was most strongly inhibited by introducing vitamin A into the vagina.



