Mszaki — mate gabaryty (nie)duzy pozytek?
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Abstrakt. Mszaki to rosliny szeroko rozprzestrzenione na calym $wiecie i spet-
niajace wiele waznych funkcji w przyrodzie. Maja one takze liczne zastoso-
wania praktyczne, ktore jednak nie sg powszechnie znane. Dawniej mszaki
mialy wiele zastosowan w gospodarstwie domowym. Uzywano ich w celach
higienicznych, w budownictwie, hodowli zwierzat. Niewielkie byto i jest zna-
czenie kulinarne mszakow, maja one jednak duze znaczenie w lecznictwie ze
wzgledu na zawarto$¢ substancji aktywnych biologicznie. Powszechnie znana
jest uzyteczno$¢ mszakow w ogrodnictwie, gtdéwnie ze wzglgdu na korzystne
wiasciwosci torfu jako podtoza dla uprawy roslin. Sg one rowniez interesujacym
elementem ogrodow orientalnych, a ze wzgledu na odporno$¢ na wysychanie
wykorzystywane sg czg¢sto w kompozycjach florystycznych, dekoracjach i ma-
kietach. Rosliny te znajduja takze zastosowanie w architekturze, energetyce oraz
ochronie srodowiska. Przeszkoda w wykorzystaniu mszakow na szersza skalg
jest koniecznos¢ ich pozyskiwania z siedlisk naturalnych. Rodzi to konsekwen-
cje niekorzystne dla srodowiska naturalnego.

Stowa kluczowe: mchy, watrobowce, torf, rola gospodarcza mszakow, mszaki
w medycynie, historyczna uzytecznos¢ mszakow.

Abstract. Bryophytes — small size (not)large utility? Bryophytes are plants
widely distributed around the world. They have many functions in natural
environment. However, bryophytes also have many practical applications,
which are not widely known. Formerly bryophytes had many uses in
the household. They were used for hygienic purposes, house building and in
animal husbandry. The culinary importance of bryophytes is small, nevertheless
they are crucial for medicine because they are rich in biologically active
substances. The utility of bryophytes is well known in horticulture, mainly
due to the advantageous properties of peat as a substrate for growing plants.
Mosses are also interesting components of oriental gardens. Moreover, because
of their desiccation-tolerance bryophytes are often used in floral designs,
decorations and landscape imitations. These plants are also used in architecture,
energetics and environment protection. The large-scale use of bryophytes is
difficult because they have to be obtained from natural habitats. It brings
negative consequences for nature.

Key words: mosses, liverworts, peat, economic role of bryophytes, bryophytes
in medicine, historical uses of bryophytes.
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Wstep

Mszaki stanowia istotny sktadnik wielu ekosystemoéw lesnych oraz uktadéw zwigzanych
przestrzennie i dynamicznie z lasami. Sg to rosliny szeroko rozprzestrzenione na calym §wiecie
i spetniajg wiele waznych funkcji w przyrodzie. Zwarte kobierce tych drobnych roslin maja
ogromy wplyw na regulowanie stosunkéw wodnych, sa czutymi wskaznikami zmian poziomu
wod gruntowych i odczynu gleby, o czym ,,informuja” znacznie szybciej niz rosliny naczyniowe
(Zarnowiec 2004; Vanderpoorten i Goffinet 2009). Jako roliny pionierskie przyczyniaja sie do
zasiedlania miejsc trudno dostgpnych dla roslin naczyniowych (Mickiewicz i Sobotka 1973;
Zarnowiec 2004).

Mimo ze mszaki sg ros$linami zakorzenionymi w $wiadomosci ludzi i do§¢ tatwo rozpo-
znawanymi jako cata grupa organizmoéw, ich praktyczne zastosowanie jest raczej stabo znane.
Uzyteczno$¢ mszakow kojarzona jest gtdéwnie z wykorzystywaniem torfu jako podtoza w ogrod-
nictwie (Michowska 2011), paliwa niskiej jakosci (Bal i Piechocki 2005) oraz substancji lecz-
niczej (Sobolewska i in. 2007). Tymczasem spektrum zastosowan mszakow byto i nadal jest
o wiele szersze. Prezentowana praca ma na celu przedstawienie wielo$ci zastosowan mszakow
w réznych dziedzinach zycia cztowieka.

Mszaki w gospodarstwie domowym

Wykorzystanie mszakow w gospodarstwach domowych ma juz znaczenie historyczne.
W najdawniejszych czasach byly one wykorzystywane m.in. jako gabki do mycia naczyn, wy-
rabiano z nich wycieraczki, liny, knoty do lamp, a Indusom stuzyty do wyrobu filtrow do papie-
roséw (cho¢ zdrowotnos¢ takich filtrow jest kwestig sporna) (Glime 2007a). Przypuszcza sig, ze
uzywano ich rowniez jako papieru toaletowego (Birks 1982), co wydaje si¢ bardzo stuszne ze
wzgledu na ich chtonnos$¢ 1 wlasciwosci bakteriobdjcze. Mszaki stosowano takze do wypychania
zabawek — pilek, lalek, a w niektorych krajach wysuszone darnie pehity funkcje wypetniaczy
do poduszek i materacy (Thieret 1956; Glime 2007a). Poduchami mchow uszczelniano takze
drewniane chaty (Ciotek 1952), a nawet wyktadano dziecigce kotyski, aby dziecko miato ciepto
i sucho (Jedrzejko i in. 1997; Glime 2007b; Anonymous 2012). Mchy z rodzaju Drepanocladus,
a takze inne wystepujace lokalnie (Antitrichia curtipendula, Hylocomium splendens, Isothecium
alopecuroides, Neckera pennata, Pleurozium schreberi, Polytrichum commune, Rhitidiadelphus
triquetrus, Thuidium tamariscinum) byly takze wykorzystywane do uszczelnienia Sredniowiecz-
nych todzi stowianskich (Gos i Ossowski 2009). Ponadto darni Hylocomium splendens, Rhyti-
diadelphus squarrosus i Pseudoscleropodium purum uzywano jako wysciotki dla zwierzat. Byta
ona znacznie tansza od stomy i bardziej chtonna (Thieret 1956; Glime 2007a, b).

Mchéw uzywano rowniez jako 0zddb. Dawsonia grandis uzywana byta w Nowej Gwinei do
przyozdabiania wltosow i bransolet (Glime 2007a). Rowniez Climacium dendroides wykorzy-
stywano jako ozdobe kapeluszy wytwornych dam. Wspolczesnie takze mozna zakupic bizuterie
wykonang z mchow, a nawet oryginalne guziki zrobione ze sprasowanych torfowcow.

Mszyste smaki

Wsrod roslinozercow mszaki sa rzadko wykorzystywane jako pokarm. Wyjatkiem sa niekto-
re potnocnoamerykanskie gatunki ptakow z rodziny bazantowatych czy karibu, w diecie ktorych
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mchy sa stalym sktadnikiem pozywienia (Thieret 1956; Longton 1988). Zastosowanie mchow
w kuchni jest rowniez niewielkie. Chinczycy uwazaja nawet, ze mchy moga by¢ jedzone tylko
dla uniknigcia glodowania (Bland 1971). Niska warto$¢ kaloryczna i czgsto niezbyt przyjemny
smak (np. watrobowce ze wzgledu na obecnos¢ zwigzkow fenolowych w komorkach mogg by¢
gorzkie) sa skutecznym $rodkiem odstraszajacym przed ich spozyciem. Jednym z nielicznych
krajow, gdzie mszaki byly waznym sktadnikiem pozywienia jest Laponia. Suszonych i sprosz-
kowanych torfowcow Sphagnum uzywano tam jako waznego dodatku do chleba (Bland 1971;
Glime 2007b). Jednym z mniej znanych zastosowan kulinarnych mchéw jest ich wykorzysty-
wanie do aromatyzowania niektorych napojow. Na przyktad torfowce uzywane sag w procesie
produkcji szkockiej whisky. Ziarna, z ktorych wyrabia si¢ stod, moczone sg najpierw w wodzie
z torfowcami, proces ten ma znaczacy wpltyw na smak i aromat tego alkoholu (Greenway 1992).

Mszaki w medycynie

Medycyna ludowa Chinczykow, rdzennych Amerykandow czy Hinduséw od dawna wyko-
rzystuje mszaki jako wazny sktadnik w leczeniu réznych dolegliwosci (Pant i Tewari 1989; Hal-
lingbéck i Hodgetts 2000; Afroz 2012). W Chinach zastosowanie znalazto ponad 40 rodzajow
mszakow, ktorych uzywa sie do leczenia przerdznych schorzen: chor6b sercowo-naczyniowych,
zapalenia migdatkow, zapalenia pecherza moczowego, zapalenia oskrzeli, chordb skornych,
oparzen i wielu innych dolegliwos$ci (Jedrzejko i in. 1997; Saxena i Harinder 2004; Glime
2007a, b; Harris 2008). Dawniej stosowano si¢ do zasady, ze wyglad danego gatunku sugeru-
je jego przeznaczenie. Porostnica wieloksztattna Marchantia polymorpha, ktorej plechowaty
gametofit przypomina platy watroby, wykorzystywana byta do leczenia schorzen tego narzadu
(Jedrzejko i in. 1997). Z kolei okragte plechy Riccia uzywano do leczenia liszai i r6znego typu
schorzen skornych oraz grzybic (Glime 2007a, b). Wspodlczesne badania nie potwierdzaja jednak
wlasciwosci leczniczych tych gatunkow. Jednak nie wszystkie leki ludowe okazaly si¢ nieuzy-
teczne. Rhodobryum giganteum w chinskiej medycynie ludowej byt powszechnie stosowany
jako $rodek w chorobach uktadu krazenia. Skutecznos¢ te potwierdzono w badaniach klinicz-
nych na myszach (Glime 2007a, b). Chinczycy i rdzenni Amerykanie uzywali pokruszonych
mchow z rodzaju Philonotis, Bryum, Mnium jako $rodka do leczenia ran (Saxena i Harinder
2004). W Indiach z popiotu ze spalonych mchoéw z domieszka miodu i thuszczu robiono masé
na oparzenia i rany (Pant i in. 1986). Z prazonego torfu od dawna przygotowuje si¢ skuteczne
i tanie $rodki bakteriobojcze. Takze w czasie I wojny §wiatowej w Kanadzie zamiast bandazy
uzywano wysuszonych torfowcow (Jedrzejko i in. 1997; Glime 2007a). Skutecznos$¢ mszakoéw
w leczeniu ran wynika z jednej strony z duzej chtonnosci, a z drugiej z obecnosci zwiazkow
aktywnych o dziataniu bakteriobojczym (Saxena i Harinder 2004; Afroz 2012).

Mszaki, przede wszystkim watrobowce, sa niezwykle cennym przedmiotem badan biotech-
nologicznych oraz biofarmaceutycznych, gtdwnie ze wzgledu na obecno$¢ w nich substancji
biologicznie czynnych — wtérnych metabolitow takich jak terpenoidy, weglowodory amoratycz-
ne, glikozydy czy lipidy (Jedrzejko i in. 1997; Sabovljevi 2001; Asakawa 2007; Beike i in. 2010;
Afroz 2012; Klavina i in. 2012). Juz unikalne zapachy niektorych watrobowcow wskazuja na
mozliwosci wykorzystania w farmacji: Jungermannia obovata pachnie jak marchew, Geocalyx
graveolens ma zapach terpentyny, Conocephalum — grzybow, a Plagiochila rutilans — migty
(Asakawa 2007; Glime 2007b). Ekstrakty z mszakow wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybiczne, cytotoksyczne i wiele innych rodzajow aktywnosci biologicznej (Jedrzejko
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iin. 1997). W Polsce powszechng substancjg leczniczg powstatg na bazie szczatkow mszakow
i wykazujaca aktywnos$¢ chemiczng i wtasciwosci lecznicze jest borowina. Jej dziatanie wyko-
rzystywane jest w reumatologii, dermatologii, ginekologii, okulistyce, ortopedii czy stomatologii
(Sobolewska i in. 2007).Wystepowanie w mszakach substancji aktywnych wynika z ich budo-
wy: sg one delikatne (nie posiadajg grubej epidermy), musza wigc chronic¢ si¢ przed grzybami
i mikroorganizmami za pomoca zwiazkow aktywnych biologicznie (Saxena i Harinder 2004).

Bardzo obiecujace jest takze zastosowanie mszakow w inzynierii genetycznej. Juz dzi$
prowadzone sg badania nad wytwarzaniem ludzkich bialek przez mech Physcomitrella patens.
Gatunek ten wykorzystywany jest do produkcji czynnika krzepnigcia krwi IX niezbednego do
leczenia hemofilii B (Beike i in. 2010; Biittner-Mainik i in. 2011).

Mszaki w ogrodnictwie i florystyce

Stosowanie mchoéw w ogrodnictwie ma bardzo dtuga tradycje, zwlaszcza jesli chodzi o torf.
Jest on wykorzystywany jako dodatek do podtozy ogrodniczych. Ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci chlonne powoduje zwigkszenie przepuszczalnosei, chroni przed przesuszeniem, a takze
ogranicza wzrost chwastow. Torf sfagnowy stosowany jest rowniez jako dodatek do podtoza
przy uprawie pieczarek i truskawek (Ilnicki 2002). Niektore mchy, np. epifityczne Octoblepha-
rum albidum, sa szczegodlnie przydatne do uprawy trudno rosnacych paproci epifitycznych. Ro-
dzaj Leucobryum, ale rowniez Hypnum imponens, Thuidium delicatulum czy gatunki z rodzaju
Sphagnum wykorzystywane sg do poprawy wzrostu korzeni sadzonek epifitycznych storczykoéw
(Glime 2007a).

W Japonii mszaki sa waznym elementem kompozycji ogrodowych (Glime 2007a). Zwarte
dywany mszyste stanowia odpowiedniki nisko przycietych trawnikow, nie wymagaja jednak
regularnego koszenia. Rowniez w Japonskich kompozycjach bonsai i bonkei mszaki staly si¢
statym komponentem. W uprawach bonsai przyczyniaja si¢ one do stabilizacji gleby i zatrzymy-
waniu wilgoci w ptytkich podtozach (Plochocki 1990, Glime 2007a). Kiedy mchy wysychaja,
mozna mie¢ pewnos¢, ze bonsai potrzebuje wody. Uprawa bonsai z uzyciem mszakoéw ma jed-
nak wady — ciggta wilgotno$¢ mchow moze hamowac wzrost korzeni i promowacé nagte ataki
grzybow (Bland 1971; Ptochocki 1990).

Mszaki wykorzystywane sg takze do projektowania ogrodow i miniatur krajobrazow. Atri-
chum, Climacium, Dicranum, Rhodobryum ze wzglgdu na swoj pokrdj wykorzystywane sg jako
atrapy drzew, Bryum argentemu ze swoimi srebrzystymi gestymi poduchami zastgpuje pastwiska
i taki, poduchy Leucobryum odgrywaja role gorskich szczytow. Racomitrium canescens nadaje
si¢ do imitowania o$niezonych szczytow gorskich (Glime 2007a).

We florystyce chetnie wykorzystywanym elementem sg doniczki owinigte mchami. Do tego
celu najczesciej wykorzystuje sie¢ Hypnum cupressiforme i torfowce. Tak przygotowane po-
jemniki nie tylko wygladaja bardziej naturalnie, ale rowniez ograniczajg przesuszanie podloza
(Thieret 1965; Ilnicki 2002). Rownie czesto w kwiaciarniach mozna spotkaé paliki dla pnaczy
owinigte mchami. Mchy sa takze dodatkiem do tradycyjnych wiencéw bozonarodzeniowych
(Thieret 1965). Atrakcyjnosc¢ tych roslin w kompozycjach florystycznych wynika z ich duzej
odpornosci na wysychanie (Proctor i in. 2007).
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Mchy w technologii i gospodarce

Torfowce, ze wzgledu na swoista strukture, sa niezwykle chtonne i przepuszczalne. Dzigki
temu mogg by¢ stosowane do produkcji przemystowego sorbentu umozliwiajacego absorpcje
benzyn, nafty, olejéw napgdowych i olejow odpadowych powodujacych skazenia gleby (Luksa
iin. 2010). Moga by¢ rowniez wykorzystywane jako skuteczny $rodek do oczyszczania §ciekow
z toksycznych kwasow, czgsto zawierajacych metale cigzkie (Ilnicki 2002). Torf jest ponadto
no$nikiem energii, zatem w krajach skandynawskich, gdzie zasoby torfu sg znaczne, mozliwe
jest jego wykorzystanie przy produkcji biopaliw (Brandyk i Szajdak 2009).

Jednym z nowszych elementow architektonicznych sg tzw. zielone dachy (green roofs). Do
niedawna mszaki porastajace dachy, ze wzgledu na obcigzenie i szpecacy wyglad, uwazano za
znaczng ucigzliwos$¢. Tymczasem ta naturalna warstwa ro$linna ma takze wiele zalet. Przede
wszystkim jest znakomitym buforem temperatury, zwigksza ognioodporno$¢ dachu, jest natu-
ralng barierg dzwigkowa, a dodatkowo powoduje oczyszczanie atmosfery z zanieczyszczen.
Obecnie w niektorych krajach produkuje si¢ specjalne konstrukcje tzw. zielonych dachow, na
ktoére przeznaczone sg specjalne maty z mchow (Glime 2007a). Mchy (torfowce) wykorzysty-
wane sg takze do produkcji blokéw do ocieplania domoéw (Ilnicki 2002).

Mchy znajdowaty 1 wciaz znajdujg zastosowanie w pakowaniu zwlaszcza Swiezych warzyw
i owocdw przeznaczonych do wysytki, poniewaz utrzymuja odpowiednig wilgotnos¢. W tym
celu, zaleznie od regionu, wykorzystywane byly rézne gatunki, ale najczesciej byty to mchy
epifityczne (Ando i Matsuo 1984). To zastosowanie mszakdéw przyczynito si¢ do rozprzestrze-
nienia niektoérych gatunkow. Pseudoscleropodium purum, Hylocomioum splendens czy Rhiti-
diadelphus squarrossus zostaly rozproszone na catym $wiecie ze wzgledu na ich powszechne
stosowanie jako materialow opakowaniowych. Dawniej mchy stosowano takze do pakowania
cennych i kruchych porcelanowych przedmiotoéw (Thieret 1954; Glime 2007a).

Mchy w kulturze

Mchy wykorzystywano dawniej w ceremoniach pogrzebowych do mumifikowania ciat. Do
tego celu uzywano nie tylko torfowcow, ale takze niektorych mchéw epifitycznych, o czym
$wiadcza znaleziska archeologiczne (Glime 2007a). W niektorych krajach mchy stuzyty tak-
ze do ozdabiania grobowcow (Glime 2007a). Wsrod wielu kultur rozpowszechniona jest tak-
ze tradycja tworzenia bozonarodzeniowych inscenizacji — szopek z wykorzystaniem mchow.
W niektorych krajach powszechno$¢ tego typu dekoracji jest tak duza, ze mchy sprzedawane
sa w marketach (Lara i in. 2006).

Podsumowanie

Mszaki maja duze znaczenie w zyciu cztowieka, cho¢ oczywiscie trudno im konkurowaé
z mnogos$cig zastosowan roslin naczyniowych. W czasach historycznych wykorzystywano je
w duzych iloSciach, zwlaszcza w gospodarstwach domowych. Wspotczesnie mchy i watrobowce
znajdujg zastosowanie w medycynie, rolnictwie, gospodarce. Ich potencjal jest ogromny, ale
wcigz stabo zbadany i mato doceniany. Najwigksza przeszkoda w komercyjnym wykorzystaniu
tej grup roslin sg trudnosci z ich pozyskiwaniem (drobne rozmiary, problemy z identyfika-
cja). Ponadto wykorzystanie mchow na szeroka skale wigze si¢ z ich pozyskaniem z zasobow
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naturalnych, co z kolei niesie za sobg negatywne skutki dla przyrody. By¢ moze hodowle
in vitro moglyby sta¢ si¢ przetlomowym rozwigzaniem dla wykorzystania mchéw na szersza
skale.
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