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Abstract. The idea of landscape potentials account for an interesting approach to the study of natural determinants for
spatial planning process. It was used to evaluate balneological potential of three health resorts in Polish Carpathians:
Krynica-Zdréj, Rabka-Zdr6j and Szczawnica. Apart from the healing properties of waters also bioclimatic characteristics,
forest and relief features as well as overall environmental quality was taken into consideration. Additionally, the level of use
of this natural potential was analyzed. Consequently, Krynica-Zdréj appeared to have the highest potential of the health
resort treatment and at the same time it is the most developed health resort from the visitors’ point of view.
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Wprowadzenie

Koncepcja potencjatu krajobrazu stanowi interesujacq propozycje metodologiczng oceny przyrodniczych
uwarunkowan zagospodarowania przestrzeni (Kistowski 1997). Potencjat krajobrazu jest to zdolnos¢ do
zaspokajania potrzeb spoteczenstwa wynikajaca z jego struktury i dynamiki (Haase 1978). Juz w pierwszych
pracach dotyczacych potencjatu srodowiska (Haase 1978, Mannsfeld 1983, Richling 1985, Sindelarova 1988)
autorzy wyrozniali potencjat rekreacyjny zwigzany z zaspokajaniem potrzeby wypoczynku, odtwarzaniem sit
biopsychofizycznych oraz doznaniami estetycznymi. Na poczatku lat 90. XX w. w pracy Przewozniaka (1991)
pojawito sie pojecie potencjatu rekreacyjno-balneologicznego, ktérego sktadowe stanowig; rzezba terenu,
elementy klimatu, typy plaz oraz wystepowanie zt6z leczniczych. W tym samym czasie Kistowski (1991,
1993) wyrdznit wsrod potencjatéw uzytkowych potencjat balneologiczny, na ktéry wptywajq takie elementy,
jak: zasoby wod termalnych i mineralnych, typy mineralizaciji i temperatury wéd wgtebnych, sktad chemiczny
i zawarto$¢ mikrosktadnikéw, zasoby i typ leczniczych zt6z organogenicznych.

Zgodnie z Ustawg o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz
0 gminach uzdrowiskowych (Dz.U. 2012 poz. 651) uzdrowisko to obszar, na terenie ktérego prowadzone jest
lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujacych sie na jego obszarze
naturalnych surowcow leczniczych. Ustawa precyzuje réwniez, jakie cechy powinien spetnia¢ obszar, aby zostat
uznany za uzdrowisko (m.in. obecno$¢ zt6z surowcdw i klimatu o wiasciwo$ciach leczniczych, obecnos¢ zaktadow
oraz urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, nieprzekroczone normy jakosci $rodowiska). Potencjat uzdrowisk
rozpatrywany z punktu widzenia geoekologii (nie za$ medycyny czy turystyki) nie byt do tej pory przedmiotem badan
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w szerszej skali. Zagadnienie to wydaje sie jednak bardzo istotne, gdyz jak podaje Wysocka (1981), korzystne
warunki klimatyczne i Srodowiskowe w uzdrowiskach przyspieszajg proces regeneracji sit i szybki powrot do
zdrowia. Wojcikowski (2007) dodaje, ze jako$¢ poszczegoinych elementéw $rodowiska bardzo czesto przektada
sie na skutecznos¢ prowadzonych kuracji. Wielokryterialna ocena potencjatu balneologicznego uzdrowisk ma
wiec szczegolne znaczenie nie tylko dla kuracjuszy — przy wyborze optymalnego miejsca terapii, ale takze dla
lokalnych wiadz — w zréwnowazonym planowaniu przestrzennym i harmonijnym rozwoju ekonomicznym.

W Polskich Karpatach znajduje sie 12 uzdrowisk statutowych (ryc. 1). W niniejszej pracy podjeto prébe oceny
potencjatu balneologicznego oraz stopnia jego wykorzystania w trzech uzdrowiskach: Krynicy-Zdréj, Rabce-
Zdroj oraz Szczawnicy. O wyborze tym zadecydowata przede wszystkim dostepno$¢ materiatéw, wynikajaca
z duzej popularno$ci oraz bardzo dtugiej tradycji uzdrowiskowej tych miejscowos$ci. Nalezy jednak zaznaczyé,
ze przedmiot oceny w niniejszej pracy zostat znacznie poszerzony w stosunku do tradycyjnie rozumianego
potencjatu balneologicznego, ktérego definicje podaje Kistowski (1991, 1993). Nie mozna go jednak okresli¢
potencjatem rekreacyjno-balneologicznym, gdyz wybrane cechy Srodowiska oceniano tylko pod wzgledem
mozliwo$ci zaspokajania potrzeb kuracjuszy, a wiec ludzi cierpigcych na pewne schorzenia. Wydaje sie, ze
w takim ujeciu mozna moéwic raczej o potencjale leczniczym czy uzdrowiskowym.
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Ryc. 1. Uzdrowiska w Polskich Karpatach (na podstawie Balon et al. 1995)
Fig. 1. Health resorts in Polish Carpathians (based on Balon et al. 1995)

Materiaty i metody

W niniejszej pracy wykorzystano metode bonitacji punktowej ztozonej, polegajaca na przypisaniu punktow
(wedtug kryteriow) poszczegélnym polom podstawowym w zaleznosci od wystepowania danego zjawiska
lub jego warto$ci przy czym poszczegélne kryteria posiadaty rézng range, wynikajacg z ich znaczenia dla
celu oceny. Jako pole podstawowe traktowano catq strefe ochrony uzdrowiskowej ,A’, czyli obszar, na ktérym
zlokalizowane sg zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, oraz bezpo$rednio do niej przylegajaca
strefe ,B” przeznaczona dla nieucigzliwych obiektéw ustugowych, turystycznych, rekreacyjnych, sportowych,
komunalnych, budownictwa mieszkaniowego lub stanowigcg obszary lesne (Ustawa... 2012). Powierzchnia
obu tych stref jest zréznicowana i wynosi 367.7 ha w Szczawnicy, 890.5 ha w Rabce oraz 1124.3 ha w Krynicy.
W pierwszym etapie analizy dokonano oceny poszczegolnych uzdrowisk w obrebie 6 grup kryteridw decydujacych
0 atrakcyjnosci miejscowosci do celéw uzdrowiskowych. W obrebie kazdej grupy analizowano od kilku do
kilkunastu kryteriéw, wedtug ktérych badanym uzdrowiskom przypisywano 0-3 pkt. (tab. 1). Najwiekszg wage
(0.35) przyznano grupie kryteriéw charakteryzujacych zasoby surowcow leczniczych, natomiast najmniejszg
— grupie kryteriéw dotyczacych wybranych elementéw zagospodarowania przestrzennego (0.5) (tab. 1). Sume
punktéw uzyskanych w kazdej grupie podzielono przez liczbe przypisanych jej kryteridw, a nastepnie obliczono
$rednig wazong informujaca o tym, ktdre z badanych uzdrowisk posiada najwyzszy potencjat balneologiczny.
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Réwnolegle oceniano takze, w jakim stopniu poszczegoine miejscowosci wykorzystujq swoj potencjat.
Przeanalizowano takie wskazniki, jak: liczba t6zek w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, liczba dostepnych
urzadzen lecznictwa (pijalni, tezni), liczba parkdw, oferty kuracji oraz dostepno$¢ wod do kuraciji pitnej. Rezultat
tych obliczen zestawiono z wynikami oceny potencjatu balneologicznego, przypisujac im wagi wynoszace
odpowiednio 0.40i 0.60. W ten sposdb uzyskano ostateczng ocene badanych uzdrowisk.

Tab. 1. Kryteria oceny potencjatu balneologicznego
Tab. 1. Criteria for balneological potential evaluation

Grupa kryteriow

Waga

Kryterium

Naturalne surowce
lecznicze

0.35

liczba uje¢

zasoby eksploatacyjne

zréznicowanie sktadu chemicznego

wody mineralne

zakres mineralizacji

max mineralizacja

wiasciwosci lecznicze

wody termalne

gazy lecznicze

peloidy

Bioklimat

0.20

liczba dni goracych

liczba dni mroznych

liczba dni parnych

liczba dni z opadem

bodzcowo$¢ klimatu

liczba dni z mgtg,

liczba dni z burzg

liczba dni z silnym wiatrem

udziat cisz

nastonecznienie potencjaine

warunki radiacyjne

zachmurzenie

odczuwalnos$¢

WCI

i obcigzenie cieplne

HSI

helioterapia

okres przydatnosci

aeroterapia

do klimatoterapii

kinezyterapia

Ro$linnosc¢ lesna

0.15

lesistos¢

roznorodno$¢ zbiorowisk

wiasciwosci lecznicze i psychoregulacyjne

zagrozenia patogenne

Jakos¢ Srodowiska

0.15

NO

2

S0,

jakos¢ powietrza

pyt zawieszony

przewietrzanie

stan ekologiczny

jakos¢ wod

stan chemiczny

przydatno$¢ do bytowania ryb

Rzezba terenu

0.10

deniwelacje

0-3°

nachylenia

>20°

Elementy
zagospodarowania
przestrzennego

0.05

powierzchnia strefy ochrony uzdrowiskowej ,A” + ,B”

powierzchnia obszaréw zabudowanych

PBC w obrebie obszaréw zabudowanych
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W procesie oceny potencjatu balneologicznego wykorzystano opracowania gminne (m.in. statuty uzdrowisk,
programy ochrony $rodowiska), dane PIG-PIB, WIOS, Ministerstwa Zdrowia oraz informacje zebrane podczas
badan terenowych. Podktad kartograficzny stanowita ortofotomapa z 2009 r. oraz NMT. Warto dodac¢, ze na
kazdym etapie oceny poszczegolne charakterystyki porownywano z warunkami panujagcymi w pozostatych
uzdrowiskach karpackich - tak, aby zastosowana metoda nie tylko roznicowata miedzy sobg wybrane
miejscowosci, ale przede wszystkim byta reprezentatywna dla wigkszego obszaru, jakim sg Polskie Karpaty.

Wyniki

W tabeli 2 zaprezentowano wyniki oceny badanych uzdrowisk w obrebie poszczegdlnych grup kryteriow.

Tab. 2. Wyniki oceny w obrebie poszczegolnych grup kryteriow
Tab. 2. Results of the evaluation within each criteria group

Grupa kryteriow Krynica Szczawnica Rabka
. Suma punktéw 21 10 15
Naturalne surowce lecznicze

Ocena 2.3 11 17
kto 2 2

Bioklimat Suma punktow 9 39 3

Ocena 19 2.6 21

Roslinnos¢ lesna Suma punkiow d 8 !
Ocena 2.3 2.0 1.8
o . Suma punktéw 16 9 16

Jakos¢ Srodowiska
Ocena 2.3 1.3 2.3
S kto

Rzezba terenu Uma panteow > 3 S
Ocena 1.7 1.0 3.0

Elementy zagospodarowania Suma punktow 7 6 7
przestrzennego Ocena 2.3 2.0 23
Wykorzystanie potencjatu krajobrazu Suma punktow 1° 10 L
yrorzy P ) J Ocena 2.5 1.7 1.8

Pod wzgledem naturalnych surowcéw leczniczych zdecydowang przewage nad pozostatymi miejscowo$ciami
wykazuje Krynica-Zdréj. Posiada ona nie tylko najwieksze zasoby eksploatacyjne, ale takze najwigcej, bo az
21, uje€. Ze wzgledu na sktad chemiczny mozna wyrézni¢ tu 11 rodzajéw waéd, ktérych mineralizacja waha sie
od 0.06% do 2.77% (Zestawienie rodzajow... 2012). Ponadto w Krynicy wystepujg naturalne ekshalacje CO,
stosowane do suchych kapieli. Zadna z ocenianych miejscowosci nie posiada wtasnych zt6z peloidéw.
Drugim waznym czynnikiem wykorzystywanym w lecznictwie uzdrowiskowym jest bioklimat. O jakoSci
prowadzonej klimatoterapii decyduja przede wszystkim warunki lokalne. Badane uzdrowiska potozone sg
w 1V regionie bioklimatycznym — podgorskim i gérskim — o umiarkowane;j i silnej bodzcowosci (Koztowska-
Szczesna et al. 2002). Liczba dni bodzcowych jest zblizona we wszystkich 3 uzdrowiskach. Istotne kryterium
w ocenie bioklimatu stanowig warunki radiacyjne. Tereny o bardzo korzystnym i korzystnym nastonecznieniu
potencjalnym zajmujg najwigkszy odsetek powierzchni (50%) w Szczawnicy. Wynika to z ulokowania strefy ,A”
+ ,B” na potudniowych stokach Pasma Radziejowej. Pod wzgledem warunkéw biotermicznych analizowane
uzdrowiska prezentujg podobny poziom, natomiast dtugo$¢ okresu przydatnosci do réznych form klimatoterapii
jest najwigksza w Szczawnicy.

We wiasciwym ksztattowaniu warunkow sprzyjajacych regeneracji organizmu istotng role odgrywa szata
roslinna, szczegblnie roslinnos¢ lesna. Wyniki oceny roélinnosci lesnej w poszczegdlnych uzdrowiskach sg
do siebie zblizone, jednak niewielkg przewage nad pozostatymi miejscowosciami posiada Krynica, ktéra
cechuje sie najwigksza lesistoscig (62%) strefy ochrony uzdrowiskowej ,A” + ,B". Znacznie mniejszy odsetek
powierzchni zajmujg lasy i parki w Szczawnicy (32%) oraz Rabce (28%). Dominujgacymi zbiorowiskami
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leSnymi we wszystkich badanych uzdrowiskach sg buczyna karpacka oraz bér jodtowo-$wierkowy. Ponadto
w Szczawnicy i Rabce, ze wzgledu na ulokowanie czesci badanych stref uzdrowiskowych w pietrze pogérza,
wystepuje takze nadrzeczna olszyna — o nizszych wiasciwo$ciach leczniczych i psychoregulacyjnych oraz
nieco wigkszym zagrozeniu patogennym, niz buczyna karpacka czy bér jodtowo-Swierkowy (Krzymowska-
Kostrowicka 1999).

Dobry stan sanitarny powietrza i wod jest niezbednym warunkiem prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.
W Zadnej z badanych miejscowo$ci nie zostaty przekroczone normy dla obszaréw uzdrowiskowych, jednak na
tle pozostatych uzdrowisk zdecydowanie najgorzej prezentuje sie Szczawnica.

Rzezba terenu odgrywa istotng role w ocenie potencjatu uzdrowisk nie tylko ze wzgledu na ksztattowanie
lokalnych warunkéw klimatycznych. Wptywa ona takze na mozliwo$¢ podejmowania przez kuracjuszy
aktywnosci fizycznej. Z punktu widzenia oséb przebywajacych w uzdrowisku korzystniejsze wydajq sie
obszary o umiarkowanych deniwelacjach oraz niewielkich nachyleniach. Najlepsze warunki do podejmowania
aktywnosci fizycznej przez kuracjuszy panujq w Rabce.

Jak wspomniano we wstepie, powierzchnia stref ochrony uzdrowiskowej ,A” + ,B” rdzni sie znacznie
w poszczegolnych uzdrowiskach. Mozna przypuszczaé, ze im wigkszy obszar pozbawiony negatywnych
wplywéw z zewnatrz, tym lepsze warunki do prowadzenia zabiegéw leczniczych oraz wyzszy komfort
kuracjuszy. Przy takim zatozeniu najkorzystniejsza sytuacja ma miejsce w Krynicy. Istotng role odgrywa takze
odsetek powierzchni zajmowany przez obszary zabudowane oraz gestos$¢ zabudowy. W przypadku badanych
uzdrowisk obszary zabudowane zajmujg najwigksza powierzchnie w Rabce (32%), jednak teren ten cechuje
sie duzym udziatem powierzchni biologicznie czynnej (PBC) w przeciwienstwie do Krynicy, gdzie obszary
zabudowane zajmujg najmniejszy odsetek powierzchni (19%), ale ze wzgledu na silne zwarcie udziat PBC na
tym terenie jest niewielki.

O atrakeyjnosci uzdrowiska decydujg nie tylko warunki naturalne. Kluczowa role odgrywa takze to, w jaki
sposob wykorzystuje sie istniejacy potencjat. Duzg przewage nad pozostatymi miejscowo$ciami posiada
Krynica. W Szczawnicy i Rabce lokalny potencjat wykorzystywany jest w podobnym zakresie. Dobrg
miare oceny informujacq o tym, do jak licznej grupy kuracjuszy kierowana jest oferta, stanowi liczba tézek
w zakfadach lecznictwa. Lacznie 16 zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego w Krynicy dysponuje tacznie 2179
t6zkami. W Rabce liczba ta wynosi 1622 (przy 14 zaktadach lecznictwa), w Szczawnicy natomiast 1097 (przy
9 obiektach uzdrowiskowych). Liczba oferowanych zabiegdw jest zblizona w poszczegoinych uzdrowiskach,
cho¢ dos$¢ wyraznie roznig sie one zakresem proponowanych ustug. Cztery krynickie pijalnie oferujg
do kuracji pitnej 7 rodzajow wdd. Mimo mniejszej liczby pijalni (2) takg sama oferte posiada Szczawnica.
W Rabce natomiast wody do kuraciji pitnej dowozone sg ze Szczawy. Oprocz jednej pijalni Rabka dysponuje
takze teznig solankowg stuzacq do zazywania inhalacji. Wazna role w uzdrowiskach odgrywajg takze tereny
zieleni urzadzonej z wszelkg infrastruktura, jak alejki spacerowe, $ciezki zdrowia, taweczki, altanki. W Krynicy
znajdujq sie 4 parki, w Szczawnicy — 2, w Rabce - 1.

W tabeli 3 zestawiono wyniki ogéinej oceny potencjatu balneologicznego ze wskaznikiem stanowigcym
sume potencjatu balneologicznego i stopnia jego wykorzystania. W obu przypadkach najwigkszy potencjat
wykazuje Krynica, nastepnie Rabka i Szczawnica. Na wysoka ocene Krynicy wptynat przede wszystkim wynik
uzyskany w grupie kryteriéw charakteryzujacych naturalne surowce lecznicze, roslinno$¢ leéng oraz stopien
wykorzystania potencjatu. Najlepsze warunki bioklimatyczne wystepujg w Szczawnicy, Rabke natomiast
cechuje najkorzystniejsza rzezba terenu. W ocenie jakosci Srodowiska oraz zagospodarowania terenu najlepiej
wypadty Krynica i Rabka. Podkresli¢ nalezy, ze dodanie wskaznika wykorzystania potencjatu i przypisanie
mu tak duzego znaczenia wptyneto na zwigkszenie roznic pomiedzy warto$ciami potencjatu obliczonymi dla
poszczegdinych uzdrowisk.
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Tab. 3. Ogolna ocena potencjatu balneologicznego wraz z jego wykorzystaniem
Tab. 3. Overall evaluation of the balneological potential and its usage

Uzdrowisko Potencjat balneologiczny Potencjal balnec;l:tgel::;;)l/J wykorzystanie
Krynica 217 2.30
Szczawnica 1.60 1.63
Rabka 2.03 1.95
Dyskusja

Ze wzgledu na ztozono$¢ ogolnej oceny potencjatu balneologicznego (czy raczej zaproponowanego tu
potencjatu leczniczego/uzdrowiskowego) jej wyniki nie byty do konca przewidywalne. Nalezy podkresli¢, ze
w klasyfikacjach w obrebie poszczegdlnych grup kryteriéw najlepszy wynik uzyskiwaty rézne uzdrowiska,
dlatego tez bardzo waznym etapem oceny byt dobor wag, ktdry zdecydowat o ostatecznym rankingu badanych
uzdrowisk. Tego typu waloryzacje — oparte na metodzie bonitacji punktowej — pozwalajg zwykle w sposdb
jednoznaczny wskazac przedmioty oceny o najlepszym i najgorszym wyniku, nie zawsze jednak umozliwiajg,
jednoznaczng klasyfikacje obiektow zajmujacych Srodkowa cze$¢ skali. W wyniku przeprowadzonej oceny
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze Szczawnica posiada mniejszy potencjat uzdrowiskowy niz Krynica czy
Rabka. Jednak rozréznienie miedzy pozostatymi dwoma uzdrowiskami jest juz trudniejsze i niewielka zmiana
w doborze wag mogtaby spowodowaé zamiane oceny koricowe;.

Zamiarem autorek byto zaproponowanie metody oceny uniwersalnej w skali Polskich Karpat. W zwigzku
z tym mozliwo$¢ réznicowania punktacji w obrebie analizowanych uzdrowisk zostata ograniczona, gdyz
konkretne cechy odnoszono do warunkéw panujacych w innych karpackich uzdrowiskach. Nalezy zwrécié
uwage, ze badane miejscowosci posiadajg wiele podobnych cech. Z jednej strony taki dobor miat zapewnié
poréwnywalno$¢, z drugiej natomiast utrudniat ich réznicowanie. Wszystkie trzy uzdrowiska naleza do grupy
wiekszych i stosunkowo dobrze prosperujacych. Ponadto odlegto$ci miedzy nimi sg nieznaczne, co nie pozostaje
bez wptywu na zréznicowanie lokalnych warunkéw $rodowiskowych. Podjeta préba moze stanowi¢ krok do
wypracowania uniwersalnej metody oceny uzdrowisk Polski czy Europy. Zadanie to jest jednak bardzo trudne,
gdyz zaréwno same cechy Srodowiska, jak réwniez metody leczenia mogtyby byC czesto niepordwnywalne.
Rozwigzania tego problemu mozna by szuka¢ w utworzeniu osobnych skal dla poszczegdlnych elementow
$rodowiska —w zaleznosci od typu krajobrazu czy metod leczenia, a nastepnie ich odpowiednim skalibrowaniu.
Problem, ktory rowniez warto poruszy¢, stanowita niejednorodno$¢ danych, na bazie ktorych zostata
przeprowadzona ocena. W poszczeg6inych uzdrowiskach badania prowadzone sg przez rozne instytucje,
w réznych okresach czasu, nie zawsze tymi samymi metodami, co w zasadzie uniemozliwia poréwnywanie
niektorych danych.

Whioski

+ Krynica-Zdréj posiada najwyzszy spo$rod badanych uzdrowisk potencjat balneologiczny, co wynika gtownie
z bogactwa naturalnych zt6z leczniczych oraz duzej lesistosci, a takze posrednio ze znacznej powierzchni
strefy ochrony uzdrowiskowej ,A” + "B".

+ Najlepsze warunki bioklimatyczne wystepujg w Szczawnicy, niestety obniza je nie najlepsza jako$¢ powietrza.

+ Najkorzystniejszg rzezbe terenu do celdéw uzdrowiskowych posiada Rabka, ktorg cechuje tylko nieznacznie
nizszy potencjat balneologiczny niz Krynice.

+ Stopieri wykorzystania potencjatu balneologicznego jest najwyzszy w Krynicy. Pozostate uzdrowiska
réwniez dobrze wykorzystujg swe walory. Wynika to prawdopodobnie z dtugiej tradycji uzdrowiskowej w tych
miejscowosciach.

+ Zblizone wyniki oceny poszczegdlnych uzdrowisk wigza si¢ z faktem, ze zastosowana metoda miata by¢
reprezentatywna dla warunkdw panujacych w uzdrowiskach karpackich, a nie tylko réznicowaé miedzy sobg
badane miejscowosci.

236



Ocena potencjatu...

+ Zastosowane kryteria wybiegaja poza tradycyjnie rozumiany potencjat balneologiczny, odnoszac sie do
szerszego pojecia potencjatu leczniczego czy uzdrowiskowego.
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