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CECHY MODELU MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
REPREZENTACJI SIATKARSKICH STARTUJA CYCH
W MISTRZOSTWACH EUROPY W PILCE SIATKOWEJ W 2003 ROKU

1. Wstep

W sportach indywidualnych modelowi mistrza przypisuge cgchy cha-
rakteryzujce zawodnikéw ogpajacych najwysze wyniki s$wiatowe — wiek,
warunki somatyczne, wskaiki sprawnogiowe oraz wydolnaiowe. Charakte-
rystyke te uzupetnia s ocengzaawansowania technicznego i taktycznego oraz
skutecznosi wykorzystania posiadanych umgjosci. W zespotowych grach
sportowych okrdenie modelu mistrza jest o wiele trudniejsze, ale odgrywa
wazna role, podobnie jak w dyscyplinach indywidualnych. Pitka siatkowa jest
gra zespotow, ktora stawia wez nowe wymagania zawodnikom i zespotom
ubiegajcym sk 0 najwysze pozycjeswiatowe. Rozpoczynag szkolenie
w pitce siatkowej, naley dobrze zné& najbardziej istotne cechy, wplyvaap
na zwycestwo w wydaniu mistrzowskich dryaz — zawodnikow. Wane zna-
czenie dla okrdenia zmian w modelu mistrzostwa sportowego ma analiza ta-
kich danych jak wiek, wysokos¢masa ciala, ktére stanawpunkt wyfgcia do
opracowania modelu mistrza siatkarza i modelu zespotu.

Celem niniejszej pracy byto gdzy innymi okrélenie wieku, wysokasi
i masy ciala polskiej reprezentacji siatkarskiej w poréwnaniu z tymi iaska
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kami wystpujacymi u najlepszych dryh uczestniczcych w XXIII Mistrzo-
stwach Europy w Pitce Siatkowdjlistoria... 2003).

2. Materiat i metody badan

Materialem poddanym analizie jest 12¢skich zespotow siatkarskich
(n = 144), startucych w Mistrzostwach Europy (ME) rozegranych w Niem-
czech w dniach 5-14 wrisia 2003 r. W batalii o tytut mistrza starego konty-
nentu uczestniczyla réwrigeprezentacja Polski (tabela 1). Oprécz medali ME
mozna byto wywalczy w Niemczech przepustkdo PucharSwiata i konty-
nentalnego turnieju kwalifikacyjnego do igrzysk olimpijskich w Atenach.

Tabela 1

Reprezentacje krajéw uczestnicgch w XXIII Mistrzostwach Europy
w Pitce Siatkowej

Kraj N Zajete miejsce Kraj N Zajte miejsce
Wiochy 12 I Niemcy 12 Vi
Francja 12 Il Hiszpania 12 VIII
Rosja 12 i Butgaria 12 IX
Serbia i Czarnogéra 12 \ Czechy 12 X
Polska 12 Vv Grecja 12 Xl
Holandia 12 VI Slowacja 12 Xl

Dane dotyczce wieku, wysokasi i masy ciata siatkarzy (dryn) wysk-

pujacych w tych mistrzostwach zaczergoi z materiatdw zawartych w ,Men’s
Senior European Championship 2003 Germany. Daily Bulletin” 1. Uzyskane
wyniki opracowano podstawowymi metodami statystycznymi (Arska-fotli
ska, Bartz 1993).
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3. Wyniki badan i omowienie

Srednie wieku reprezentacji narodowych uczestmigeh w ME 2003
miescity sie w przedziale od 24,8 do 28,7 lat (rys. 1). Najmtodszeyahyiivy-
stawity Czechy, Stowacja oraz Polska. Fif@liME — zespoty Wioch i Francji
mialy sredni wieku powyzej 28 lat. Najbardziej zblonym wiekowo zespotem
byla reprezentacja Polski (SD = 1,47).

Dalsza analiza zebranego materiatu badawczego polegata na poréwnaniu
sredniego wieku reprezentacji Polski z wielkstej cechy charakteryzaga
medalistow ME, tj. drugny Wioch, Francji i Rosji. Obliczenia wykazaly,
ze romica jest istotna statystycznie peuizy Polsls a Franci (p < 0,05)

— najstarszym wiekowo zespotem XXIII Mistrzostw Europy w Pitce Siatkowe;.
Wsréd 144 siatkarzy biacych udziat w ME najwikszy procent, tj. 43,8,
stanowili zawodnicy w wieku 26-30 lat (rys. 2). Najmtodszy uczestnik miat

20 lat (z Czech), a najstarszy 39 (z Bulgarii).

Druzyny Wiochy
Francja

Rosja

Serbia i Czernogorg
Polska

Holandia

Niemcy

Hiszpania
Butgaria 28,48
Czechy

Grecja

Stowacja (lata)

T T T T T

22 23 24 25 26 27 28 29

Rys. 1.Srednie wartéci wieku w zespotach siatkarskich uczestagyzh w XlIII Mi-
strzostwach Europy w Pitce Siatkowej
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Rys. 2. Rozktad wieku siatkarzy uczestamzch w XXIII Mistrzostwach Europy
w Pitce Siatkowej

Pierwszym z analizowanych parametréw somatycznych byla wysokosé
ciata — niewgtpliwie jedna z najwaniejszych cech warunkagych osagnigcie
wysokiego poziomu i efektywnok gry w pitce siatkowej (Stefanicki i wsp.
1994; Wany, Kowalczyk 1999)Srednie wysokogi ciata druyn narodowych
wynosity od 194,08 do 202,08 cm (rys. 3). Naiagymi zespotami byty repre-
zentacje Rosji i Niemiec. Najlepsze dyny tych rozgrywek — Wiosi
i Francuzi — charakteryzowalyesérednio najntszymi parametrami wysoko-
sciowymi (nieznacznie asze mieli tylko Hiszpanie) w poréwnaniu z pozosta-
tymi ekipami. Reprezentacja Polski byta jednym z napzych zespotow
uczestnicacych w mistrzostwach.

SzczegoOtowa analiza wysolasciata 144 siatkarzy biacych udziat
w tych mistrzostwach wykazatae najwekszy procent badanych, tj. 29,9, cha-
rakteryzowata wysoki@ mieszcaca st w przedziale od 196 do 200 cm (rys. 4).
Najwyzszy siatkarz miat 217 cm (z Ros;ji), a nagay 184 cm (ze Stowacji).
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Druzyny Wiochy B
Francja
Rosja 02,08

Serbia i Czernogor

Polska
Holandia
Niemcy 1,33
Hiszpania
Bulgaria 0,16

9,33

(cim)

190 192 194 196 198 200 202 204

Rys. 3.Srednie wartéci wysokdci ciala zespotow siatkarskich uczestaitgch
w XXIII Mistrzostwach Europy w Pitce Siatkowej

Drugim analizowanym parametrem somatycznym byla masa ciata, ktora
w modelu siatkarza odgrywa nieco mnigjsplg niz wysokos¢ ciata (Kielak
1989; Wany, Kowalczyk 1999)Srednie masy ciata reprezentacji walcych
0 mistrzostwo Europy wynosity od 86,16 do 95,00 kg (rys. 5). Xsgpisred-
nia mag, ciata mieli medafici tych mistrzostw — zespoty Francji, Wtoch i Rosji,
natomiast najwysz Stowacja, ktéra w ostatecznej klasyfikacji etajostatnie
miejsce. Masa ciata naszego zespotu siatkarskiego byksze w porownaniu
z druynami, ktore zdobyly medale. Rtize byly istotne statystycznie
(p < 0,05).
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Wsréd 144 analizowanych siatkarzy (z 12 reprezentaciji) gkpay pro-
cent, tj. 32,7, charakteryzowalgesmas ciata w przedziale od 86 do 90 kg
(rys. 6). Najcézszy siatkarz wayt 110 kg (ze Stowacji), a najmniejsza wielkosé¢
tej cechy wynosita 72 kg (tak siatkarz ze Stowacji).

PR
]
20% s
0 s
2
=
0 o
13,90% 4
9 1 il
(] 4]
s
s
]
<
o :
] ]
9 e 4
35 5]
0 308 2]
6,90% = 5 6.90%
(] 3 ) (]
’ s ] ’
] ]
= =
5 S5
: 5 ]
2 ]
% ] o)
B sy
’ S s
) ]
55 ossso]
] s
2% o]
o] s
1 2353
Seeees
fococenc]
0% - B
T T T T T

71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100 101-105 106-110

Rys. 6.Srednie wartéci masy ciata siatkarzy uczestnicgch w XXIIl Mistrzostwach
Europy w Pitce Siatkowej

Przedstawiona analiza wieku, wysokbk masy ciata uczestnikdw XXII|
Mistrzostw Europy w Pitce Siatkowej wykazai®, najlepsze dryhny (Wiochy,
Francja) charakteryzowatyesprawie najstarszym wiekiem oraz najmniejszymi
parametrami wysokas i masy ciata w poréwnaniu z pozostatymi statyjni
druzynami. Reprezentacja Polski (gaj piate miejsce) byla zespotem wiekowo
mtodym (26 lat), o bardzo dobrych warunkach somatycznych.

Wyniki niniejszej pracy oraz wczgnriejszych analiz (Eider 2000; Vitay,
Kowalczyk 1999) wskazuj iz w najlepszych zespotach siatkarskich gsaprsi
wiekowo zawodnicy. Dobre wskaiki wiekowo-somatyczne, stasportowy,
doswiadczenie siatkarskieagednymi z wielu czynnikéw rzutagych na model
mistrzostwa sportowego w pitce siatkowej. Uvelylianie wynikdéw prognoz
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(Wazny, Kowalczyk 1999) w patzeniu z racjonalnym procesem szkolenia
moze stanowd podstaw do osagnigcia najwyszego poziomu sportowego
(Eider 1984; Kielak 1999).

4., Wnioski

1. Dobre wskaniki wiekowo-somatyczne, stasportowy, dowiadczenie siat-
karskie g jednymi z wielu czynnikow wptywagych na model mistrzostwa
sportowego w pitce siatkowej.

2. Reprezentacja polskich siatkarzy jest zespotem miodym — perspektywicz-
nym, o podobnych warunkach somatycznych, jakieamajlepsze drumny
siatkarskie.
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SPORTS MASTERY MODEL FEATURES OF VOLLEYBALL TEAMS
PARTICIPATING IN THE EUROPEAN VOLLEYBALL
CHAMPIONSHIP 2003

Summary

The research material has been constituted of 12 men’s volleyball teams (n = 144),
participants of European Championship in Germany (5-14 September 2003). Among
the participants there was also the Polish national team. Data concerning age, body
height and weight of volleyball prayers taking part in the European Championship 2003
has been obtained from ,Men’s Senior European Championship 2003 Germany. Daily
Bulletin” 1. Results attained during research work have been estimated by means of the
basic statistic methods. Good somatic and age indicators, long sports practice and
experience are a few of many factors which have a very strong effect on ,a sports mas-
tery model” in volleyball. Polish national team is a young one with good prospects and
is characterized by similar somatic features as the best teams in the world.

Translated by Pawet Cieszczyk



