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WYKRYWANIE I OZNACZANIE WYBRANYCH MYKOTOKSYN 
W ZBOŻACH* 

Z Zakładu lhdu.nia Żywności i Przedmiotów Użytku 
Pm'1stwowego Zakładu Higieny w Warszawie 

Kierownik: prof. dr M. Nikonorow 

.Zbadano próbki zl,óż krajowych pochodzących ze zbforów 1979 mku rui zawar. 
tość aflatoksyny B,, sterygmatocyBtyny i ·ochmtoksyny A stosują,; metodę chroma
tografii cienkowarstwowej -w połączeniu z metodą spektrofliwrymetryczną. 

Ostatnio coraz częściej liczne choroby ludzi i zwierząt przypisuje się wys
tępowaniu mykotoksyn w żywności i płodach rolnych. Przykładem mogą 
być m.in. choroby nowotworowe wywoływane przez aflatoksyny i steryg
matocystynę [l, 10, I 5, I 6]. Znane są doniesienia o endemicznym schorzeniu 
nerek na Bałkanach u ludzi zamieszkujących tereny, na których stwier
dzono częste występowanie ochratoksyny w pożywieniu [ll]. Przypadki 
nefropatii trzody chlewnej skarmianej paszą zawierającą m.in. ochrato
ksynę A opisano w Danii (8). 

Srodki spożywcze stanowią doskonałe podłoże dla rozwoju wielu grzy
bów, w tym, toksynotwórczych. Toteż prawie wszystkie artykuły spożywcze 
a także surowce do ich produkcji mogą stanowić źródło niebezpiecznych 
dla zdrowia mykotoksyn. 

Aflatoksyna B, występująca głównie w orzechach arachidowych wykry
wana jest także w zbożach podobnie jak sterygmatocystyna i ochratoksyna A 
[4, 13]. W paszach dla zwierząt, które przygotowywane są na ogół ze zbóż 
i innych surowców gorszej jakości, zawartości toksyn mogą być znaczne. 
Pociąga to za sobił niebezpieczeństwo pojawienia się mykotoksyn lub ich 
metabolitów w mleku lub mięsie zwierząt gospodarskich [3, 7, 12]. 

Wobe(.l istnienia tylko nielicznych badań w kraju, dotyczących występo
wania mykotoksyn w zbożach [5, 6, 9, 14] uważano za celowe zbadanie zbóż 
najczęściej uprawianych w Polsce na obecność potencjalnie najbardziej 
niebezpiecznych związków z tej grupy a więc: aflatoksyny B 1 , sterygma
tocystyny i ochratoksyny. 

cz1<;ść DOŚWIADCZALNA 

Zbadano pr·óbki jęe;1,mieniu., pHzenicy i żyta pochodzące z różnych województw Polski ze 
zbiorów I !)7!J roku. W celu oznaczeniu. za.wartości aflatoksyny B 1 i stery1,'lllatocystyny sto
sowano półiloilciow1k metodę opartą na chromatografii cienkowarstwowej [10]. 

Ochmtoksynę A oznaczano spektrofluorymotrycznie do granicy 15 µg/kg. Poniżej t,ej war
tości stosowano pólilościową ocenę na płytce chromatograficznej z gra.nicą wylu-ywalności 
3 µg/kg [2]. W przypadku ekstraktów uzyskanych z niektórych próbek badanych zbóż, kie
dy zabarwienie fh10resceneji plam substancji balastowych było zbliżone do zabarwienia plam 
wzorca ochra.toksyny, oraz w przypadku gdy wartości Rr wzorca i fluoryzujących plam sub
stancji towarzyBzących były podobne, ply_t,kę wysycano Jmra.mi amonia.kn. W warunkach tych 

* Pra"a wykonana ". rmnad, problemu MR,12. 
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plamy balastów stawały się ,.mniej intensywne, natomiast intensywność fluorescencji plam 
ochmtoksyny ulegała zwiększeniu . Podobną zmianę obserwowano po spryskaniu płytki wod
no-alkoholowym roztworem NaH CO 3 *. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

Zbadano 131 próbek zbóż: 44 jęczmienia , 42 pszenicy oraz 4/i żyta. , 
,Jak wynika z tabeli I tylko w jednej próbce j ęczmienia i pszenicy stwier

dzono aflatoksynę B 1 w . ilościach 26,4 i 20,0 µg /kg odpowiednie. W żadnej 
natomiast próbce żyta nie stwierdzono tej toksyny., 

T ab o I n I. Zawartość alfutoksyny B 1 w hada11y,d1 zl,oża<: h 
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Tab e I a II. Zawartość storygmatocystyny w badnnyeh zboż,1.ch 
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Sterygmatocystyna (Tabela II) występowała w jednej próbce jęczmienia 
-- 60,0 µg/kg i w 3 próbkach pszenicy - 60,0; 70,0; 80,0 µg /kg. Nie stwier
dzono jej w żadnej z bada,nych próbek żyta. 

Niepokój natomiast budzi znaczna częstotliwość występowania oraz ilośc i 
ochratoksyny A w zbożach (Tabela III). 
Mykotoksynę tę stwierdzono w 18 próbkach jęczmienia w ilościach od 

4,0- 200,0 µg /kg. Najliczniejszą grupę stanowiły próbki jęczmienia zawie
rające ochratoksynę A w ilości od > 10-30 µg /kg: 10,5 (woj . ciechanowskie), 
12,5 (woj. zamojskie) , 15,0 (woj. bydgoskie, lubelskie , ostrołęckie, piotrkow
skie), 25,0 (woj. lubelskie) i 30,0 (woj. lubelskie). 
Drugą dość liczną grupę stanowiły próbki o za,w:'., rt,ości ochartoksyny A 

w granicach ~ 10 µg/kg: 4,0 (woj. gdai'1skie), 6,5 (woj . ciechanowskie), 8,0 
(woj. lubelskie), 10,0 (woj. lubelskie, płockie, przemyskie). 

Najmniejszą grupę stanowiły próbki w których zawartośó ochra.toksyny 
przekraczała 30,0 µg/kg: 31,0; 37,5 (woj. lubelskie) , 200,0 (woj. bielskie). 

\,V przypadku pszenicy ochratoksyna A występowała w 11 próbkach. 
Jej zawartość wahała się w granicach 3,5- -51,!1 µg /kg. Najliczniejszą grupę 
stanowi ły próbki o zawartości ochratoksyny ,::;; 10 µg/kg i > 10- - 30 µg /kg: 
3,5 (woj. koszalińskie), 4,0 (woj. jeleniogórskie) , 10,0 (woj. bielsko-podlaRkie, 

" Gg :NaHCO 3 czda rozpuszczano w 100 cm3 wody i d oda11·,mo :!O cm' ct."nol11. 
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T abc I a III. Zawartość ochratoksyny A w zbożach 

Liczba Liczba próbek Skrajne Liczba próbek o za wartrn,c i 
Zboże próbek zawierających wartości ochra toksyny A µg/kg 

zbadanych ochratoksynę A µg /kg 
~ 10 >l0-30 >30 

J ę, ,zmjef1 44 18 4,0-200,0 7 8 :3 
] 0 Hz<mica* 42 li 3,5-51,5 5 fi I 
.Żyt.o* 45 21 3,5-100,0 6 !) 6 ---··-··~- ..... - - .--.-~--- ---· ----- -- --- -----

* W I !J76 r w badaniad, 17 próbek pszenicy i 17 próbek żyta stwierdzono odpowiednio w jednej 
i w pięniu próbkach tych zbóż ochratoksynę A, natomiast w roku 1.977 na 21 próbok p szenicy 
mykotoksynę tę stwierdzono w 2 próbkach (15,0 i 25, µg/ kg), a spośród 25 próbek zyta w 8 
próhlmch (o<l poni:i,ej 15 ~1g/kg do 24,5 µg/kg). [2]. 

gdańskie, konińskie) , . 12,5 (woj . legnickie, lubelskie) , 1·5,0 (woj . . kaliskie, 
piotrkowskie), 25,0 (woj. tarnowskie). 

W grupie powyżej 30,0 µg/kg znajdowała się 1 próbka pochodząca z woj. 
olsztyńskiego - 51,5. · • 

W próbkach żyta stwierdzono ochratoksynę A w 21 przypadkach. Jej 
zawartość mieściła się w granicach 3,5--100,0 µg/kg. Najliczniejszą grupę 
stanowiły próbki znajdujące się w przedziale >10-30 µg/kg: 12,0 (woj. 
częstochowskie), 12,5 (woj. kaliskie, lubelskie), 15,0 (woj . ostrołęckie,. płoc
kie), 20,0 (woj . łódzkie) , 25,0 (woj. gdańskie), 28,5 (woj. ciechanowskie) 
i 30,0 (woj. ostrołęckie). 

W pozostałych grupach w przedziale ~10 i > 30,0 µg/kg zawartość ochra
toksyny wynosiła: 3,5 (woj. elbląskie) , 5,0 (woj . koszalińskie), 6,0 (woj. ko
szalińskie), 8,0 (woj. bielskie), 47,2 (woj. ciechanowskie), 50,0 (woj . katowic
kie), 60,0 (woj . ciechanowskie) 62,5 (woj. olsztyńskie , słupskie), 100,0 (woj. 
bydgoskie, przemyskie). 

Z przedstawionych wyników widać, że częstotliwość występowania ochra
toksyny A w. jęczmieniu i życie jest niemal 2 razy większa niż w pszenicy. 
Podobne spostrzeżenia poczynione we wcześniejszej pracy, gdzie stwierdzo
no, że częstotliwość występowania ochratoksyny A w życie była znacznie 
wyższa niż w pszenicy [2). 

WNIOSKI 

I. Aflatoksyna B 1 i sterygmatocystyna występują w zbożach dotych
czas sporadycznie. 

2. Niepokój budzi natomiast częstsze niż przed 2 i 3 laty występowanie 
ochratoksyny A w zbożach a zwłaszcza w jęczmieniu i życie. W związku 
z tym niezbędna jest okresowa kontrola tych zbóż . Mając na uwadze, że 
przedmiotem badań były zboża konsumpcyjne, należy się liczyć , że w przez
naczonych na cele paszowe zbożach - a więc gorszej jakości , zawartość 
tej toksyny jak i częstotliwości jej występowania mogą być większe co może 
by<" przyczyną spadku oraz strat w hodowli zwierząt . 

.;l. Y: e p :Bei.x11 

OBHAPY)KBHME M OITPE)];EJIEHJ1E BbIBPAHHbIX MMKOTOKCMHOB 
B 3EPHOBbIX KYJibTYPAX 

P •e 310 .:.1 •e 

MeTO,!l;OM TOHKOCJIOWJIO.]I[ xpoMaTOrpaq:mlil B óCO'le'NlHJillil co .crreKTPOQJJl'YOIPJ,tMe'l'P,l1-
q e.:: ,; .1M M€TO,!l;Ot'.\I onpeAeJJ .H JJl1 COAe p:iKaHlil e MJ:4K0'T0KClilHOB 'B 131 npo6e 31€PHOBbl'X 
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KYJibWP: 44 Htwe,HlR:, 42 'I11me1-1i~'.ll,llbI 11 45 'P:IKJ1, co6p•a<!-IHblX ·B pal3HbIX Boe·BO)llCTBaX 
B 1979 ro~y. 

AcpJiaTOiKCl1H B1 Y•CTaHOBHJI.11 B I :n:po6e J'l!"lMeHSI i,r ,<B I npo6e ·mue1-1•J11.\bI l! K-OJJH
·'łeCTBe 20,0-26,4 MKr/tKr. 

CTepwrMaToą11CTJ11-I co~ep:>KaJICJi B I npo6e H'rMemł .t B 3 n,po6ax Il'IlleHIU,lbI 
B KOJIH•"lecTae 60,0-80,0 MKr/Kr. 

BHl1!MlalHUJi 3aCJJY:lKl1.BaeT cpaKT' "ITO oxpaTOKCWH A BCTpe,"laeTCH 'BO MHOI'l1X lllpo-
6ax HCCJie~yeiMhIX 3epHO'BbIX KiYJibTyp. EJro 1-1am1~11e YCTaH-OBl1JUf ·B 18 npo6ax 

w-1Me1-1H, 11 npo6ax nwe1z1111,1b1 i,,: 21 npo6e p:>K11 B KOJIH"lecTBe 3,5-200 MKr/Kr. 

L. C z e r w ie c k i 

DETECTION AND DETERMINATION OF CERTAIN MYCOTOXIN::; IN COHN 

Summary 

Using the met)10d lof thin-layor chromatography connootcd with spectrofluorimctry t:n 
<:om samples wero studied, including 44 samples of harley, 42 of wheat and 45 of rye obtai
ned from v11rious provinces of the country in the harvest of l !)79. 

Aflatoxin B, was dcmonstro.ted in 1 sample of harley and 'l sample of whoat in ,.,mounts 
of 20.0-26.4 µg/kg. 

Sterigma.tocystine wfts prosent in 1 sample of burloy ancl :l s:~mplns of wl10at in amount-s 
of 60.0-80.0 µg/kg. 

Of importanco was a considcmblc frcquency of ochmtoxin A which was fomul in 18 sam
pies of harley, 11 samples of wlumt and 21 samplcs of ryc in 1\mount-s :1.5 •···· :?00 µg/kg. 
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