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Znaczenie w ustroju adrenaliny, jej charakter i sposéb dzialania jest
ciggle w fizjologii zagadnieniem zywym, poruszajacym bez przerwy po
dzi$ dzien umysty wielu badaczéw, zagadnieniem podlegajacym, jak moze
zadne inne w tym stopniu, ciaggtym przemianom.

Od czasu odkrycia adrenaliny przed 60 laty ksztaltujg sie powoli, ale
stale nasze pojecia o jej roli w fizjologii i patologii ustroju oraz o znacze-
niu nadnerczy, z ktérymi adrenalina jest jak najsciSlej zwigzana. Wiele
przyczyn sie sktada na taki stan powolnego dojrzewania i ciggltego, wobec
nowych faktéw dos$wiadczalnych, korygowania naszych na tym polu
wiadomosci. |

Odkrycie adrenaliny, a w szczegoélnosci stwierdzenie jej obecnosci we
krwi, wyptywajgcej z nadnerczy stalo si¢ punktem wyjscia dla ugruntowa-
nego juz dzisiaj w fizjologii pojecia o hormonach i ich poteznym dziata-
niu na ustréj. Chociaz bowiem w owych czasach znane juz byty, nieliczne
co prawda, fakty z zakresu dzisiejszej nauki o wydzielaniu wewnetrznym,
jak na przyktad dos§wiadczenia Bertholda z roku 1849 z przeszczepianiem
ptakom gruczoléw plciowych oraz poOzniejsze spostrzezenia Brown-Se-
quarda o dzialaniu wyciggow z jader na funkcje zyciowe ustroju, to jed-
nak jako sporadyczne fakty nie zwrécily one na siebie powszechnej uwagi
fizjologow a znaczenie ich nie bylo szerzej ujmowane. Stalo sie to do-
piero w zwigzku ze stwierdzeniem we krwi zyly nadnerczowej silnie
dziatajacego ciala, jakim jest adrenalina. W referacie przeznaczonym
na tegoroczny Zjazd Fizjologéw Polskich, odbywajacy sie pod znakiem
hotdu sktadanego przez polskg mauke pamieci najwybitniejszego pol-
skiego fizjologa i jednego z majwybitniejszych uczonych $wiata Napo-
leona Cybulskiego — w jego stuletnig rocznice urodzin, chciatbym
wladnie zajgé sie przedstawieniem danych faktycznych, ktére wplywaty
w poszczeg6lnych okresach badan ma rozwoj poje¢ o roli adrenaliny
- w ustroju, ksztaltujac nasz dzisiejszy poglad na e sprawe. Czynig to tym
chetniej, ze nazwisko Cybulskiego jest jak najscisle] zwigzame z odkry-
ciem adrenaliny. Jako za$ uczen Cybulskiego patrzylem, a w pewnym okre-
sie takze wspoltdzialalem w opracowywanym przez Cybulskiego i jego
uczniéw zagadnieniu roli i mechanizmu dziatania adrenaliny w ustroju.
Jezeli dodamy do tego, ze wsrod badaczéw interesujgcych sie zywo za-
gadnieniem adrenaliny, ktérych prace duzo w tym wzgledzie zawazyty,
spotykamy wiele polskich nazwisk, a wsréd nich réwniez nazwisko wy-
bitnego polskiego farmakologa i fizjologa — Leona Popielskiego, w kto6-

) Referat wygtoszony na Zjezdzie Fizjologéw w Krakowie w grudniu 1954 r.
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rego lwowskiej pracowni spedzilem na badaniach naukowych sporo lat,
to dzisiejszy obowigzek staje mi sig szczegolnie mity i traktuje go jako
skromny z mej strony wyraz pamieci i oddania moim wielkim nauczy-
cielom z Napoleonem Cybulskim na czele. Czynie to chetnie i z tego
jeszcze wzgledu, ze samo zagadnienie adrenaliny i zwigzany z tym rozwdj
naszych poje¢ w tej dziedzinie moze by¢ $mialo potraktowany jako po-
wazny wkiad polskie] fizjologii do ogélnej nauki $wiatowej.

Wspomniane juz podstawowe badania Cybulskiego oraz Cybulskiego
1 Szymonowicza z lat 1893—1896 stwierdzily szereg doniostych faktow.
Wyciagi z nadnerczy, i to przede wszystkim z czesci rdzennej, wpro-
wadzone do krwiobiegu zwierzecia wywotywaly stale duze podwyzszenie
ogolnego cisnienia krwi, zwolnienie a poézniej przyspieszenie czynnoéci
serca oraz pobudzenie czynnoéci oddechowej. To charakterystyczne i wy-
bitne dziatanie wyciaggéw zalezato wedtug Cybulckiego od zawartej w nich
czynnej substancji, nazwanej przez niego nadnerczyng. Jak wiadomo
nadnerczyna Cybulskiego okazala sie w dziataniu na ustr6j identyczna
z adrenaling, wyodrebniong w roku 1901 przez Takamine z wyciggow
z nadnerczy. Najdonioslejszym jednak faktem, zdobytym przez Cybul-
skiego bylo stwierdzenie obecnosci ciala czynnego w krwi zylnej, wy-
plywajgcej z nadnercza. Na podstawie tych danych Cybulski uznat
nadnerczyne, jak dzi§ juz moéwimy adrenaline, za staly fizjologiczny
sktadnik o charakterze dzisiejszych hormonéw, utrzymujgcy napiecie
oSrodkow wegetatywnych w rdzeniu przedtuzonym, w szczegdlnoéci
osrodka naczyniowego i oddechowego. Te donioste dane polskich uczo-
nych zostaly réwnoczesnie potwierdzone przez Olivera i Schdfera z ta
jednak ro6znicg, ze poadrenalinowa zwyzka cisnienia krwi byla przez
nich oraz wielu fizjologéw, miedzy innymi i przez Popielskiego, uwa-
zana za wyraz obwodowego jedynie dzialania adrenaliny na naczynia bez
wspoétudziatu osrodkéw naczyniowych rdzenia przediuzonego. Niezgodne
to bylo z poglagdami Cybulskiego i Szymonowicza oraz niektérych innych
fizjologow, przyjmujgcych takze dzialanie pobudzajace adrenaliny na te
osrodki.

Byl to pierwszy i dlugotrwaly spér naukowy zwigzany z postawio-
nym przez Cybulskiego i Szymonowicza zagadnieniem adrenaliny i jej
dzialania. Spér ten, zwlaszcza na terenie polskiej fizjologii, nie byt po-
zbawiony namietnosci, z jakg zarowno Cybulskr jak i Popielski bronili
swoich stanowisk w oparciu o wyniki najbardziej nieraz trudnych w wy-
konaniu i pomystowych doswiadczen, jak np. doSwiadczenia Weleckiego
wykonane w pracowni Cybulskiego. Spor ten wydaje sie pozornie malo
zrozumialy, skoro zdawaloby sie, ze metodycznie nie bylo rzeczg tak
trudng rozstrzygna¢ pytanie, jak dane ciato dziata, centralnie czy obwo-
dowo. Beck, omawiajac te sprawe w pozgonnej ocenie prac Cybulskiego,
wyraza swoje w tym kierunku zdziwienie w nastepujacych stowach:
,,Pragngc jednak by¢ objektywnym, musze za.znaczyé, ze do spostrzezen
Cybulskiego i Szymonowicza nad dzialaniem wyciagu z nadnercza na
uklad krazenia wkradla sie jaka$ pomyika, ktc'n.“a doprowadzita ich do
btednego wniosku, ze hormon nadnercza dziala nle na obwodowy aparat
naczynioruchowy, lecz na jego ofrodek w rdzeniu przedtuzonym. Rzecz
dziwna, ze Cybulski, ktéry z nieublaganym krytycyzmem odnosit sie do
wlasnych badan, w tym jednym przypadku nie dotart do prawdy i w po-
lemikach swoich z p6zniejszymi badaczami trzymat sie wypowiedzianego
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raz zapatrywania. Zresztg odznaczal sie Cybulski autokrytycyzmem,
ktéry w jego pracach wybitnie wystepuje”. Sa to uwagi Becka. ,,

A jednak, jak sie dzi$ okazuje, Beck nie mial racji, gdyz trudnosci
interpretacji wynikéw do$wiadczen istnialy rzeczywiscie i zostaly usu-
niete dopiero poézniej w miare poznawania nowych faktow z zakresu
wspotdzialania i wzajemnego czynnosciowego oddziatywania ukladu ner-
wowego i ukladu krgzenia. Poglebianie wiadomosci o znaczeniu intero-
receptoréw oraz ich lokalizacji tgcznie z zastosowaniem przez Heymansa
pomyslowej metodyki badania z tzw. izolowang glowa odegralo ogromng
role w poznaniu mechanizmu dzialania adrenaliny, rozpraszajac wiele
niejasnoéci i ulatwiajac ustalenie rzeczywistego stanu rzeczy. Badania
tego wlasnie typu, przeprowadzone przede wszystkim przez Heymansa
i wspolpracownikéw, wyjasnily w znacznym stopniu sporne zagadnienie
co do wptywu adrenaliny na osrodki rdzenia przedluzonego, stawiajac to
zagadnienie w zupelnie nowym ujeciu i oswietleniu. Z badan tych wy-
nika, ze punktem wyjscia dzialania adrenaliny na oSrodki wegetatywne
rdzenia przediuzonego, oprocz luku tetnicy glownej z poznang juz daw-
niej galazka czuciowg nerwu biednego (tzw. nervus depressor), jest zato-
ka tetniczo-szyjna (sinus caroticus) zaopatrzona w galazke czuciowa ner-
wu jezykowogardiowego (tzw. nerw Heringa). Mamy tu mechanizm odru-
chowy, bodzcem za$ wyzwalajacym odruch jest nagla zmiana ci$nienia
krwi w luku tetnicy gléwnej a przede wszystkim, jak to wykazaly bada-
‘nia Heymansa, w sinus caroticus. Wystepujaca po zadaniu odpowiednie]
dawki adrenaliny zwyzka ci$nienia krwi powoduje za poSrednictwem
pressoreceptoré6w zwolnienie czynnoSci serca przez odruchowe pobudze-
nie oérodka nerwu blednego oraz stwarza tendencje do spadku ci$nienia
krwi, wywolang rozszerzeniem sie naczyn tulowia wskutek odruchowego
podraznienia, jak przypuszczajg francuscy fizjologowie, osrodka rozsze-
rzajgcego maczynia. Nie brak réwniez danych, swiadczacych o tym, ze
stan zbyt miskiego ci$nienia krwi wywoluje odruchowo z sinus caroticus
zwiekszenie ilosci adrenaliny we krwi, co przyczynia sie do zwyzki
ciénienia. Nadmierne za$ podniesienie sie ci$nienia powoduje zmniejszenie
iloéci adrenaliny i zwiekszenie sie ilosci acetylocholiny we krwi. Ten
mechanizm odruchowy, majacy na celu wyréwnanie cisnienia krwi do
poziomu fizjologicznego zachodzi wiec po wprowadzeniu adrenaliny,
dajac w kazdym takim przypadku stabiej lub silniej zaznaczone Zwol-
nienie rytmu serca oraz powodujac by¢ moze tzw. druga spadkows faze
na adrenalinowej krzywej ci$nienia, opisywana przez Eulera.

Zjawisko drugiej fazy, cho¢ nie znika wedlug Eulera i po odnerwie-
niu zatok szyjnych oraz przeciecia m. depresyjnych, moze by¢ jednak
odruchem z innych pdél recepcyjnych, skoro po atropinie oraz po prze-
cieciu obu n. blednych na szyi faza ta juz nie wystepuje. ,

7 badan Jerzego Litwina na ten sam temat wykonywanych obecnie
w naszym Zakladzie wynika, ze atropinizacja i obustronna wagotomia
na szyi nie tylko znosi poadrenalinows wtérng faze spadku ale jedno-
czeénie wybitnie wydiluza faze pressyjnego dzialania adrenaliny. Byc¢
moze, ze wchodzg tu w gre takze momenty podkreslane przez Anochina,
a mianowicie ze adrenalina poczatkowo zwieksza pobudliwo$¢ pressore-
ceptoréw, nastepnie za$ J3 obniza a nawet zupelnie znosi. Wediug zas$ ame-
rykanskich autoréw (Brown i Hilton oraz Boxill 1 Brown — 1953—1954)
pressoreceptory sa niewrazliwe na wzrgst ciSnienia krwi wywotany przez

-
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adrenaline. Sgdza oni, ze odruchy z tych receptoréw chronig ustrdj
raczej przed spadkiem cisnienia niz przed jego wzrostem. W zwigzku
z charakterystycznym dzialaniem nerwu blednego po podaniu adrenaliny -
(vaguspuls) cheialbym jeszcze w tym miejscu zaznaczyé, ze w ostatnich la-
tach Walawski badajac zjawisko vaguspuls jednoczeénie za pomocg elek-
trokardiografii i kimografii ustalil fakt, ze typowy wvaguspuls, zaznacza-
jacy sie na krzywej ci$nienia krwi rzadkimi o duzej amplitudzie waha-
niami, jest wyrazem glebokich zaburzen rytmu serca. W mysl tego
pogladu adrenalinowy Vaguspuls, zjawiajacy sie po zastosowaniu wiek- -
szych dawek tego ciala, o ile jest bardzo silnie zaznaczony, nalezaloby
uwazac racze] za zjawisko patologiczne niz fizjologiczne, bedace objawem
toksycznego juz dzialania adrenaliny na serce. Dalsze badania metodg
Heymansa dostarczyly takze interesujgcych danych co do dzialania adre-
naliny na osrodek oddechowy. Okazalo sie mianowicie, ze charakte-
rystyczny dla adrenaliny stan bezdechu (apnoe wydechowe) wywolany
moze by¢ na drodze odruchowe]j z izolowanej zatoki tetniczej przez nagly
wzrost ci$nienia krwi po podaniu adrenaliny i idzie w parze z tendencjg
do rozwinigcia si¢ odruchowego spadku cis$nienia, wywolanego przez ten
sam: bodziec. Wedlug jednak Bilewicza-Stankiewicza bezdech adrenali-
nowy mozna uzyska¢ rowniez po odnerwieniu zatok szyjnych i prze-
cigciu n. biednych i wspélezulnych na szyi, co by $wiadezylo, ze zatcka
szyjna nie jest jedynym miejscem w ustroju, skad moga powstaé odruchy
oddechowe po wprowadzeniu adrenaliny. Zachodzilyby wiec tutaj zja-
wiska analogiczne do oméwionych wyzej odnosnie roli interoreceptoréw
w regulacji odruchowej cisnienia krwi po zadaniu adrenaliny. Na-
tomiast adrenalina wprowadzona wprost do naczyn - mézgowych izolo-
wanych od tulowia glowy daje raczej znaczne przyspieszenie oddechu,
Swiadczace o pobudzajagcym w tych warunkach badania wplywie adre-
naliny na osrodek oddechowy. Spostrzegal to juz Cybulski w swych
pierwszych do$wiadczeniach po zastosowaniu wyciggu z czesci rdzennej
nadnerczy. Z przytoczonych danych wynika wiec, ze chociaz bezposred-
nie dziatanie obwodowe adrenaliny jest bezsporne, to jednak mamy tu do
czynienia z posrednim przewaznie odruchowym wplywem adrenaliny na
osrodki wegetatywne rdzenia przedtuzonego, co odbija sie na oddechu,
rytmie serca i cisnieniu krwi. W ten sposéb poglad Cybulskiego o dzia-
faniu adrenaliny nie tylko obwodowym, ale i o$rodkowym znalazl w wWy-
nikach przytoczonych badan w znacznym stopniu uzasadnienie. O bez-
posrednim juz wptywie adrenaliny na o$rodki nerwowe z korg mézgowa
tgeznie moéwig liczne do$wiadczenia uczonych radzieckich (Fiedler, Czer-
now, Makaryczew i Kurcyn), ktorym udato sie wywolywaé podwyzsze-
nie ciSnienia krwi na drodze odruchu warunkowego po. wielokrotnym
skojarzeniu bodzca obojetnego z dozylnym podawahiem adrenaliny.
Bodzcem warunkowym mogg by¢ tylko same zewnetrzne okolicznosci,
towarzyszgce podskérnemu wstrzykiwaniu adrenaliny. W tych okolicz-
noSciach mozna bylo takze otrzymaé¢ odruchowo-warunkowe przyépie-
szenie czynnosSci serca, a krew psoéw, poddanych doSwiadczeniu pobrana
na szczycie odruchowo-warunkowego wzrostu cisnienia wykazywala do-
datnie ino- i chronotropowe dzialanie ma izolowane serce oraz zwezala
naczynia izolowanej tylnej konczyny zaby. :
Wszystko to méwi o bezposrednim lub posrednim przez interoreceptory
dzialaniu adrenaliny na oSrodki, w tym i na kore moézgowsa. W piSmien-
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nictwie radzieckim spotykamy sie réwniez z uwarunkowaniem poadre-
nalinowego wzrostu przemiany materii (Olnjanskaja) oraz glikozurii i leu-
kocytozy poadrenalinowej (Sawczenko, Ilin). Na Scisty zwigzek kory moz-
-gowej z czynnodcig nadnerczy wskazujg rowniez spostrzegane przez Ba-
jandurowa zmiany histologiczne w czeSci rdzennej i korowej nadnerczy
zwierzagt z usunietg korg moézgowg. Niewatpliwie do tej grupy zjawisk
nalezg takze spostrzezenia dokonane w mnaszym Zakladzie (Trzebski)
o typowych wahaniach w obrazie morfotycznym krwi obwodowe] (eozy-
nopenia), wlasciwych takze dzialaniu adrenaliny, w stanach zmienione]
czynnosci kory mozgowej. Ciekawe sg rowniez spostrzezenia Kelmana
w zakresie odruchow warunkowych na podanie psom adrenaliny, wyra-
zajace sie skurczem S$ledziony. Ten odruch warunkowy nie znikal nawet
w przypadku odnerwienia $ledziony, dopiero odnerwienie jednego nad-
nercza i usuniecie drugiego znosito odruch. Fakty te pozwolily Bykowowi
wysungé przypuszczenie, ze stan czynnosciowy kory moézgowe] moze by¢
przekazywany do narzgdoéw nie tylko droga nerwowa, ale i hormonalng,
co uogolnia i przediuza w czasie wplyw kory moézgowej na narzady. Fi-
zjologia radziecka rozszerzyla rowniez nasze wiadomosci w zakresie wraz-
liwych na dzialanie adrenaliny interoreceptoréw poza znane juz dawnie]
obszary zatoki tetniczej i tuku tetnicy gléwnej. Z badan Czernigow-
kiego, Merkulowej i innych wynika, ze wprowadzenie adrenaliny do
ply'nu przeptywajgcego przez naczynia izolowanych pod wzgledem krg-
zenia narzgdow pnovvadz1 do odruchowego wzrostu ci$nienia krwi oraz
do poglebienia i przys$pieszenia oddechu. Podobne dziatanie mozna
uzyskal przepuszczajgc przez naczynia tak izolowanych narzadow krew
pobrang od zwierzecia duszonego. Poniewaz po kilkuminutowym dusze-
niu, jak to stwierdzitem jeszcze w roku 1912, znajdujemy we krwi nawet
tetniczej a nie tylko zyly préznej dolnej, jak podaje Cannon i Hoskins,
znaczne ilosci adrenaliny, przeto obserwowang tutaj odruchowg zmiane
ciSnienia mozemy przypisa¢ przede wszystkim dziataniu adrenaliny na
chemoreceptory S$cianki naczyniowej. Wedlug Bykowa istniejg réwniez
takie pola recepcyjne o typie chemoreceptorow, np. naczynia 1 sama
tkanka mnadnercza, skgd mozna otrzymaé po wprowadzeniu adrenaliny
odruchowy spadek ciSnienia.

Nastepnym punktem spornym w zagadnieniu roli adrenaliny w ustroju
byla sprawa istnienia lub nieistnienia adrenalinemii fizjologicznej i wia-
zgca sie z tym kwestia nerwow wydzielniczych nadnerczy. O ile wigkszo$¢
fizjologébw, opierajac sie na wynikach badan Cybulskiego i Szymonowi-
cza oraz Olivera i Schdfera a takze na stwierdzeniu przez Cybulskiego za-
warto$ci adrenaliny w krwi zyly nadnerczowej, uznawala adrenalinemie
fizjologiczng jako fakt bezsporny, o tyle Popielski oraz miektérzy fizjolo-
gowie francuscy z Gleyem na czele wyrazali pod tym wzgledem wielkie
watpliwosci. Szczegbélnie zdecydowanie w tym kierunku wystepowat Po-

- pielski. Stwierdzil on do$wiadczalnie fakt, Ze najstabszy nawet ucisk me-

chaniczny stosowany mna gruczol nadnerczowy lub réwniez stabe nacigga-
nie-tkanki gruczotowej, co zachodzi np. przy preparowaniu lub naklada-
niu nerwu trzewnego na elektrode draznigcg, wywoluje zjawianie sig
adrenaliny w krwi krgzgcej. Popielski dowidd! réwniez, ze zaciSniecie tet-
nicy gléwnej powyzej nadnerczy, podnoszac ci$nienie krwi w obszarach
ponad zaciskiem i powodujac zastdj krwi w nadnerczu, stwarza dobre
warunki do wyptukiwania zalegajgcej adrenaliny z nadnercza w chwili
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zdjecia zacisku z tetnicy gtownej. I w tym przypadku adrenalina zjawia
sie w ogolnym krwiobiegu, dajac zna¢ o sobie podniesieniem ci$nienia
krwi w sposob charakterystyczny dla miej. Poniewaz w zwykiych wa-
runkach nie stwierdzal Popielski obecnosci adrenaliny w krwi pobra-
nej kateterem z zyly proznej dolnej na wysokosci zyly nadnerczowej,
przeto byl on zdania, ze w warunkach Scisle fizjologicznych adrenalina
do krwi sie nie wydziela. Adrenalinemia zjawia sie jedynie w szczegol-
nych, raczej patologicznych warunkach, jak ucisk, zaburzenia w krazeniu
lub stan duszenia. Popielski byl rowniez zdania, ze adrenalina nie znaj-
duje sie w nadnerczu w stanie wolnym, lecz jest ona tam zwigzana z in-
nymi ciatami, wyzwalajgc sie z tych polgczen w wymienionych juz wa-
runkach i przedostajgc sie wtedy do ogolnego krwiobiegu. W konsekwen-
¢ji takiego stanowiska Popielski odrzuca zdecydowanie poglad o istnieniu
dla adrenaliny wiékien wydzielniczych w nerwie trzewnym, tlumaczac
przytaczane przez Anrepa, Tscheboksarewa, Ashera i innych dane na ko-
rzys$¢ istnienia adrenalinowych nerwéw wydzielniczych jako jedynie wy-
raz nieuchronnego podczas do$wiadczenia ucisku i naciggania nadnerczy.
Jak juz wspomnieliSmy wyzej poglad Fopielskiego wsrc¢d fizjologow byt
jednak odosobniony. Wedtug Trendelenburga spoczynkowe wydzielanie
adrenaliny istnieje, ale jest bardzo mate. Zgodnie z badaniami japon-
skich uczonych, ktérzy okreslali zawartos¢ adrenaliny we krwi zwierze-
cia po usunieciu dzialania takich pobudzajgcych wydzielanie adrenaliny
czynnikow jak bol, narkoza i wigzanie psa, stala zawartos¢ adrenaliny we
krwi wynosi zaledwie 0,07 gama na kg/min. Spoczynkowe wiec wydzie-
lanie adrenaliny jest rzeczywiscie zbyt mate, aby moglo sie odbi¢ wyraz-
nie na cisSnieniu i poziomie cukru we krwi. Natomiast w przypadkach tzw.
sytuacji alarmowych, wedlug okreslenia Cannona, kiedy dzialajg na
ustroj takie bodzce jak oziebianie, bol, upust krwi, spadek poziomu cukru
we krwi, wstrzgs urazowy, duszenie oraz praca miesniowa i towarzyszgce
temu stany emocjonalne, zawarto$¢ adrenaliny we krwi moze sie waha¢
od 0,3 do 3,0 gama na kg/min. W podanych wiec granicach spoczynkowe]
i czynno$ciowej zawartosci adrenaliny we krwi mozna okresla¢, wedlug
wiekszosci badaczéw, poziom fizjologiczny adrenaliny. Oczywiscie, ze
w Swietle poglagdow Popielskiego dane te wymagalyby dodatkowego jesz-
cze sprawdzenia, co wiaze sie Scisle z kwestig istnienia nerwow wydziel-
niczych dla adrenaliny, o czym chcialbym teraz kilka stow powiedzie¢.
Jak wiadomo na podstawie roznego rodzaju doswiadczeri za nerwy 'wy-
dzielnicze dla adrenaliny uwazamy nerwy trzewne. Istniejg bowiemn
dane, ze kazdorazowemu draznieniu nerwéw trzewnych tlowarzyszy
zwiekszenie sie stezenia adrenaliny we krwi zyly nadnerczowej z jedno-
czesnym wyraznym wzrostem ogolnego cisnienia krwi. Przecigcie za$
nerwow trzewnych powoduje wg Stewarta i Rogoffa zmniejszenie spo-
czynkowego wydzielania adrenaliny z mnadnerczy w porownaniu z jej
iloscig wydzielang przed przecieciem tych nerwéw. Na przykiad u kotéw
przy calych nerwach trzewnych znajdujemy 0,2 gama adrenaliny na
kg i min. a po ich przecieciu 0,004—0,007 gama. Wreszcie doswiadczenia
Tournade'a i Chabrola na dwéch psach ze skrzyzowanym krgzeniem po-
przez zyle nadnerczowsg stwierdzaja, ze draznienie nerwéw trzewnych
psa pierwszego wywoluje u psa drugiego wzrost ciSnienia krwi oraz po-
ziomu cukru we krwi i przemawiajg przez to wyraznie na korzys¢ istnie-
nia nerwow wydzielniczych. Wyniki wszystkich omawianych dotad do-

\
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$wiadczen moga byé krytycznie ujmowane w Swietle pogladow Popiel-
skiego o wplywie czynnikéw mechanicznych na wyrzucanie z nadnerczy
adrenaliny do krwi. Natomiast doSwiadczenia Tournade'a i Chabrola moé-
wigce, ze w warunkach skrzyzowanego krazenia draznienie dosrodkowe-
go odcinka nerwu kulszowego powoduje u drugiego psa wzrost ciSnienia
krwi i skurcz $ledziony, a wiec wyrazne dziatanie adrenalinowe — roz-
strzygaja to zagadnienie w sensie dodatnim. Z jednej bowiem strony
draznienie nerwu kulszowego nie stwarza w najmniejszym nawet stopniu
momentéw ucisku czy naciggania nadnerczy, z drugiej zas strony zacho-
dzgce tu zjawisko odruchowego wydzielania adrenaliny potwierdza
istnienie w stosunku do adrenaliny nerwu wydzielniczego, jako nieod-
zownej zstepujgcej czesci tuku odruchowego. Istnienie nerwu wydziel-
niczego wynika logicznie rowniez z omoéwionych juz wyzej doswiadczen
fizjologow radzieckich o mozliwosci uwarunkowania wydzielania adrena-
liny do krwi.

W zwiagzku z wplywem nerwowym na wydzielanie adrenaliny zastuguje
na zastanowienie interesujacy fakt regulowania w pewnym stopniu za-
wartosci adrenaliny we Krwi przez nerw btedny. O zwiekszaniu sig ilosci
adrenaliny we krwi na skutek draznienia n. biednego donosili w 1923 r.
Tournade, Chabrol i Taditch. Szczegolng uwage na to zwroécil juz w 1924
roku Gutowski w pracy, wykonanej w warszawskim Zakladzie Fizjo-
logii. Blizszg analizag tego zjawiska zajeli sie w roku 1927 Houssay
i Molinelli. Z badan ich wynika, ze zaréwno samo przecigcie nerwu bied-
nego jak i podraznienie jego konca do$rodkowego prowadzi do zwieksze-
nia sie adrenaliny we krwi. Uprzednia kokainizacja nerwu blednego
znosi te efekty. Mamy tu wiec do czynienia ze zjawiskiem odruchowym,
podobnym do wywolywanego z innych nerwéw czuciowych. Ttumaczenie
to, jak wynika ze wspomnianych juz badan Gutowskiego, nie wyczerpuje
jednak calo$ci zagadnienia o dzialaniu nerwu blednego na zawartosc
adrenaliny we krwi. Gutowski bowlem stwierdzil, ze zwigkszenie wy-
dzielania adrenaliny mozna wywola¢ takze przez zadraznienie obwodo-
wego konca przecietego nerwu biednego, o ile madnercza nie sg usu- .
niete i nie sg przeciete nerwy trzewne. Adrenalinowe podniesienie ciSnie-
nia krwi w tym przypadku wystepuje na krzywe] jako tzw. druga faza
po uplywie 30 —40 sek. od chwili zadraznienia nerwu blednego. Me-
chanizm zjawiska opisanego przez Gutowskiego jest trudny do wytluma-
czenia. W dzisiejszym stanie naszej wiedzy mozna by probowa¢ ujgc to
zjawisko jako wyraz zadraznienia interoreceptoréw serca przez powstalg
wskutek pobudzenia nerwu blednego acetylocholing, przy calym oczywi-
écie drugim nerwie typu mieszanego to jest vagosympathicus, zachowa-
nych nerwach trzewnych i nadnerczach. Tlumaczenie to, wydaje sie
jedynym mozliwym wyjasnieniem, skoro cbserwowana po zadraznieniu
obwodowego konca przecietego n. blednego adrenalinemia daje sig
stwierdzié¢ po przecieciu nawet obu n. btednych na szyi, a takze nad prze-
pong, przy czym draznienie cbu n. blednych nad przepong nie wywotuje
tego zjawiska. :

Zagadnieniem tym zajgl sie w 1950 r. Euler, nie wspominajgc jednak
zupelnie o istniejgcych juz w literaturze pracach na ten temat innych
autoréw, w szczegoélnosci o pracy Gutowskiego. Euler poruszonego za-,
gadnienia nie rozwigzal, wysuwajac jedynie hipotentyczne przypuszcze-
nia istniejacych jakoby w sercu potaczen miedzy n. blednym i wiéknami
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wspoétczulnymi. Zagadnienie wiec wplywu n. blednego mna zawartosé
adrenaliny we krwi nadal wymaga do$wiadczalnego zbadania. Badania
w tym kierunku majg prowadzi¢ w naszym Zakladzie Jerzy Litwin
i Andrzej Trzebski. _

Na zakonczenie rozwazan o wplywie ukladu nerwowego na wydzielanie
adrenaliny nalezy podnies¢, ze wielu fizjologow dopatruje sie specjal-
nych oSrodkow wydzielania adrenaliny w ré6znych czesciach osi moézgowo-
rdzeniowej. Tournade, Chabrol i Wagner przyjmujg np. istnienie takiego
cSrodka w rdzeniu przedluzonym, ktorego napiecie ma byé¢ regulowane
przez aktualny stan cisnienia krwi. Inni dopatruja sie podobnych osrod-
kow w korze mozgowe]j, w okolicach wzgoérza i podwzgoérza a nawet
w rdzeniu kregowym. Jednak pewne jest tylko powigzanie z korg mozgo-
wa, jJak o tym swiadczy mozliwosé odruchowo-warunkowego wydzielania
adrenaliny. Liczne i diugotrwale obserwacje pozwolily stwierdzi¢ fakt
fizjologiczny o donioslym znaczeniu, mianowicie ze wielostronne dziala-
nie adrenaliny na ustroj jest na ogot zgodne z efektami draznienia wspoét-
czulnego ukladu nerwowego. Nasunelo to przypuszczenie, ze mechanizm
dziatania nerwow wspoélczulnych polega w przypadku icn podraznienia
wlasciwie na uruchamianiu z nadnerczy adrenaliny. Blizsza analiza tych
zjawisk doprowadzila jednak do ustalenia faktu, ze niektore przejawy
czynnosci ukiadu wspolczulnego, jak np. zwyzka ciénienia krwionosnego,
spowocdowana zwezeniem naczyn jamy brzusznej w nastepstwie zadraz-
nienia nerwow trzewnych, dochodzi do skutku pomimo uprzedniego usu-
niecia obu nadnerczy. Uwazano to wiec za dowdd dwoisto$ci mechanizmu
dziatania nerwow trzewnych na ciSnienie krwi, dzialania po czesci bezpo-
sredniego, po czeSci za posrednictwem adrenaliny, wyrzucanej z nadner-
czy pod wplywem impulséw, idgcych do tego gruczolu przez nerwy
trzewne. Cannon interpretuje to w ten sposéb, ze krgzgca we krwi adre-
nalina, wydzielana przy draznieniu nerwéw trzewnych, przediuza dzia-
tanie nerwow wspoiczulnych i ze rozprzestrzenianie sie adrenaliny
w ustroju przez krew gwarantuje ogoélne dzialanie uktadu wspélczulno-
nadnerczowego nawet i tam, gdzie byloby ono niemozliwe za posrednic-
twem samych tylko wildkien nerwowych. Wyrazne jednak podobiefstwo
dzialania adrenaliny na ustroj i efektéw draznienia nerwow wspotczul-
nych oraz znalezienie licznych gniazd substancji chromafinowej rozsia-
nych w ustroju jako tak zwane paraganglia a wreszcie stwierdzenie
w zwojach wspolczulnych obecnosci ciala o dzialaniu adrenaliny np.
w badaniach Gutowskiego z roku 1924 dotyczacych ganglion stellatum
przy zastosowaniu uzywanej w warszawskim Zaktadzie Fizjologii metody
biodializatow, co zostalo potwierdzone nastepnie w badaniach Szewelewoj
w laboratorium Bykowa, daly nowg podstawe do wysuniecia hipctezy
o dzialaniu nerwéw wspoélczulnych poprzez adrenaling czy ciata do niej
w dzialaniu podobne. Juz w latach 1904—1905 Elliott wyglosit poglad, ze
adrenalina jest posrednikiem chemicznym, tzw. mediatorem, w dziataniu
nerwow wspotczulnych. Jak wiadomo hipoteza poSrednikéw chemicznych
w czynnos$ci nerwoéw znalazla nastepnie catkowite doSwiadczalne potwier-
dzenie w badaniach Lowiego, ktory stwierdzil wyzwalanie sie posredni-
kéw chemicznych w wyniku proceséw zwigzanych z draznieniem nerwoéow.
Dokladna analiza dziatania nerwéw wspélczulnych i poréwnanie ich dzia-
tania z dzialaniem adrenaliny, jako prawdopodobnym posrednikiem che-
micznym ukltadu wspoélczulnego, wykryla jednak pewne réznice w jednym
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i drugim przypadku. W niektérych mianowicie narzgdach draznienie ner-
wow wspélczulnych daje wieksze efekty motoryczne niz adrenalina,
ktéra ze swej strony wywotuje w okre§lonych narzadach wicksze efekty
hamujgce niz nerw wspétczulny. Istnieje réwniez ilosciowa roéznica
w efektach dzialania ergotoksyny na dziatanie adrenaliny lub draznienie
nerwéw wspoédlczulnych. Wedtug Bargera i Dale efekty draznienia nerwow
wspotczulnych przypominajg bardziej dziatanie amin pierwszorzedowych
jak arterenol, niz metyloamin, do ktérych nalezy adrenalina. Te wiasnie
wzgledy doprowadzity niektérych fizjologow (Cannon i wspolpr.)) do
przyjecia pogladu, ze podczas draznienia nerwow wspoiczulnych wyzwala
sie substancja czynna, przypcminajaca w dzialaniu adrenaline i nazwana
przez nich sympatyng. Ze wzgledu za$ na charakter dzialania nerwow
wspolczulnych Cannon i Rosenblueth sformutowali teorie istnienia dwéch
sympatyn: sympatyny E, wywoltujacej efekty dodatnie i sympatyny I,
wywolujgcej efekty ujemne, raczej efekty hamowania. W dalszym roz-
winieciu mechanizmu dziatania sympatyn fizjologowie ci wypowiedzieli
zdanie, ze impuls nerwowy powoduje wyzwolenie si¢ z zakonczen nerwo-
wych tzw. mediatora M, bedacego adrenaling lub cialem bardzo do nie]
podobnym, ktéry jest czynnikiem laczgcym zakonczenia nerwowe z tzw.
substancjg odbiorczg. Lgczac sie z substancja E, mediator ten daje pola-
czenie ME, stajac sie sympatyng E o dzialaniu dodatnim, zas w potgcze-
niu z substancjg I wytwarza sie potaczenie MI czyli sympatyna I o dziata-
‘niu ujemnym, hamujgcym. Wedlug Bacqua sympatyna E mialaby by¢
arterenoclem, ktéremu juz w roku 1910 Barger i Dale (a nie same]j adrena-
linie) przypisywali efekty draznienia nerwéw wspoiczulnych. Wediug nich
noradrenalina bardziej przypomina dzialanie nerwéw wspoiczulnych niz
adrenalina, co potwierdzil p6zniej Euler. Charakterem przekaznikow che-
micznych nerwéw wspélczulnych zajmowal sie w ostatnich czasaceh
(1945—1948) Euler i inni fizjologowie. Euler stwierdzit, ze wyciagi z na-
rzadéw i nerwow wspolczulnych zawierajg cialo czynne farmakolo-
gicznie identyczne z arterenolem, wedlug Eulera wiec mediatorem nei-
wow wspoélezulnych jest zar6wno l-arterenol jak i l-adrenalina. Euler
rozroznial w charakterze przekazniké6w chemicznych nerwoéw wspoétczul-
nych sympatyne A, czyli adrenaline o dziataniu raczej ujemnym
i hamujacym oraz sympatyne N, czyli noradrenaling o przewadze
dzialania dodatniego. W $wietle tych danych noradrenaline nalezy uwa-
zaé¢ za pelnowartosciowy hormon, wyrzucany z nadnerczy obok adrena-
liny. Byé moze, ze rolg noradrenaliny, jako podstawowego neurohormonu
ukladu wspélczulnego, jest przede wszystkim regulacja krazenia co do
kazdorazowego ci$nienia krwi. Adrenalina zas ze wzgledu na swoje wielo-
kierunkowe dzialanie moze byé traktowana jako specyficzne cialo che-
miczne, wywotujace szereg reakcji alarmowych, wigczajagc w to pewna
liczbe procesé6w metabolicznych.

W zwiazku z zagadnieniem adrenaliny i noradrenaliny nalezy wymieni¢
roéwniez najnowsze prace Jemeljanowej, w ktoérych autorka na podsta-
wie wlasnych badan wysuwa teze, ze draznienie nerwu trzewnego pobu-
dza istote rdzeniowg nadnerczy do wydzielania oprécz adrenaliny takze
noradrenaliny, co byloby potwierdzeniem prac Bilbringa i Gadduma.
W dalszych swych pracach Jemeljanowa, analizujac wielkos¢ skurczu
biony = mruznej kotéw pod wpltywem wydzielania rdzenia nadnerczy
i zestawiajgc to z efektem hypertenzyjnym otrzymanym w tych warun-
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kach, dcchodzi do wniosku, ze substancja wydzielana przez istote rdzenng
nadnerczy nie jest tylko mieszaning adrenaliny i noradrenaliny, lecz za-
wiera inne jeszcze ciala czynne. Autorka sadzi, ze nie tylko noradrena-
lina winna by¢ uwazana za substancje wyjsciows dla syntezy adrenaliny,
ale synteza ta moze zachodzi¢ i na innej drodze. Sprawg tg zajmujg sie
zywo rozni badacze, miedzy innymi Forst i Deininger, podajac, ze w pro-
cesie metylowania in vivo noradrenaliny na adrenaline odgrywajg role
takie ciala jak acetylocholina, cholina oraz metionina, przy czym proces
ten zachodzi¢ moze w nadnerczach albo na obwodzie. Sprawg stosunku
adrenaliny do sympatyny zajmowali sie réwniez uczeni radzieccy. Kibja-
kow w oparciu o swoje cbserwacje i do$wiadczenia wyraza zdanie, ze
sympatyna nie jest niezbedna dla przekazywania impulsu z wldkien poza-
zwojowych na mie$niowke naczynia, natomiast troficzny charakter uner-
wienia wspolczulnego, stwierdzony przez Oberliego, dochodzilby do
skutku wlasnie na drodze mediatora chemicznego — sympatyny. W tym
miejscu musze zaznaczyé¢, ze jezeli chodzi o dzialanie troficzne i pobudza-
Jace nadnerczy a takze samej adrenaliny na prace mi~$ni, to pierwsze
dane w tym kierunku pochodzg jeszcze z lat 1910—1912 z krakowskiego
Zakladu Fizjologii pod kierunkiem Cybulskiego. Sg to prace Radwanskiej
o dziataniu nadnerczy na czynno$¢ nerwoéw i mieéni poprzecznie prazko-
wanych oraz moja praca o wplywie adrenaliny na charakter pradow czyn-
nosciowych miesni- Z innych prac radzieckich, odnoszacych sie do oma-
wianych zagadnien, zasluguja na uwage dane Utewskija i Bytoma, ze po-
jawiajgca sie w krwi i tkankach wskutek draznienia nerwoéw wspoiczul-
nych adrenalina wyzwala sie w postaci nieczynnej, znajdujgcej sie stale
w tkankach i krwi w formie zwigzanej. Chce tutaj przypomnieé, ze poglad
ten jest potwierdzeniem i odbiciem idei Popielskiego, wypowiliedzianej
przed kilkudziesieciu juz laty, o czym nadmienilem w odpowiednim miej-
scu tego referatu.

Jak wida¢ z tego krotkiego i fragmentarycznego przegladu dzisiejszego
stanu naszych wiadomos$ci o adrenalinie i jej dzialaniu na ustroj, wiele
do niedawna spraw niejasnych w tym zakresie uzyskalo nowe naswietle-
nie i stalo sie bardziej zrozumiale. Duzo jednak réwniez zagadnien
w zwigzku z adrenaling, czesto zagadnien nowopowstalych, czeka jeszcze
na rozwigzanie. Dane, ktére do tej pory posiadamy, moéwia, ze adrenalina
jest hormonem, majacym najscislejszy zwigzek czynnosciowy z uktadem
nerwowym wspotczulnym a wiec i z calg sferg dzialania tego ukladu.
Nie nalezy jednak zapomina¢, ze hormon ten, zwany adrenaling, jest
wilasciwie pojeciem zbiorowym, albowiem w ustroju mamy niewatpliwie
do czynienia z wieloma cialami o bardzo podobnym do siebie dzialaniu,
produkowanymi czy to w istocie rdzennej nadnerczy, czy w analogicznej
tkance gdzie indziej umieszczonej, czy wreszcie w ukladzie nerwowym.
Potwierdzeniem stusznoséci tego pogladu jest znany juz dzisiaj fakt wy-
dzielania przez nadnercze oprécz adrenaliny co najmniej jeszcze noradre-
naliny o podobnym ale nie identycznym z adrenaling dzialaniu. Poglad
o kierunku i spdsobie dzialania tego hormonu na ustréj, zwlaszcza na
ukiad krgzenia, z pewnymi tylko zastrzezeniami moze sie opiera¢ na da-
nych doswiadczalnych uzyskanych w badaniach z dawkami adrenaliny
znacznie przekraczajgcymi jej fizjologiczng koncentracje. Mamy wiec
w tych warunkach czesto dziatanie juz toksyczne, odbiegajgce od fizjo-
logicznego dziatania adrenaliny. Wielu fizjologéw stusznie podkresla,
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ze trudno jest przyja¢ obserwowany po uzywanych zazwyczaj w dosSwiad-
czeniu dawkach adrenaliny ogromny wzrost cisnienia krwi, stanowigcy
wyraz wielkich oporéw krgzeniowych spowodowanych zwezeniem naczyn
obwodowych, jako specjalnie korzystny objaw w warunkach statego dzia-
tania hormonu na ustroj. Sprawdzianem fizjologicznego dzialania adrena-
liny bylyby raczej efekty, uzyskane po malych jej dawkach. Stusznosc
tego pogladu szczegélnie sie uwidacznia w zakresie objawow naczynio-
wych, gdzie stwierdzono, ze dzialanie adrenaliny na naczynia jest scisle
zwigzane ze stanem czynnos$ci lub spokoju danego narzadu. Totez wi-
dzimy, ze w mie$niach pracujacych adrenalina wywoluje raczej rozsze-
rzenie niz zwezenie naczyn, poprawiajac przez to ogélne kragzenie
w mieé$niach. Podobny stan rzeczy zachodzi w sercu i naczyniach wienco-
wych, ktére po zadzialaniu adrenaliny przepuszczajg wieksze iloSci krwi
w jednostce czasu. Wedlug Hirscha dzieje sie to pomimo nawet Zwezenia
tetnic wiencowych wskutek otwarcia bezposrednich potgczen tetniczo-
zylnych w sercu. Wedlug za$ Bineta i Bursteina dziatanie adrenaliny na
naczynia wiencowe przejawia sie¢ w dwéch fazach. Pierwszg faze charak-
teryzuje zwezenie naczyhn wiencowych, co zwigzane jest z dodatnim ino
i chronotropizmem po adrenalinie, w drugiej za$ fazie dochodzi do roz-
szerzenia naczyn w zwigzku ze wzmozong pracg serca i wzmozong prze-
miang materii. W tym ujeciu adrenalina bylaby w stosunku do krgzenia
hormonem regulujgcym rozmieszczenie krwi w ustroju w sposob naj-
bardziej dla niego korzystny. Podobnie zapewne przedstawia si¢ sprawa
w odniesieniu do innych przejaw6w dziatania adrenaliny, jak np. ogdlne
zwiekszenie przemiany materii ze szczegélnym uwzglednieniem prze-
miany weglowodanowej, czy to w sensie zwiekszania rozpadu glikogenu
w watrobie, czy w sensie przeciwprzetworczego dzialania adrenaliny
w my$l pogladéw Wierzuchowskiego. Prawdopodobna jest takze zaleznos¢
nasilenia dzialania adrenalinowego na krzepliwos¢ krwi od dawek i wy-
twarzajacej sie koncentracji w jej dzialaniu, jak wskazujg doswiadczenia
Szulca z warszawskiego Zakladu Fizjologii, dotyczace oddzialywan uktadu
wspolczulnego na krzepliwosé.

Takich i podobnych zagadnien, zwigzanych z rolg adrenaliny jako hor-
monu, jest wiele i wszystkie one czekajg jeszcze na dokladne wyjasnienie
w dalszych badaniach.

Otrzymano: 20. VI. 1954 r.



Zebrani z inicjatywy Komitetu Medycznego PAN-u, Rady Naukowej przy Mi-
nistrze Zdrowia i PZWL-u w dniu 22. IX. 54 r. przedstawiciele komitetow redakecyj-
nych czasopism medycznych po wysluchaniu referatéw i dyskusji uchwalili naste-
pujgce wnioski:

1. Dla podniesienia poziomu pracy czasopism medycznych majg odbywaé sie
okresowe zebrania miedzyredakcyjne, poSwiecone poszczegdlnym zagadnieniom pracy
redakcyjnej.

2. W celu podniesienia poziomu czasopism nalezy: a) popiera¢ rodzimg nauke
przez wykorzystanie jej dorobku, co powinno znalez¢ swéj wyraz zaréowno w tek$cie
i bibliografii ogloszonych artykuléw; b) zapewni¢ poziom publikacji odpowiadajgcy
wspolczesnej wiedzy medycznej; ¢) opracowaé w kolegiach redakcyjnych czasopism
orientacyjne plany tematyczne oparte na planie badan szczegdlnie waznych dla roz-
woju gospodarki i kultury narodowej., na wytycznych II Zjazdu PZPR, oraz na
wskazaniach Kongresu Nauki Polskiej; d) walczy¢ o postepowa tre§é nauki polskiej
przez przyswajanie czytelnikowi teorii postepowych i zwalczanie nienaukowych
pogladow.

3. Praca redakcyjna powinna by¢ prowadzona kolegialnie w zespotach redak-
cyjnych, w zasadzie kilkuosobowych.

4. Zespoly redakcyjne powinny utrzymywaé¢ kontakt z odbiorcami, w szczegdl-
nosci z odpowiednimi towarzystwami naukowymi.

5. Zespoly redakcyjne powinny rozwija¢ na lamach czasopism swobodng naukowsg
krytyke. dzwignie postepu w nauce. Nie umniejszajgc pelnej odpowiedzialno$ci na-
czelnego redaktora czasopisma nalezy podnie§¢ odpowiedzialno$§é autoréw za ogto-
szone prace i kierownikéw placéwek naukowych, w ktérych praca zostala wykonana.

6. Zaleca sie zaostrzenie rygoréw zwiezloSci stylu w publikacjach, rozwlektosé
stylu obniza bowiem poziom czasopisma.

7. Zebhrani zwracajg si¢ do PZWL z prosha o zorganizowanie kursu edytorskiego
dla sekretarzy redakcji.

8. Zebrani zwracajg sie¢ do PZWL z wnioskiem o podjecie staran w celu zwieksze-
nia objetosci poszczegodlnych czasopism i czestotliwo$ci ich wydawania.

9. Wyzej wymienione uchwaly narady nalezy oglosi¢ w czasopismach medycznych
7z oceng dotychczasowej dzialalno$ci danego czasopisma.

Prezydium zebrania:

Przewodniczacy Komitetu Medycznego P. A. N.: prof. dr Paszkiewicz, rzeczywisty
cztonek P. A. N.

Sekreterz Komitetu Medycznego PAN: prof. dr Hugo Kownrzyk

Przedstawiciel Rady Naukowej przy Min. Zdrowia dr Eugeniusz Pietraszkiewicz
Redaktor Naczelny PZWL: Zygmunt Grynberg.



