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1. Wstep

W procesie przemian ontogenetycznych cztowieka okres matego dziecka
jest szczegdlnie wazny. Z jednej bowiem strony procesy ksztaltujace organizm
decyduja o losach cztowieka dorostego, z drugiej — jest on wtedy szczegolnie
podatny na oddziatywanie wielu czynnikéw. Do najwazniejszych zaliczaja sie:
uwarunkowania genetyczne i szeroko rozumiane srodowisko — biogeograficzne,
klimatyczne oraz spoleczne i kulturowe. Takze zachodzace w ostatnich latach
przemiany spoleczno-polityczne, wyrazane jako transformacja spoteczno-eko-
nomiczna z jej rozleglymi skutkami, nie pozostaja bez wptywu na rozwoj mate-
go dziecka [8]. Rozwdj fizyczny i motoryczny uzewngtrznia stan zdrowia orga-
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nizmu, czyli dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny (definicja swiatowej
organizacji zdrowia). Dlatego tez badania dotyczace prawidtowosci rozwoju
dzieci i mtodziezy maja znaczacy wptyw na zréznicowanie warunkow ich wzra-
stania, a takze ksztaltowanie okreslonych efektéw we wilasciwosciach biolo-
gicznych cztowieka dorostego. Osobami, ktére maja duze znaczenie dla rozwo-
ju dziecka, sa rodzice. Pelienie roli matki przejawia si¢ w wytwarzaniu swo-
istej dla kazdej rodziny atmosfery, ktora dzieci wspominajg przez cate zycie.
Symptomy tej atmosfery moga by¢ ulotne i trudne do uchwycenia badz bardzo
wyraziste. Najczesciej matka przekazuje tradycje i zwyczaje polskiej rodziny.
Z rola ojca wiaze si¢ natomiast wdrazanie dziecku norm i zasad przyjetych
w rodzinie [6]. Wplyw rodziny jest tym wigkszy, im miodsze dziecko. W ostat-
nim czasie badania wykazuja jednak, ze w zyciu mlodego pokolenia coraz
wigksza role odgrywaja instytucje, srodki masowego przekazu oraz dziadkowie.

Celem pracy jest ocena wplywu wielkosci rodziny i warunkéw material-
nych rodzicow na dojrzalos¢ biologiczna dzieci przedszkolnych ze Stargardu
Szczecinskiego w cyklu jednej dekady.

2. Material i metoda badan

Pierwsze badania przeprowadzono w1996 r. Objeto nimi 353 dzieci
(168 chlopcow i 185 dziewczat) w wieku 4—6 lat z pigciu przedszkoli w Star-
gardzie Szczecinskim (dalej Stargard). W 2006 r. w powtornych badaniach zba-
dano 369 dzieci (195 chiopcow i 174 dziewczat) w wieku od 4 do 6 lat z tych
samych placéwek oswiatowo-wychowawczych. Badania przeprowadzono w na-
stepujacych przedszkolach:
e przedszkole nr 1 — ul. Wtosienicza 4;
e przedszkole nr 2 —ul. Mieszka I 2;
e przedszkole nr 2 — Os. Zachdd 3/13;
e przedszkole nr 4 — Os. Zachod A 3;
e przedszkole nr 5 — ul. Lechnicka 11.

Przedszkola sg placowkami publicznymi podlegajacymi Urzgdowi Miasta
w Stargardzie Szczecinskim. Tylko jedno z nich w 1996 r. bylo placéwka finan-
sowang przez jednostke wojskowa; obecnie takze jest przedszkolem miejskim.
Wigkszos¢ przedszkoli nalezy do instytucji 5-oddziatowych sprawujacych opie-
k¢ nad dzie¢mi w wieku: 3 lata, 4 lat, 4-5 lat i 6 lat, natomiast instytucje
6-oddzialowe majg dodatkowa grupe 5- i 6-latkdw. W placowkach prowadzone
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sa zajecia z rytmiki, gimnastyki korekcyjnej i jezyka angielskiego. Grupy dzieci
sa bardzo liczne (od 15 do 27 os6b), opieke nad nimi sprawuja dwie wycho-
wawczynie. Nauczycielki maja wyksztalcenie wyzsze lub $rednie. Wymienione
przedszkola mieszcza si¢ w nowym budownictwie, majgq wiasne sale gimna-
styczne, place zabaw, a takze liczne pomoce dydaktyczne.

Poziom rozwoju somatycznego oceniono na podstawie pomiaru wysokosci
i masy ciata. Wysoko$¢ ciata mierzono z doktadnoscia do 0,1 cm, a masg ciata —
z doktadnoscia do 0,1 kg, przy zachowaniu przyjetych w podobnych badaniach
zasad [5]. Ponadto w badaniach wykorzystano ankiete, ktorg takze zastosowano
podczas badan 1996 r. Pytania dotyczyty:

—  wieku rodzicow;

—  wysokosci 1 masy ciata rodzicow;

—  charakteru pracy rodzicow;

—  wyksztatcenia rodzicow;

—  warunkéw materialno-bytowych;

—  stanu zdrowia rodzicéw;

—  liczby 0séb w rodzinie;

—  liczby dzieci;

—  kolejnosci badanego dziecka w rodzinie.

W przedstawionej pracy wykorzystano tylko pytania dotyczace liczby
dzieci w rodzinie i warunkéw materialnych. Ponadto material wzbogacono,
wyliczajac dla kazdego z badanych dzieci wskaznik stanu dojrzatosci biolo-
gicznej (dalej WSDB). Charakterystyki te ustalono, odnoszac wielkosci bada-
nych dzieci do norm podanych dla dziecka poznanskiego przez Cieslika J.,
Kaczmarek M., Kaliszewska-Drozdowska M.D. [2]. WSDB wyliczono wedtug
wzoru:

X, -100
WSDB = ——— 100
X

ich

gdzie X;; — oznacza wiek rozwojowy osobnika wedlug wybranego kryterium,
Xien — wiek kalendarzowy osobnika w chwili badania.
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Na tej podstawie proponuje si¢ nastepujaca klasyfikacj¢ stanu dojrzatosci
biologicznej badanych dzieci:

—x do —40,1 — opdznienie patologiczne;

—40,0 do —20,1 — opdznienie w granicach fizjologicznych;

—20,0 do 20,0 — zakres prawidlowy (,,norma”);

+20,1 do +40,0 — przyspieszenie w granicach fizjologicznych;

+40,1 do x — przyspieszenie patologiczne.

3. Wyniki badan
e Procentowe zestawienie wielkoSci rodziny i warunkow materialnych

Wobec faktu, ze w badanym materiale byly rodziny kompletne (peine),
wielkos¢ jej szacowano wedtug liczby dzieci, wyrdzniajac kategorie: 1 — jedno
dziecko (2 + 1), 2 — dwoje dzieci (2 + 2), 3 — troje 1 wigcej dzieci.

Jak wynika z tabeli 1, w badanym $rodowisku stargardzkim (1996 r.) Do-
minuje model rodziny z jednym dzieckiem oraz dwdjka dzieci, ktory stanowi
46,5% ogdtu badanych rodzin. Pozostale 7% to rodziny wielodzietne. Na pod-
stawie badan prowadzonych 10 lat pdzniej (tabela 1) stwierdzono, ze w bada-
nym zespole dominuje model rodziny 2 + 1, stanowiacy 49,5%, nastepnie typ
rodziny 2 + 2 — 44%. Pozostate 6,5% to rodziny wielodzietne.

Analizujac sytuacj¢ socjalno-bytowa w srodowisku stargardzkim na pod-
stawie badan z 1996 r. (tabeli 2), zauwazono, ze dominujaca grupe (85%) sta-
nowig rodziny, ktére maja dobre warunki materialno-bytowe. Kolejne 13%
ankietowanych ocenia swoja sytuacj¢ socjalno-bytowa jako zla, a tylko 2%
ogoétu badanych to rodziny, ktére uwazaja swoje warunki za bardzo dobre. Jak
wynika z badan przeprowadzonych w 2006 r., 22% rodzin stargardzkich ma
warunki bardzo dobre, 62% ocenito swojq sytuacj¢ jako dobra, a 16% rodzin
charakteryzuje swoje warunki jako zte.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze przez ostatnie 10 lat model rodziny
i warunki socjalno-bytowe w badanym srodowisku stargardzkim ulegly zmia-
nie. Obecnie dominuje typ rodziny z jednym dzieckiem, kolejno z dwojka oraz
trojka 1 wigcej dzieci. Warunki materialne ulegly poprawie, gdyz wigkszos¢
rodzin wskazala na poprawg swojej sytuacji socjalno-bytowe;j.
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Tabela 1

Procentowe zestawienie liczby dzieci w rodzinie w badaniach (lata 1996 1 2006)

Chtopcy Dziewczeta S
.g = Badana cecha n= 163 n=185 Lacznie dzieci
3 § 1 —jedno dziecko 42% 51% 46,5%
@ = 2 — dwoje dzieci 51% 42% 46,5%
3 —troje 1 wigcej 7% 7% 7%
Chtopcy Dziewczeta Lo
.g - Badana cecha n=190 n=174 Lacznie dzieci
3 § 1 — jedno dziecko 49% 50% 49,5%
m N 2 — dwoje dzieci 43% 45% 44%
3 —troje 1 wigcej 8% 5% 6,5%
Tabela 2

Procentowe zestawienie warunkéw materialnych w badaniach 1996 1 2006 r.

Badana cegha B Chtopcy Dziewczeta . -
S L warupkl n=168 ~ 185 Lacznie dzieci
S0 materialne
S 1—zle 16% 9% 13%
- 2 — dobre 83% 88% 85%
3 —bardzo dobre 1% 3% 2%
Badana cecha B Chtopcy Dziewczgta S
o L waru.nkl n=190 n=174 Lacznie dzieci
S0 materialne
RS 1—zle 19% 13% 16%
- 2 — dobre 57% 68% 62%
3 —bardzo dobre 24% 19% 22%

o Wielkos¢ rodziny dzieci badanych w latach 1996 i 2006

Oceny dokonano na podstawie wskaznika stanu dojrzatosci biologicznej
(WSDB), wytracajacego wiek badanych, co pozwolito ograniczy¢ si¢ tylko do
wyodrebnionych wyzej kategorii, z pominieciem poszczegdlnych grup wieku.
W pracy postawiono pytanie: ,,czy liczba dzieci w rodzinie moze mie¢ wptyw
na ich dojrzatos¢ biologiczna™?

W przypadku dzieci badanych w 1996 r. Najwyzsze przecigtne — zarowno
WSDB wysokosci, jak i masy ciata — pojawily si¢ tak samo w rodzinach wielo-
dzietnych, jak i z jednym dzieckiem — bez wyraznych prawidtowosci (tabele 3
i 4). Na podstawie tabel 3 i 4 stwierdzono rowniez, ze w grupie chltopcow
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1 dziewczat stargardzkich badanych 10 lat pozniej najwyzsze srednie WSDB
wysokosci i masy ciata wystepuja zarowno w rodzinach z dwdjka dzieci, jak
1 z trojka 1 wigcej dzieci czy w rodzinach z jednym dzieckiem — tez bez wyraz-
nych prawidtowosci. Roznice istotne statystycznie pojawily si¢ tylko w grupie
chtopcow w wielkosci WSDB masy ciala pomigdzy rodzina z dwojka, a trojka
1 wigcej dzieci (na korzy$¢ pierwszej).

o Warunki materialne rodzin dzieci badanych w latach 1996 i 2006

W badaniach zastosowano mozliwie dyskretna forme¢ samooceny rodziny,
a obraz jej zamoznosci oceniano na podstawie opisu warunkow materialnych,
oceny, jak i1 gdzie ankietowani spg¢dzajq urlop, wielkosci mieszkania, a takze
wlasnej opinii rodzin na temat osobistej sytuacji materialnej. Byla to jednak
samoocena subiecktywna, na podstawie ktorej warunki materialne okreslono
wedlug nastgpujacych kategorii: 1 — zte, 2 — dobre, 3 — bardzo dobre [1].

W przypadku badanych chtopcow na postawie badan z 1996 r. (tabela 5)
przecigtne WSDB wysokosci 1 masy ciala sa wyzsze w rodzinach o warunkach
bardzo dobrych anizeli dobrych i ztych. W zespole dziewczat (tabela 5) tylko
wskaznik stanu dojrzatosci biologicznej masy ciata zwigksza si¢ w miare polep-
szania warunkéw materialnych. Réznice sa jednak nieistotne statystycznie, za-
tem nie mozna mowi¢ o kierunkowosci jakichkolwiek zmian.

Analizujac dojrzatos¢ biologiczng badanych w 2006 r. chtopcéw (tabe-
la 6), stwierdzono, ze przecietne WSDB wysokosci i masy ciata sa najwyzsze
w rodzinach o dobrych warunkach materialnych. W dalszym zestawieniu
wskaznik WSDB wysokosci ciata jest wiekszy w rodzinach o ztej, a nastepnie
bardzo dobrej sytuacji materialnej. Ze wzgledu na mase ciata dojrzatos¢ biolo-
giczna jest wigksza w rodzinach o bardzo dobrych warunkach anizeli ztych.
W przypadku dziewczat (tabela 6) WSDB wysokosci i masy ciata jest najwyz-
szy w rodzinach o ztych warunkach, kolejno dobrych i bardzo dobrych. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze w przypadku omawianego zespotu dojrzatos¢ biologiczna
maleje w miar¢ polepszania si¢ warunkéw materialnych. Jednakze rdéznice
istotne statystycznie pojawiaja si¢ sporadycznie, co wskazuje na przypadko-
wos¢ ich wystgpienia. Podobnie zatem, jak w badaniach prowadzonych 10 lat
wczesniej, nie mozna wnioskowac o kierunkowosci zmian.
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4. Omowienie

Poprawa warunkéw bytowych polskich rodzin w ostatnim dziesigcioleciu
zache¢ca do monitorowania réznic w rozwoju fizycznym dzieci z réznych $ro-
dowisk [1]. Problem ten byt podejmowany przez liczne grono badaczy, na uwa-
ge zashuguja kolejne prace [2, 5, 10]. Z badan tych wynika, ze podstawowe
parametry somatyczne osiagaja zwykle wigksze wartosci u dzieci miejskich
w poszczegdlnych kategoriach wieku. Dlatego tez zmiany w rozwoju dzieci
i mtodziezy naleza do problematyki budzacej ciagle niestabnace zainteresowa-
nie wsrod nauczycieli wychowania fizycznego, lekarzy i antropologéw. Srodo-
wisko rodzinne jest jednym z czynnikdw, ktére wywiera bardzo silny wplyw na
rozwoj dziecka — szczegdlnie matego, ksztaltuje jego postaweg wobec ludzi,
pracy, nauki i zycia w ogole [4]. Z obszernego pismiennictwa wynika [3, 4,
11, 12], ze stan rozwoju biologicznego jest dyskryminowany najmocniej przez
takie wyznaczniki $rodowiskowe, jak: stopien zurbanizowania miejsca za-
mieszkania, poziom wyksztalcenia i liczba dzieci w rodzinie. Sprawdzono za-
tem, czy te czynniki mogty wplynac na dojrzatos¢ biologiczng dzieci.

Analizujac pierwszy z badanych czynnikdéw $rodowiska rodzinnego —
wielko$¢ rodziny — stwierdzono, ze dojrzalos¢ biologiczna dzieci badanych
w 1996 r. ze Stargardu wyznaczona zarowno wysokoscia, jak i masa ciala obni-
za si¢ w kolejnosci dwoje oraz jedno i troje dzieci, z wyjatkiem WSDB masy
ciata. A zatem dojrzatos¢ biologiczna badanych dzieci jest najwyzsza u drugich,
pierwszych, trzecich i nastgpnych w kolejnosci dzieci. W przypadku dzieci ba-
danych w 2006 r. stwierdzono, ze najwyzsze wartosci wskaznika sg w rodzi-
nach z dwojka, kolejno jednym i trojka dzieci — czyli podobnie, jak w badaniach
prowadzonych w 1996 r. Jednak rdéznice istotne statystycznie wystepuja spora-
dycznie, co swiadczy¢ moze o przypadkowosci ich wystapienia, trudno wigc na
tej podstawie mowic¢ o wyraznych prawidlowosciach i zaleznos$ciach.

Oceniajac kolejny z analizowanych czynnikéw — warunki materialne —
oczekiwano (podobnie jak w badaniach prowadzonych w 1996 r.), ze dojrzatos¢
biologiczna chlopcow i dziewczat bedzie tym korzystniejsza, im lepsze sa wa-
runki ich rodzin (za wyjatkiem WSDB wysokosci ciata dziewczat). W bada-
niach z 2006 r. zardwno w przypadku chtopcdw, jak i dziewczat nie potwierdza
si¢ teza o skojarzeniu warunkéw materialnych z dojrzatoscia biologiczng. Po-
wyzsze zlozenie nie znalazto potwierdzenia. By¢ moze wynika to z faktu (po-
dobnie jak w latach wczesniejszych), ze opinii na temat stanu materialnego
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badanych rodzin dokonano na podstawie ich samooceny, co bylo niestety su-
biektywne. W pojeciu niektorych oséb bowiem sytuacja materialna oceniana
jako dobra przez innych moze by¢ odczuwana jako bardzo dobra lub zta.
Podsumowujac poréownanie badanych dzieci ze Stargardu Szczecinskiego
na podstawie badan z 1996 i1 2006 r., mozna zauwazy¢, ze w przypadku chtop-
cow i dziewczat badanych 10 lat pdzniej nie potwierdza si¢ teza o skojarzeniu
warunkow materialnych z dojrzatoscia biologiczna.
W zwiazku z tym wysunig¢to nastgpujace wnioski:
1. Na podstawie danych z ankiety mozna zauwazy¢, ze typ i warunki socjalno-
-bytowe rodzin stargardzkich na przestrzeni ostatnich 10 lat ulegly zmianie.
2. Dojrzatos¢ biologiczna dzieci badanych w cyklu jednej dekady wyznaczona
zaré6wno wysokoscia, jak i masa ciata, obniza si¢ w kolejnosci: dwoje, jedno
i troje dzieci, z wyjatkiem WSDB masy ciata. Roznice sa jednak nieistotne
statystycznie, nie mozna zatem stwierdzi¢ wyraznego kierunku zmian.
3. Wielko$¢ rodziny i warunki materialne rodziny nie wplywaja na dojrzatos¢
biologiczna ich dzieci.
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Summary

Objective of the study: Evaluation of the effect of family size and material condi-
tions on the biological maturity of pre-school children from Stargard Szczecinski
examined in 1996 and 2006.

Material and methods: The first examination was carried out in 1996; it included
353 children (168 boys and 185 girls), aged 46 years, from five kindergartens in Star-
gard Szczecinski (hereinafter referred as to Stargard). In 2006, the examination was
repeated and 369 children (195 boys and 174 girls), aged 4-6 years, coming from the
same educational-pedagogical institutions were examined. The level of somatic deve-
lopment was evaluated basing on the body height and the body mass measurements.
Moreover, a questionnaire was used in the study, which had been also employed during
the 1996 study, with questions referring to the family environment of child. The mate-
rial was enriched by calculating the index of biological maturity status (hereinafter
referred as to WSDB for each examined child.

Conclusions: Basing on the carried out analysis, it was found that biological ma-
turity in the group of examined boys, both in the 1996 and 2006 study, decreases
according to the following succession: one child, two children, three and more children.
On the other hand, no clear regularity can be observed within the girl set. On the other
hand, the thesis on the association between family material conditions and children
biological maturity was not confirmed in the 2006 study, either in case of boys and
girls.

Translation: Katarzyna Kotarska



