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ABSTRACT

Koziarz M. 2015. Ekologiczne uwarunkowania wyst¢powania bluszczu pospolitego (Hedera helix 1..). Sylwan
159 (2): 168-176.

Ivy (Hedera helix 1..) is the only native evergreen climber and exclusive representative of Araliaceae
in Poland’s flora. It occurs in all forests across Poland, mainly in the western and the southern part
of the country. It is a shade-tolerant species, preferring mild climate as well as moist and fertile
soils. In favourable conditions ivy climbs up the various supports, and it blooms when it has
sufficient access to the light. The study synthesises dispersed information on the ivy ecology
and identifies areas for further research.

The occurrence of ivy is determined mainly by environmental conditions. Plantings and uncontrolled
penetration into the forest environment plays also an important role in this species spread. Gaps,
which have arisen in the stand, increase the chances of intensive growth of ivy population. The
possibility of colonization of this species is limited mainly to secondary forests. Most studies
suggest that ivy is influenced, indifferently or preferably, on tree support, provided that they are
not weak. There are some disturbances such as storms or timber harvest that can contribute to
the creation of favourable conditions for the mass colonization of forest habitats by ivy. The data
concerning dynamics of ivy growth comes from research conducted in the Rhine valley and the
Mediterranean region i.e. areas which have the most favourable conditions for the development
of the species. Such research have not been carried out in the Central and Eastern Europe,
where less favourable conditions for the development of ivy occur.

KEY WORDS

ivy, ecology, habitat requirements, host trees

ADDRESSES
Magdalena Koziarz — e-mail: magdalen56@o2.pl

Katedra Agroekologii i Architektury Krajobrazu, Uniwersytet Rzeszowski; ul. M. Cwiklirskiej 2,
35-605 Rzeszéw

Wstep

Bluszcz pospolity nalezy do duzej rodziny Araliaceae — roslin wyst¢pujacych gléwnie w strefie
tropikalnej i subtropikalnej. Jako jedyny przedstawiciel tej rodziny zwigksza réznorodnos¢ bio-
logiczng naszych laséw. Roslina ta jest jednoczesnie jedynym pngczem zimozielonym w naszej
florze. Z tego powodu, choé¢ wystepuje w lasach calej Polski, bluszcz zostal objety czgsciows
ochrong na stanowiskach naturalnych [Kostyniuk, Marczek 1961; Rozporzadzenie... 2012]. Dotych-
czasowe krajowe badania skupialy si¢ gléwnie na dokumentacji nowych stanowisk okazéw
kwitngcych, ktére uwazane byly za bardzo rzadkie [Jasiewicz 1951; Boratyriska 1987]. Nie podej-



Ekologiczne uwarunkowania wystepowania bluszczu 169

mowano natomiast badari nad ekologig bluszczu — jego wymaganiami i interakcjami z innymi
gatunkami. Dotychczasowe badania sugeruja, ze prawidlowa gospodarka lesna powinna uwzgled-
nia¢ znajomos¢ roli bluszczu i innych pngczy w dynamice zbiorowisk lesnych [Castagneri i in.
2013].

Celem niniejszego artykutu jest catosciowe ujecie istniejgcej wiedzy o ekologii bluszczu
oraz wskazanie obszaréw wymagajacych dalszych badan.

Pochodzenie

Rodzaj Hedera powstat w trzeciorzedzie i w obecnym okresie polodowcowym rekolonizuje Europe,
poczynajge od regionéw Morza Srédziemnego. Najstarsze w Europie lady kopalne bluszczu zna-
leziono w Butlgarii. Pochodzg one z miocenu (5,8 mln lat temu) [Metcalfe 2005]. W Polsce naj-
starsze Slady sg datowane na gérny pliocen [Jasiewicz 1959]. W okresach zlodowaceri zasigg
bluszczu ograniczat si¢ do refugiéw w potudniowej Europie. W holocenie bluszcz zaczat rozsze-
rzaé¢ swdj zasigcg na wschéd i péinoc, uzyskujgc najwigkszy areal wystgpowania na poczatku
okresu subatlantyckiego [Metcalfe 2005].

Rozmieszczenie geograficzne

Bluszcz wystgpuje niemal w catej Europie, z wyjatkiem péinocnej i wschodniej czgsci kontynentu
(granica przebiega przez Estonig, Lotwe, Biatorus i Ukraing). Potudniowa granica zasiggu bluszczu
osigga Azje Mniejszg i Kaukaz [Seneta 1996]. W Alpach spotykany jest na wysokosci 1800 m
n.p.m. [Nowiriski 1977]. Zostat zawleczony lub introdukowany m.in. do Stanéw Zjednoczonych
(gdzie stat si¢ rosling inwazyjng), Brazylii, Australii, Indii i Pohudniowej Afryki [Metcalfe 2005].
W rodzimej florze bluszcz uznawany jest za relikt trzeciorzgdowy [ Tomanek 1997]. W Polsce wy-
stepuje licznie w czgsci zachodniej i potudniowej, rzadko na Mazurach i Suwalszczyznie [Zajac,
Zajac 2001]. Przez Puszczg Bialowieska przebiega wschodnia granica zasiggu bluszczu. W Karpa-
tach i Sudetach wystgpuje do 600 m n.p.m. [Tomanek 1997]. Gatunek jest zwigzany z eutroficz-
nymi i mezotroficznymi zbiorowiskami laséw lisciastych (klasa Querco-Fagetea) [Zajac, Zajac
2001]. W stanie naturalnym wystgpuje w lasach cienistych, najczesciej bukowych, gradowych
i tegach [Mowszowicz 1985; Kostyniuk, Marczek 1961]. Jest tez czgsto sadzony w parkach i na
cmentarzach, skad przenika do zbiorowisk lesnych [Bugata 2000].

Rozwdj bluszczu

Bluszcz jest rosling dlugowieczna, w dogodnych warunkach dozywa 450 lat, osiggajac do 1 m $red-
nicy pnia [Kostyniuk, Marczek 1961; Nowiriski 1977]. W Polsce rozmnaza si¢ przede wszystkim
wegetatywnie. W latach 50. XX wieku wymieniano jedynie kilka stanowisk bluszczu kwitng-
cego [Jasiewicz 1951], w latach 80. opisano 144 stanowiska okazéw generatywnych [Boratyriska
1987], a ich liczba stale wzrasta. Potozone s3 one gléwnie w potudniowej i zachodniej czgsci
kraju [Boratyriska 1987; Kuswik i in. 1999; Kreft 2006]. Okazy te mozna rozpozna¢ po charakte-
rystycznych lisciach na pedach kwiatowych, ktére majg inng postaé niz na ptonnych: sg jajowate
i bez klap. Bluszcz rozmnaza si¢ generatywnie tylko na stanowiskach o odpowiednich warunkach
termicznych i swietlnych. W Polsce, podobnie jak w klimacie cieplejszym (np. na potudniu
Wrioch), jego kwitnienie przypada zwykle na wrzesien i pazdziernik, natomiast w klimacie atlan-
tyckim nast¢puje wezesniej, bo juz w sierpniu [Kostyniuk, Marczek 1961]. Zapylaczami sg zwykle
btonkéwki i muchéwki, rzadziej motyle. Owoce bluszczu dojrzewajg w kwietniu i maju nastep-
nego roku [Bugata 2000]. Jagody barwy niebiesko-czarnej stanowig pokarm niektérych gatun-
kéw ptakéw, np. drozdéw, pliszek i szpakdéw, bedacych waznym czynnikiem dyspersji rosliny
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[Kostyniuk, Marczek 1961]. Nasiona zaczynajg kietkowaé zwykle w ciggu 6-14 dni po dostaniu
si¢ do gruntu [Metcalfe 2005].

Charakterystyka przyrostu

W literaturze niewiele jest informacji o szybkosci wzrostu wydtuzeniowego i przyrostu na grubosé,
ponadto wszystkie dane pochodzg z laséw tegowych Europy Zachodniej i Potudniowej. Badania
w dolinie Renu miaty na celu wykazanie zwigzku pomigedzy poziomem wéd gruntowych, opada-
mi i temperaturg a szybkoscig przyrostu bluszczu. Wplyw wymienionych czynnik6w okazat si¢
ztozony i zalezat od historii hydrologicznej danego stanowiska [Schnitzler, Heuzé 2006; Heuzé
i in. 2009]. Przyrost na dtugosé na stanowisku regularnie zalewanym wynosit okoto 28 cm/rok,
a na stanowisku, gdzie powodzie nie wystgpowaty od dtuzszego czasu, 11 cm/rok. Badania wyka-
zaty korelacje pomiedzy Srednicg todygi a wiekiem najwickszych okazéw bluszczu [Schnitzler,
Heuzé 2006].

Wiek bluszczu mozna okresli¢ na podstawie liczby stojéw przyrostéw rocznych. W pomia-
rach dendrochronologicznych duzy problem stwarzajg jednak pierwsze lata zycia, gdy bluszcz
wystepuje w formie plozgcej i wykazuje mate przyrosty na grubosé. Badania prowadzone we
Wioszech wykazaly, ze srednia szerokosé stoju przyrostu bluszczu wynosita okoto 1 mm [Nola
1997; Garfi, Ficarrotta 2003; Castagneri i in. 2013], natomiast u ro$lin porastajacych doling Renu
wahata si¢ od 0,5 do okoto 2 mm [Heuzé i in. 2009]. W Polsce badania nad szybkoscig przyrostu
bluszczu na grubos$¢ podjeto w poblizu wschodniej granicy jego zasi¢gu, na obszarze Ostoi
Przemyskiej. Prébki pobierano swidrem Presslera z fodyg okazéw pnacych na wysokosci 20 cm.
Badania wykazaly, ze srednia szeroko$¢ przyrostéw rocznych wynosita od 0,1 do 3,4 mm (Sred-
nia=1,4 mm; SE=0,15) (badania wlasne, dane niepublikowane).

Dynamika populacji
Prawdopodobnie jedyne badania poswigcone dynamice populacji gatunku przeprowadzono w lesie
legowym w rejonie gérnego Renu. Analizowano w nich wptyw powodzi na gestoscé i strukturg
populacji bluszczu. Poréwnywano dwa stanowiska: stale zalewane i niezalewane od 30 lat. Na sta-
nowisku zalewanym populacja byta mniejsza i mtodsza, gdyz czynnikiem ograniczajacym byly
dtugie okresy niedotlenienia. Tempo wzrostu bluszczu bylo szybsze na stanowisku zalewanym,
ze wzgledu na korzystniejsze warunki wilgotnosciowe i wigkszy zas6b sktadnikéw odzywczych,

wigcej bylo réwniez osobnikéw obumartych ze wzgledu na dhugotrwaly powédz w 1999 roku
[Schnitzler, Heuzé 2006].

Adaptacje ewolucyjne bluszczu

Bluszcz posiada liczne anatomiczne i fizjologiczne przystosowania zwigkszajace jego szanse
przezycia i reprodukeji w warunkach danego Srodowiska. Roslina ta wykazuje morfologiczng pla-
styczno$é w stosunku do zacienienia. Gdy ros$nie w silnym zacienieniu, charakteryzuje si¢ wigksza
specyficzng powierzchnig liSciows i mniejszg masg korzeniowg [Sack, Grubb 2002], a takze
wyzszg zawartoscig chlorofilu na jednostk¢ masy [Sack i in. 2003]. Intensywno$¢ fotosyntezy
w lisciach pedéw generatywnych jest 1,5 raza wyzsza niz w lisciach pgdéw wegetatywnych.
Liscie wegetatywne wykazujg pewne przystosowanie do zwigkszajacej si¢ ilosci swiatta. Moga
one zwigkszy¢ intensywnosé fotosyntezy, cho¢ nastgpuje to dopiero po 6 tygodniach ekspozycji
[Bauer, Thoni 1988]. Takie przystosowanie sugeruje mozliwosé modyfikacji struktury lisci,
majgcej na celu zmaksymalizowanie fotosyntezy. Moze to nastapi¢ podczas zwigkszonego
dostepu do $wiatta, gdy gatunki drzew lisciastych pozbawione sg lisci. Zbyt szybki wzrost inten-
sywnosci o§wietlenia prowadzi jednak do fotoinhibicji [Oberhuber, Bauer 1991].
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Bluszcz wytwarza pedy generatywne wylgeznie na pionowych, odpowiednio doswietlo-
nych todygach. W celu otrzymania lepszego oswictlenia wspina si¢ po podporach. Te zdolnosé
zawdzigcza licznym czepnym korzeniom przybyszowym [Kostyniuk, Marczek 1961]. Korzenie
wnikajg w nieréwnosci podpory, a dodatkowo wydzielajg kleistg substancj¢, powodujacg silne
do niej przywieranie [Xia i in. 2011].

Bluszcz, jako pnacze zimozielone, wyksztalcit mechanizm tolerancji na niskg temperature.
Opiera si¢ on na zwigkszeniu w lisciach stgzenia bialek i cukréw rozpuszczalnych w wodzie
[Parker 1962; Fischer, Feller 1994] oraz tworzeniu antocyjanéw [Parker 1962]. Indukowanej tole-
rancji na mréz towarzyszg réwniez zmiany w sktadzie lipidowym bton [Senser, Beck 1984]. Inten-
sywnos¢ fotosyntezy netto maleje wraz ze spadkiem temperatury ponizej zera, by ponownie
gwaltownie wzrosng¢ wraz z jej wzrostem. Biatka asymilacyjne lisci sg zachowywane przez zimg,
pozwalajgc bluszczowi na wykorzystanie nawet krétkich okreséw ciepla i rozpoczecie asymilacii
juz wezesng wiosng [Fischer, Feller 1994].

Oddziatywanie bluszczu z czynnikami abiotycznymi

WARUNKI KLIMATYCZNE. Bluszcz jest gatunkiem atlantyckim, preferujgcym tagodny klimat.
Optymalne warunki jego rozwoju zapewniajg obszary z cieptym latem (Srednia temperatura naj-
cieplejszego miesigca wyzsza od 13°C) i tagodng zimg (Srednia temperatura najzimniejszego
miesigca wyzsza niz —1,5°C) [Iversen 1944]. W takich warunkach klimatycznych wspina si¢ po
drzewach i murach oraz obficie kwitnie i owocuje. W surowszym klimacie tworzy przewaznie
formy wegetatywne z pedami plozacymi si¢ po ziemi. Bluszcz dobrze zimuje pod warstwg
$niegu i jako roslina okrywowa moze by¢ uprawiany na terenach o surowych zimach [Bugata
2000]. W Skandynawii zasi¢g bluszczu warunkuje izoterma —4°C [Metcalfe 2005]. Diugotrwate
okresy niskiej temperatury mogg indukowaé odpornosé bluszczu na temperatury do —24°C
[Bauer, Kofler 1987]. W zwigzku ze zmianami klimatycznymi i coraz cieplejszymi zimami jego
zasi¢g moze przesuwaé si¢ na wschéd i pétnoc [Heuzé i in. 2009].

WARUNKI GLEBOWE I HYDROLOGICZNE. Bluszcz jest klasyfikowany jako wskaznik siedlisk wilgot-
nych, rosnie gléwnie na glebach o sredniej wilgotnosci, unikajac zaréwno siedlisk suchych, jak
i trwale zabagnionych [Ellenberg 1988]. Na obszarach zalewowych zachodniej Europy wystgpuje
obficie, osiaggajac imponujgce rozmiary. Wykazano, iz czgste krétkotrwale podtopienia wply-
wajg korzystnie na wzrost bluszczu, m.in. poprzez zwigkszenie dostgpnosci niektérych sktadni-
kéw odzywezych [Heuzé i in. 2009]. Dtugotrwate powodzie sg jednak czynnikiem powodujacym
zwickszong $miertelnosé bluszezu [Schnitzler, Heuzé 2006]. W zaleznosci od dostgpnosci wody
w srodowisku bluszcz moze rozwingé zdolno$¢ magazynowania wody w okresie letnim [Teramura
i in. 1991]. Efekt ten obserwowano na stanowisku wyzynnym, gdzie osobniki podczas upalnych
lat cierpialy mniej z powodu odwodnienia niz osobniki rosngce w dolinie, ktdre takiego mecha-
nizmu prawdopodobnie nie rozwingly, ze wzgledu na duzg dostgpnosé wody. Doktadne poz-
nanie mechanizmu magazynowania wody przez bluszcz wymaga dalszych badai [Heuzé i in.
2009]. U osobnikéw, ktére osiggnety poziom koron drzew, wzrasta transpiracja, co powoduje zwick-
szenie zapotrzebowania na wode w poréwnaniu z osobnikami pozostajgcymi w formie ptozacej
[Garfi, Ficarrotta 2003].

Bluszcz preferuje gleby zyzne i préchnicze. Wykazuje jednak duzg tolerancje w stosunku
do podloza. Jest wigc powszechny na ciezkich glebach gliniastych, rzadziej spotykany na ubogich
i suchych glebach piaszczystych [Grime i in. 1988]. W optymalnych warunkach klimatu atlanty-
ckiego jego tolerancja na niekorzystne warunki podloza jest wysoka, np. we Francji i w pétnocno-
-zachodnich Niemczech dobrze rozwija si¢ na silnie kwasnych glebach o pH ponizej 4 [Metcalfe
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2005]. Wzrost kontynentalizmu ogranicza jednak wystgpowanie bluszczu do Zyznych siedlisk
laséw lisciastych [Ellenberg 1988].

Bluszcz wptywa na obieg sktadnik6w mineralnych w glebie. Rozklad sciétki bluszczu, ktéry
nast¢puje wiosng, wzbogaca glebe w sktadniki odzywceze [ Trémolieres i in. 1988; Badre i in. 1998].

WARUNKI SWIETLNE. Mlode siewki bluszczu spotykane sg najczgsciej w stabo zacienionych miej-
scach [Schnitzler 1995]. Siewki te cechuje heliotropizm dodatni, ktéry zanika po rozwinigciu
5-6 liscia [Jasiewicz 1951]. PéZniejsze kierowanie si¢ w strong cienia moze by¢ zwigzane z poszu-
kiwaniem podpory, ktérej czgsto towarzyszy zacienienie [Schnitzler, Heuzé 2006]. Pedy ptonne
bluszczu sg cieniozno$ne i cieniolubne. Mogg one rozwijaé si¢ w podszycie, do ktérego dociera
niewiele promieniowania czynnego fotosyntetycznie (PAR 30 pmol/m/s) [Carter, Teramura 1988].
Wykazano réwniez, ze pedy wegetatywne przezywajg, pomimo wielokrotnych susz, przy nate-
zeniu $wiatta stanowigcym okoto 3% petnego oswietlenia [Sack i in. 2003]. Wraz ze wspinaniem
si¢ po podporze powstajg pedy generatywne, wymagajgce znacznie wigkszej ilosci swiatla [Seneta
1996]. Liscie tych pgdéw posiadajg okoto 1,5 raza wigkszg zdolnos¢ fotosyntezy niz liscie pgdéw
wegetatywnych [Bauer, Bauer 1980]. W badaniach prowadzonych w lesie tegowym nad Renem
wykazano, ze pedy bluszczu, osiagngwszy wysokos¢ 4 metréw, zakwitajg nawet pod koronami
swoich drzew podporowych przepuszczajgcych duzg ilosé $wiatla, takich jak jesion, topola czy
wigz pospolity [Schnitzler 1995]. Warunkiem sukcesu reprodukcyjnego jest wiec wigkszy dostep
do swiatta. Wedlug Metcalfego [2005] zwigkszenie ilosci docierajgcego $wiatta, zwigzane z powsta-
waniem luk w drzewostanie, moze sprzyjaé rozprzestrzenianiu i inwazji bluszezu.

Okazy bluszczu, ktére osiagnety korony drzew, konkurujg o swiatto ze swojg podporg
[Schnitzler, Bongers 2002]. W drzewostanach zbudowanych z drzew o azurowych koronach, jak
np. drzewostany sosnowo-modrzewiowe, obecnos¢ bluszczu w koronach zwigksza ogdlne zacie-
nienie stanowisk.

Oddzialywanie bluszczu z czynnikami biotycznymi

KOLONIZACJA NOWYCH SIEDLISK I KONKURENCJA Z GATUNKAMI RUNA. Bluszcz jest gatunkiem
charakterystycznym dla laséw wtérnych, uwazanym za stabego kolonizatora istniejacych laséw.
Przyktadem las6w opanowanych przez t¢ rosling sg zadrzewione biocenozy, zajmujace obszary
dawnych gruntéw ornych w Wielkiej Brytanii. Bluszcz zaobserwowano na opuszczonych polach
po 33 latach sukcesji, a po kolejnych 32 latach stat si¢ dominujagcym gatunkiem runa. Stworzone
przez niego geste kobierce uniemozliwity kolonizacje kilku innym gatunkom, pomimo ich
obecnosci w sasiedztwie badanych terenéw [Harmer i in. 2001]. Bluszcz nie stanowi powaznej
konkurencji dla typowych gatunkéw lesnych w warunkach ustabilizowanego runa [Metcalfe
2005]. Cho¢ rozwdj nowych osobnikéw z nasion odbywa si¢ zwykle w stanowiskach zaburzonych
lub otwartych, strategi¢ zZyciowg bluszczu nalezatoby okresli¢ jako C-S, czyli posrednig mi¢dzy
konkurencyjng i tolerancyjng, gwarantujacg dobre przystosowanie do wzglednie stabilnych wa-
runkéw srodowisk zadrzewionych [Grime 1979; Grime i in. 1996]. Wycinanie i wypas ograniczajg
zdolnosci konkurencyjne bluszczu [Metcalfe 2005].

INTERAKCJE BLUSZCZU Z DRZEWAMI PODPOROWYMI. Starozytni i Sredniowieczni przyrodnicy do-
patrywali si¢ niekorzystnego wplywu bluszczu na drzewa podporowe. Miat on wysysaé¢ wode
i zaduszaé drzewa, doprowadzajac do ich uschniecia [Jasiewicz 1951]. Poglad ten podzielat réw-
niez polski przyrodnik, ks. Krzysztof Kluk [1787], twierdzac, 7ze ,,psuje” on drzewa. Wigkszos¢
nowszych badari nie potwierdza jednak niekorzystnego wptywu bluszczu na drzewa podporowe.
Wedtug niepublikowanych badar przeprowadzonych w latach 1890-1942 w Wielkiej Brytanii
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obecnos$¢ bluszczu na debach nie wptywata na ich wysokosé i sredni obwéd [Metcalfe 2005].
Na podstawie badari prowadzonych we Francji Trémolieres i in. [1988] stwierdzili, ze nic ma
znaczgcych réznic w szerokosci stojéw przyrostu pomig¢dzy drzewami podporowymi i drzewami,
na ktérych bluszcz nie byt obecny. Co wigcej, zasugerowano, ze moze on mieé pozytywny wplyw
na drzewa, poniewaz opadajgce i rozktadajace si¢ na wiosng liscie bluszczu dostarczajg drzewom
sktadnikéw pokarmowych. W ten sposéb ttumaczono réwniez pozytywny wptyw mtodych osob-
nikéw bluszczu wspinajacych si¢ na dgby omszone (Quercus pubescens) na Sycylii. Po pewnym
czasie nastgpowala jednak faza aktywnej konkurenciji, powodujgcej ostabienie Zywotnosci drzewa
podporowego. Garfi i Ficarrotta [2003] sugeruja, ze moze to by¢ skutkiem nie tylko konkurencji
o Swiatlo, ale takze o skladniki pokarmowe i wode.

Intensywny wzrost pngcza pod okapem drzewostanu ograniczony jest gléwnie do drzew
ostabionych. Cieri zdrowych drzew zwykle uniemozliwia rozwéj pgdéw generatywnych. Wyjatkiem
sq gatunki o azurowej strukturze korony (np. Fraxinus excelsior), zapewniajgcej przenikanie odpo-
wiedniej ilosci Swiatla potrzebnego do masowego opanowywania przez bluszcz nawet zdrowego
osobnika [Metcalfe 2005].

Potwierdzajac stuszno$¢ intuicji dawnych przyrodnikéw, Metcalfe [2005] zauwaza, ze stabe
drzewa mogg cierpie¢ z powodu przyttumienia wywotanego przez wiele pedéw bluszczu owinig-
tych wokét pnia, a jego bujny rozwéj w obrebie korony moze istotnie ostabié¢ stabilnos¢ drzewa,
narazajgc drzewo na przewrdéeenie. W ten sposéb bluszez moze przyczynié si¢ do przyspieszenia
tworzenia luk. W przypadku powalenia podpory lub jej powaznego uszkodzenia gatunek ten
przewaznie nie potrafi przeniesé si¢ na inne okazy drzew. Bluszez rekompensuje Sciste uzalez-
nienie od pojedynczego drzewa diugim czasem przetrwania, nawet jesli zostanie uszkodzony
podczas wywréeenia podpory. Przetrwanie bluszczu umozliwia prawdopodobnie zdolnosé¢ do
szybkiej regeneracji uszkodzonych tkanek, ktéra jest szeroko rozpowszechniona u innych
gatunkéw pngczy [Schnitzler, Heuzé 2006].

Bluszcz preferuje drzewa posiadajace korowing glgboko spekana, jak np. dab, jesion czy
topola biata. Szorstka kora zapewnia pngczu wigkszg przyczepnosé i czgsciowo chroni je przed
zgryzaniem, spowalnia jednak jego wzrost [Schnitzler, Heuzé 2006]. Badania prowadzone we
Wioszech wykazaly, ze bluszcz jako podpory preferowat duze pojedyncze drzewa, bez wzgledu
na gatunek i wiek [Nola 1997]. Duze drzewa stanowig cz¢sto podporg dla wielu pedéw pnacza,
ze wzgledu na swg duzg powierzchnie. Z kolei pojedyncze drzewa sg wybierane ze wzglgdu na
lepszy dostep do $wiatta, ktérego wymagajg pedy pnace [Castagneri i in. 2013].

Podjeto préby stworzenia chronologii bluszezu i jego drzew podporowych, jakimi byty buki.
Nie znaleziono korelacji pomi¢dzy tymi dwoma wzorcami przyrostu, co sugeruje, Ze Wzrost
buka i bluszczu jest warunkowany przez odmienne czynniki ekologiczne, ktérych okreslenie
wymaga dalszych badan. Pojawienie si¢ pngcza na drzewie nie znajdowato odzwierciedlenia
w dynamice przyrostu podpory [Nola 1997].

WPLYW DZIALALNOSCI ZWIERZAT 1 LUDZI. Cala roslina zawiera toksyczne dla zwierzat i ludzi
saponiny triterpenowe. Spozycie lisci lub owocéw przez cztowieka moze spowodowaé zaburze-
nia uktadu pokarmowego. Sok z bluszczu moze réwniez wywota¢ dermatozy, poniewaz zawiera
falkarinol [Metcalfe 2005; Lamer-Zarawska i in. 2007]. Pomimo obecnosci toksycznych meta-
bolitéw liscie bluszczu sg zjadane przez wiele gatunkéw ssakéw. Sarny i daniele zywig si¢ nimi
gléwnie jesienig i zimg [Jackson 1980]. Jelenie uzupelniajg bluszczem swojg dietg, szczegdlnie
podczas cigzkich zim, réwniez w cieplejszych porach roku pobieraja niewielkie ilosci tego
pokarmu [Metcalfe 2005]. Stwierdzono, iz zgryzanie przez sarny i jelenie moze stanowi¢ czynnik
istotnie zmniejszajacy biomas¢ bluszczu [Gonzdlez-Herndndez, Silva-Pando 1996]. Réwniez
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wypas moze wplyna¢ na populacj¢ bluszczu. Owce i kozy wypasane na zbiorowisku $§rédziem-
nomorskiej makii zjadajg chetnie bluszcz, jesli w diecie sg dostgpne rosliny zawierajgce zwigzki
komplementarne do zawartych w bluszczu saponin [Rogosic i in. 2006, 2007]. Na znaczenie
bluszczu w diecie owey wskazat juz Kluk [1787], zauwazajac, ze podawane owcom liscie pngcza
,mleko im pomnazaja”. Wykazano takze, Ze owce mogg ograniczy¢ proces kolonizacji przez
bluszcz uzytkéw zielonych i laséw [Metcalfe 2005]. Wieloletni wypas bydta moze doprowadzi¢
do zniknigcia bluszczu z runa lesnego. Bluszcz byt chetnie zjadany przez zwierzgta gospodarcze
zimg, gdy dostep do innego pokarmu byl znacznie ograniczony [von Uytvanck, Hoffmann
2009]. Catkowity zanik bluszczu moze spowodowac istotne zmiany w sktadzie wypasanego zbio-
rowiska i umozliwi¢ rozwéj gatunkom, ktére dotychczas przegrywaty z nim konkurencj¢ [McEvoy,
McAdam 2002].

INTERAKCJE BLUSZCZ-BLUSZCZ. Wyrastajace z nasion siewki mogg wystgpowaé w skupiskach
o gestosci dochodzacej do 50 szt./m? [Bottema 2001]. Wysokie zageszczenie osobnikéw moze
si¢ utrzymywacé przez dtuzszy czas. Sugeruje to, ze konkurencja wewngtrzgatunkowa na poczgt-
kowym etapie rozwoju bluszczu nie jest silna. W srodowisku lesnym bluszcz wystepuje czesto
w formie plozacej, tworzgc rozlegle kobierce ztozone z wielu osobnikéw. W mniej sprzyjajacych
warunkach siedliska wystepuja tylko pojedyncze osobniki [Metcalfe 2005]. Konkurencja po-
mi¢dzy osobnikami zwigksza si¢ w czasie przechodzenia do formy pngcej. Wykazano, ze tempo
kolonizacji drzew przez bluszcz moze si¢ zmniejszy¢é w wyniku konkurencji kilku pgdéw o jedng
podpore. Konkurencja todyg bluszczu o podpor¢ wymaga jednak dalszych badani [Castagneri
iin. 2013].

Podsumowanie

Badania nad ekologicznymi uwarunkowaniami wystgpowania bluszczu pospolitego w naszym
kraju nie byty dotychczas podejmowane. Zawarte w niniejszym artykule informacje odnoszg si¢
gléwnie do atlantyckiego regionu biogeograficznego i niec maja potwierdzenia w warunkach Europy
Srodkowej. Dokonany przeglad literatury wykazat, ze badania dotyczace ekologii bluszczu prezen-
tujg rézny stan zaawansowania. Na podstawic badari eksperymentalnych o znaczeniu regionalnym
ustalono wymagania swietlne wystepowania form wegetatywnych bluszczu. Dostepne informacje
o preferowanych typach gleb pochodzg z badari opisowych o znaczeniu lokalnym. Petne badania
cksperymentalne dotyczg szybkosci wzrostu i dynamiki populacji w siedlisku lasu tegowego,
wplywu bluszczu na drzewa podporowe oraz znaczenia bluszczu w diecie zwierzat. Weigz istnicjg
jednak obszary wymagajace dalszych badari. Do nich nalezy m.in. okreslenie progéw ilosciowych
wystepowania bluszczu w postaci wegetatywnej i generatywnej w zakresie typu siedliska, warun-
kéw termicznych i $wietlnych (np. promieniowania fotosyntetycznie czynnego). Brakuje infor-
macji o zmianach preferencji glebowych wraz ze wzrostem kontynentalizmu. Niezb¢dne sg dalsze
badania nad uwarunkowaniami pozytywnych i negatywnych interakc;ji bluszczu z drzewami pod-
porowymi oraz konkurencjg pedéw bluszczu o podporg. Konieczne jest zgromadzenie danych
o intensywnosci wzrostu i dynamice populacji na siedliskach nielggowych. Nie podejmowano
takze badari nad rozprzestrzenianiem si¢ bluszezu w Europie Srodkowej z uwzglednieniem zoo-
chorii oraz nad srodowiskotwérczym i biocenotycznym znaczeniem bluszezu.
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