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Abstrakt. Celem opracowania jest przedstawienie istoty oraz roli, jaka pelnig lokalne systemy zywnosciowe
na obszarach wiejskich. Opracowanie ma charakter przegladowy i oparte jest na zrodtach wtornych. Lo-
kalne systemy zywnosciowe stanowig alternatywe w stosunku do systemow konwencjonalnych produkeji,
przetworstwa i dystrybucji zywnosci. Dla lokalnych systemow zywnosciowych charakterystyczne sa krotkie
fancuchy dostaw zywnosci, co umozliwia rozwoj bardziej partnerskich form relacji pomiedzy producentami
rolnymi a konsumentami, ktorzy poszukuja zywnosci wytwarzanej lokalnie o specyficznych walorach jako-
sciowych. Korzysci ekonomiczne funkcjonowania lokalnych systeméw zywnosciowych przejawiaja si¢ w
sposob bezposredni, m.in. w zwigkszeniu dochodow rolniczych, posrednio zas widoczne sg ich interakcje z
calg lokalng gospodarka. Korzysci o charakterze spotecznym uwidaczniaja si¢ w inkluzji spotecznej i popra-
wie jakosci zycia lokalnych spotecznosci, a korzysci srodowiskowe sa efektem bardziej zréwnowazonych i
przyjaznych $rodowisku praktyk rolniczych. Dzigki pozytywnemu oddziatywaniu, rola lokalnych systemow
zywno$ciowych w ozywianiu obszarow wiejskich jest w coraz wigkszym stopniu doceniana.

Wstep

Lokalna produkcja, przetwodrstwo i dystrybucja zywnosci tworza systemy, ktorych ideg jest skro-
cenie dystansu mi¢dzy producentem zywnosci (rolnikiem) a ostatecznym konsumentem. Stanowia
one alternatywe dla konwencjonalnych systemow produkcji i dystrybucji zywnosci. W ostatnich
latach w krajach Unii Europejskiej (UE) odnotowuje si¢ wzrost liczby inicjatyw majacych na celu
rozwdj lokalnych systeméw zywnosciowych. Réwniez w Polsce ros$nie zainteresowanie ze strony
producentéw rolnych mozliwoscia sprzedazy wytworzonej przez nich w gospodarstwach zywnosci.
Aktualny stan legislacyjny pozwala im na to w ramach dostaw bezposrednich, sprzedazy bezposred-
niej, dziatalnoéci marginalnej, lokalnej i ograniczonej (MLO) oraz rolniczego handlu detalicznego
(RHD). Takze konsumenci przywigzuja coraz wigksza uwage do lokalnego pochodzenia zywnosci,
a cze$¢ z nich ma poczucie, ze dzieki jej zakupowi moga wspiera¢ lokalnych producentéw oraz
przyczyniac si¢ do ozywienia gospodarek wiejskich [Nilsson 2009, s. 352]. Ponadto konsumenci
identyfikuja lokalng Zywnos¢ z elementami jakosci, takimi jak smak, $wiezo$¢, naturalno$é 1 auten-
tyczno$¢. Konsumentow, ktorzy swiadomie kupuja zywnos¢ wyprodukowang lokalnie, ktora nie
musi by¢ transportowana na dalekie odlegtosci w celu sprzedazy okresla si¢ terminem ,,locavore”.
Do tej pory nie opracowano jednak oficjalnej definicji lokalnej zywosci. Powszechnie uznaje si¢, ze
pojecie to odnosi si¢ do zywnosci produkowanej w poblizu miejsc jej spozycia, w oparciu o pewng
geograficzng odleglto$¢ (migdzy rolnikiem a konsumentem) lub liczbe kilometrow, ktora zywnosé
przemierza z miejsca wytworzenia do miejsca ostatecznego zakupu lub konsumpcji. Zywno$éé pro-
dukowana i sprzedawana lokalnie, dzigki specyficznym i niepowtarzalnym cechom jest wizytowka
dziedzictwa regionu, z ktérego pochodzi, ale jej znaczenie ma znacznie glebszy sens. Uznaje si¢, ze
przyczynia si¢ ona do rozwoju gospodarczego obszaréw wiejskich przez ozywienie przedsigbior-
czosci 1 roznicowanie zrodet dochodow rolniczych [MRiRW, FAPA 2013, s. 17].
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Material i metodyka badan

Celem opracowania jest przedstawienie istoty oraz roli, jaka pelnig lokalne systemy zyw-
nosciowe na obszarach wiejskich. Wykorzystano zrodta wtdrne w postaci literatury krajowe;j i
zagranicznej oraz dokumentow organdow UE. Do przedstawienia rezultatow studiow literatu-
rowych postuzono si¢ metoda opisowa.

Lokalne systemy zZywno$ciowe jako systemy alternatywne

System zywnosciowy jest ztozonym, wielowymiarowym uktadem i obejmuje wszystkie
aspekty zwiazane z wytwarzaniem zywnosci, poczawszy od pozyskiwania surowcow pocho-
dzacych z rolnictwa, przez sposoby ich przetwarzania, pakowania, po dystrybucj¢ Zywnosci,
jej sprzedaz detaliczng i konsumpcje [Zalewski, Skawinska 2016]. Z systemem zywno$ciowym
powigzane sg takze okreslone efekty jego funkcjonowania w postaci bezpieczenstwa zywnos$cio-
wego (dostep do zywnosci i jej wykorzystanie) oraz szeroko pojmowane kwestie ekonomiczne,
polityczne, Srodowiskowe oraz spoteczne [Chase, Grubinger 2014].

Systemy zywnosciowe moga mie¢ charakter konwencjonalny (przemystowy, standardowy) lub
alternatywny. Przemystowy system zywnosciowy oparty jest na konwencjonalnym rolnictwie, prze-
mystowej produkcji zywnoSci oraz intensywnej dystrybucji. Rolnictwo dostarczajace surowcow w
tym systemie ukierunkowane jest na maksymalizacje zysku osigganego dzigki wysokiej wydajnosci
ro$lin i zwierzat. Wydajno$¢ te uzyskuje si¢ w wyspecjalizowanych gospodarstwach, stosujacych
technologie produkcji oparte na zastosowaniu przemystowych srodkow produkeji i matych naktadach
robocizny [Kotecki 2015, s. 9]. W systemach tych rolnicy sprzedaja jedynie podstawowe towary,
anastgpne ogniwa, jak przetworcy i dystrybutorzy przechwytuja warto$¢ dodana. W efekcie funk-
cjonowania takiego systemu znacznie mniej pieniedzy trafia do spotecznosci wiejskich.

Rolnictwo wraz z przemyslem spozywczym oraz handlem tworza bardzo skomplikowa-
ny agregat, czesto z dlugimi, sktadajacymi si¢ z wielu ogniw tancuchami dostaw zywnosci
[Jarzgbowski, Klepacki 2013]. Charakterystyczne dla systemu konwencjonalnego sg procesy
globalizacji, zarowno na etapie pozyskiwania surowcow rolnych, jak i ich przetworstwa oraz
dystrybucji gotowych produktow. Sprzedaz zywnosci wydtuza si¢ w czasie i jest obcigzona roz-
nymi procedurami i uwarunkowaniami instytucjonalnymi. Jednoczes$nie system ten przyczynia
si¢ do oddzielenia zywnosci od kontekstu spotecznego, historycznego i geograficznego [Sanchez
Hernandez 2009, s. 375]. To powoduje, ze przecig¢tny konsument nie ma dostatecznej wiedzy o
pochodzeniu produktow zywnosciowych, ktore nabywa. Ponadto system taki uwazany jest za
niezréwnowazony gtownie w obszarze spotecznym i sSrodowiskowym [Lutz, Schachinger 2012].

Przeciwienstwem konwencjonalnego systemu zywnosciowego sg alternatywne systemy zywno-
sciowe [Marsden i in. 2000]. Jest to szeroka kategoria obejmujaca sieci producentow, konsumentow
i innych zaangazowanych podmiotow. Sieci te uosabiaja odmienny od przemystowego tryb dostaw
zywnosci [Renting iin. 2003, s. 394]. Alternatywne systemy zywnosciowe r6znig si¢ od tradycyjnych
pod wzglgdem systemow rolniczych, usytuowania przestrzennego, struktur organizacyjnych, fancu-
chéw dostaw zywnosci oraz koncentracji na kwestiach spotecznych, gospodarczych, srodowiskowych
ietycznych [FAAN 2010, s. 9]. To co dodatkowo odréznia je od systemu konwencjonalnego to m.in.
calkowicie inne podejscie do relacji producent rolny — konsument. W alternatywnych systemach
zywnosciowych relacje te bazuja na wspdlpracy i partnerstwie pomiedzy producentami a konsu-
mentami [Daroltiin. 2016]. Alternatywne systemy zywnos$ciowe nie tylko przyblizaja producentow
i konsumentow, ale takze odbudowuja lub przyjmuja nowe wartosci, takie jak zréwnowazony roz-
woj, rdownosc¢, bezpieczenstwo, zdrowie, pochodzenie geograficzne oraz redystrybucja wartosci w
sposob bardziej zrownowazony wsrod zaangazowanych podmiotow [Sanchez, José 2009, s. 380].

Jednym z alternatywnych systemow zywnosciowych sa lokalne systemy zywnos$ciowe.
Okreslenie to oznacza, ze produkcja i przetwarzanie zywnosci, obrot ta zywnoscig i jej spozycie
wystepuja na stosunkowo niewielkim obszarze geograficznym. Nie istnieje jednak jednolita
definicja terminu ,,obszar lokalny”. Mozna przyjac, ze termin ten oznacza stosunkowo niewielki
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obszar geograficzny, nic ma jednak zgodnosci co do jego zasiggu od miejsca produkcji, ktory
moze wynosi¢ do 100 km [KE 2013, s. 5]. Lokalne systemy zywnos$ciowe stanowia swoisty uktad
wzajemnie powigzanych procesow, taczacych producentdéw z konsumentami, a takze ze spote-
czenstwem, Srodowiskiem i gospodarka regionalng. Ze wzgledu na charakter kontaktow pomiedzy
producentami rolnyml a konsumentami w systemach tych nastepuje lepszy przepiyw informacji
oraz wzrost wzajemnego zaufania. Moga by¢ one rowniez impulsem do ozywienia lokalnej wiedzy
oraz powrotu do tradycyjnych upraw czy chowu rodzimych ras zwierzat oraz moga zachecic
producentéw do wprowadzenie zrownowazonej produkcji rolniczej [FAAN 2010].

Korzysci funkcjonowania lokalnych systeméw zywnosciowych

Znaczenie lokalnych systemow zywno$ciowych wykracza poza dostarczanie zywnosci wy-
twarzanej lokalnie. Przynosza one okreslone rodzaje korzysci spotecznych. Sa postrzegane jako
sposOb na rzecz rozwoju i wzmocnienia spojnosci spotecznej, szczeg6lnie na obszarach stabych
ekonomicznie, takich jak regiony peryferyjne i o niekorzystnym potozeniu. Na takich obszarach
czesto dochodzi do odptywu ludnosci, co dodatkowo ostabia lokalng spoteczno$é. Systemy te moga
takze pomoc konsumentom zrozumieé, gdzie i jak produkowana jest zywnos¢, ktdra spozywaja.
Produkty, ktore pozyskuje si¢ w ramach lokalnych systemow zywnosciowych sa Swieze, nieprze-
tworzone w sposob przemystowy, bez substancji konserwujacych, niemodyfikowane, a ich smak 1
wyglad nie jest poprawiany przy uzyciu substancji dodatkowych. Powoduje to, Ze lokalng zywno$¢
cechuja lepsze walory jako$ciowe niz zywno$¢ produkowana w sposdb masowy. Ponadto produkty
takie, jak warzywa i owoce charakteryzuje sezonowos¢ produkcji, co jest zgodne z intuicyjnymi
potrzebami zywieniowymi konsumentéw w ciggu roku. Dlatego podstawowym rodzajem korzy-
sci spotecznych, wynikajacych z lokalnych systemow zywnosciowych, jest zwigzek pomiedzy
wytwarzang w nich zywnoscig a zdrowiem konsumentéw [FAAN 2010, s. 33]. Z funkcjonowania
tych systemoéw plyna takze inne korzysci spoleczne, bedace nastgpstwem zrzeszania si¢, wspot-
dzialania, tworzenia wspolnoty, zaspokajania wzajemnych potrzeb. Niwelowane sg dzieki temu
réznice spoteczne i nastepuje wzrost jakosci zycia lokalnych spotecznosei wiejskich [MODR 2017].

Sprzedaz produktow przez rolnikéw funkcjonujacych w lokalnych systemach zywnoscio-
wych powoduje, ze marza, ktora w konwencjonalnych systemach przechwytuja posrednicy
pozostaje w gospodarstwie [Sieczko i in. 2016]. Dzieje si¢ tak w wyniku eliminowania nie-
ktérych ogniw w tancuchu dostaw produktéw do konsumenta. Producenci osiagaja wyzsze
dochody takze poprzez warto$¢ dodawang do produktow w postaci wstgpnej obrobki lub ich
przetwarzania. Zwigkszone profity gospodarstw moga by¢ rowniez efektem podnoszenia ceny
sprzedazy, ktdra jest poparta uznang jakoscig produktéw czy sygnowaniem ich specjalnymi
oznaczeniami. Korzysci gospodarcze bedace konsekwencja funkcjonowania lokalnych systemow
zywnosciowych zauwazalne sa nie tylko w postaci zwigkszenia dochodéw rolnikow, ale takze
zwigkszonych wplywdéw do lokalnych gospodarek, poniewaz wydatki na Zywnos$¢ pozostaja w
regionie 1 wywieraja silny efekt mnoznikowy. Jest to zjawisko korzystne dla rozwoju lokalne;j
gospodarki, majace charakter sprzezenia zwrotnego. W tym wypadku jest skutkiem dodatko-
wego popytu konsumpceyjnego, pod wptywem ktorego nastgpuje rozwoj réoznych lokalnych
dziatalnos$ci gospodarczych, jak rolnictwo, przetworstwo, handel, gastronomia i turystyka.

Korzysci srodowiskowe lokalnych systemow zywnos$ciowych moga by¢ efektem okreslonego
sposobu prowadzenia gospodarstw. Producenci rolni powinni dazy¢ do utrzymania rezimow
majacych na celu zachowanie jakosci srodowiska naturalnego, krajobrazéw, zasobdéw natu-
ralnych dla przysztych pokolen oraz utrzymania réznorodnosci biologicznej poprzez ochrong
lokalnych tradycji, lokalnych ras zwierzat i odmian uprawianych roslin [FAAN 2010, s. 35].
Korzysci srodowiskowe lokalnych systemow wynikaja takze z ograniczenia niekorzystnych
efektow zwiazanych z transportem zywnosci na dalekie odleglosci [Nilsson 2009, Pretty 2001].
Dystans, jaki dzieli producenta zywno$ci od jej ostatecznego konsumenta mierzony jest za po-
moca tzw. ,, food miles . Wysoka warto$¢ tego miernika informuje o znacznym wptywie danego
fancucha dostaw na poziom zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego [Michalczyk 2017, s. 16].
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O rosngcym zainteresowaniu lokalnymi systemami produkcji zywnosci swiadczy fakt, ze
problematyka ta podejmowana jest na forum UE. W Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia
7 wrzesnia 2010 r. w sprawie sprawiedliwego wynagrodzenia dla rolnikow: poprawa funkcjono-
wania tancucha dostaw zZywnosci w Europie (2009/2237(INI)) w akapicie dotyczacym trwalego
systemu dostaw zywnosci 1 jako$ci zywnoS$ci, mozna przeczytaé, ze Parlament wzywa Komisj¢
Europejska ,,do zaproponowania przyjecia instrumentéw wsparcia i promocji sektorow tancucha
dostaw zywno$ci zarzadzanych przez rolnikow, krotkich tancuchow dostaw oraz rynkow zarza-
dzanych bezposrednio przez rolnikow w celu nawigzania bezposredniego kontaktu z konsumen-
tami i umozliwienia rolnikom uzyskania sprawiedliwszej czgsci koncowej ceny sprzedazy przez
zmniejszenie liczby pos$rednikéw i etapow przejsciowych” [Dz.U.UE.C.2011.308E.22]. Ponadto
w dokumencie Opinia perspektywiczna Komitetu Regionow ,,Lokalne systemy Zywnosciowe”
[2011, s. 5] zawarto zapis, mowiacy o tym, ze ,,(...) w przysztych strategicznych wytycznych
dotyczacych rozwoju obszarow wiejskich Komisja Europejska mogtaby zaproponowac, aby
panstwa cztonkowskie rozwazyty okreslenie celoéw dotyczacych rozwoju lokalnych systemow
zywnosciowych we wlasnej strategii rozwoju obszar6w wiejskich, ktorych osiagniecia miatyby sie
podja¢ wladze lokalne i regionalne z pomoca UE i wladz krajowych” [Dz.Urz. UE 2011/C 104/01].

Specyfika dystrybucji w lokalnych systemach zywnosciowych

Dla lokalnych systeméw zywno$ciowych charakterystyczna jest dystrybucja produktow
poprzez krétkie tancuchy dostaw zywnosci. Sg to sieci spozywcze, w ktorych producenci i
konsumenci staja si¢ aktywnymi i wptywowymi podmiotami, sprawujacymi kontrole i wladze
nad strukturg tancucha dostaw [Tundys 2015, s. 98].

Sprzedaz bezposrednia produktéw rolniczych pochodzacych z gospodarstw rolnych nalezy do
jednych z najstarszych form sprzedazy i jednoczes$nie stanowi najkrotszy tancuch dostaw zywnosci.
W pewnym okresie zostata wyparta przez inne formy handlu, lecz obecnie mozna zaobserwowac jej
powrét oraz rozwdj nowych sposobow dotarcia do konsumentéw. Dzigki sprzedazy bezposredniej
zostaje zachowana autentycznos$¢ produktow rolno-spozywczych [Gotebiewski, Bareja-Wawry-
szuk 2016, s. 83]. Specyfika tej sprzedazy wplywa na ksztaltowanie si¢ zaufania konsumentow do
producentow, ktore oparte jest na relacjach interpersonalnych pomigdzy nimi. Produkty oferowane

Tabela.1. Dystrybucja produktow w lokalnych systemach zywnosciowych
Table. 1. Distribution of products in local food systems

Sprzedaz/Sale Rodzaje krotkich tancuchdéw dostaw/Types of short supply chains

—sklepy w gospodarstwie/farm shops

—rynki rolnicze/farmers markets

Sprzedaz —sprzedaz przydrozna/roadside sales

bezposrednia/| —system ,,zbieraj sam”/pick your own

Direct sales | —system skrzynek/box schemes

—dostawy do domu/home deliveries

—sprzedaz internetowa/e-commerce

—sklepy rolnicze/farm shops

—spoldzielnie konsumenckie/consumer cooperatives

—szlaki tematyczne/thematic routes

Sprzedaz —lokalne sklepy/local shops

posrednia/ —lokalna baza gastronomiczna/local catering base

Indirect sales | —sklepy specjalistyczne (np. z zywnoscia ekologiczna)/specialty shops (e.g. organic shops)
—catering dla instytucji (np. szkoty)/catering for institutions (e.g. schools),
—specjalne wydarzenia (np. festiwale zywnosci, targi)/special events (e.g. food festivals, fairs)
—rolnictwo wspierane spotecznie/community supported agriculture

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie [Renting i in. 2003, Darolt i in. 2016]

Source: own eleboration based on [Renting i in. 2003, Darolt et al. 2016]
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klientom w ramach tej formy handlu mogg by¢ zbywane przez rolnikow w rdézny sposob (tab. 1)
— od tradycyjnej sprzedazy w gospodarstwie lub na targowiskach, poprzez system ,,zbieraj sam”,
po wykorzystanie nowoczesnych srodkéw umozliwiajacych handel, jak internet.

Na identyfikacje produktu z lokalnym systemem zywnosciowym pozwala, tzw. sprzedaz w
poblizu (tab. 1). Struktury organizacyjne kanatéw dystrybucji przybieraja w tym przypadku troche
inne rozwigzania, ale mieszczace si¢ w kategorii krotkich kanatow dystrybucji. Wystepujaca tu
wspotpraca producentéw lub konsumentow moze mie¢ charakter sformalizowany. Rozne formy
inicjatyw majacych na celu zjednoczenie producentdéw zywnosci daja mozliwo$¢ sprawnego
dziatania, wzajemnego wsparcia i wspolnego prowadzenia aktywno$ci gospodarczej, marketin-
gowej iinnej [Kawecka, Gebarowski 2015, s. 3]. Sprzedaz produktéw pochodzacych z lokalnych
systemow zywnosciowych w tych nieco dtuzszych kanatach zwigzana jest takze z zaufaniem
przekazywanym konsumentom za posrednictwem elementow gwarantujacych ich jakos¢. W takim
przypadku kapitat symboliczny, jak nazwa produktu, miejsce pochodzenia, sposob wytwarzania
z tradycyjnych surowcow, czgsto w oparciu o recepturg przekazywana z pokolenia na pokolenie
przyczyniaja si¢ do reputacji i wiarygodnos$ci produktu i wzmacniajg przywigzanie konsumentow
do lokalnych systemow zywnosciowych [Brunori 2007]. Wykorzystywany jest w tym celu system
certyfikacji produktow na poziomie UE (oznaczenia CHNP, CHOG, CHTS) oraz marki lokalne
powstajace w ramach roznych projektow, jak np. ,,Produkt Lokalny z Matopolski’. Produkty ozna-
czone ta marka sa inspirowane lokalna historig oraz dziedzictwem przyrodniczym i kulturowym.

Podsumowanie

W ostatnich latach rosnie w Europie popularnos¢ i znaczenie lokalnych systemow zywno-
$ciowych jako alternatywy i mozliwos$ci rozwigzania czesci problemow zwigzanych z systemami
konwencjonalnymi produkc;ji, przetworstwa i dystrybucji zywnos$ci. Lokalne systemy zywno$ciowe
acza, w sposob mozliwe bezposredni, producentéw rolnych z konsumentami. Wykorzystywane
sa w nich krotkie tancuchy dostaw zywnos$ci. Umozliwia to rozwdj bardziej partnerskich form
relacji pomigdzy nimi, a oferowane produkty sa zwigzane z obszarem, z ktoérego pochodza, z jego
dziedzictwem przyrodniczym, kulturowym oraz z wiedza i umiejetnosciami oso6b tam mieszkaja-
cych. Jest to docenianie przez $wiadomych konsumentéw, poszukujacych produktow autentycz-
nych, wytwarzanych w niewielkich ilo$ciach, o specyficznych walorach jakosciowych. Efekty
funkcjonowania lokalnych systemow zywnosciowych majg charakter ekonomiczny, spoteczny
i $srodowiskowy. Bezposrednie efekty ekonomiczne obserwuje si¢ w postaci wzrostu dochodoéw
gospodarstw rolnych. Jednak oddzialywanie tych systemdéw jest znacznie szersze, poniewaz
wspierajg one lokalng gospodarke zwiazang z przetworstwem zywnosci, handlem i gastronomia.
Wirdd korzyscei spotecznych mozna wskazaé na fakt, ze sprzyjaja one inkluzji spotecznej i poprawie
jakosci zycia lokalnych spotecznosci. Z kolei korzysci srodowiskowe wynikaja z bardziej zrowno-
wazonych i przyjaznych srodowisku zachowan producentow rolnych. Rola lokalnych systemow
zywnosciowych w ozywianiu wiejskich gospodarek jest w coraz wickszym stopniu doceniana, a
pozytywnymi nastgpstwami ich funkcjonowania zainteresowane sa wtadze nie tylko na poziomie
lokalnym, ale takze Wspodlnoty Europejskiej, zwlaszcza ze lokalne systemy zywnosciowe moga
stanowi¢ czgs$¢ szeroko rozumianych procesow zrownowazonego rozwoju obszarow wiejskich.
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Summary

The aim of this study is to present the essence and role of local food systems in rural areas. The study has a
review form and is based on secondary sources. Local food systems are an alternative to conventional systems
of production, processing and distribution of food. For local food systems characteristic are short food supply
chains, which enables the development of more cooperative forms of relationship between rural producers and
consumers, who are looking for locally produced food with specific values of quality. The economic benefits of
local food systems are manifested directly among others in increase farm income and indirectly they are visible
their interaction with the whole local economy. Social benefits are manifested in social inclusion and the quality
of life of local communities, while environmental benefits are a result of more sustainable and environmentally
friendly farming practices. Thanks to the positive impact, the role of local food systems in revitalizing rural areas
is increasingly appreciated.
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