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1. Wstep

Ostatnie dwie dekady to okres szybkiego rozwoju genetyki i diagnostyki
molekularnej. Zwiazane jest to z powstaniem duzej ilosci nowych narzgdzi dia-
gnostycznych wykorzystywanych do badan molekularnych, co w konsekwencji
powoduje ogromny wzrost informacji dotyczacych budowy ludzkiego genomu
oraz struktury gendw, a takze ich sekwencji. Wiele gendw, a wlasciwie ich wer-
sji allelicznych, jest wigzanych w literaturze $wiatowej z modulacjq wydolnosci
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fizycznej lub/i statusem sportowym zawodnikéw [9, 11, 15]. Wiele dowodow
wskazuje na to, ze wydolnos¢ fizyczna, zardwno ta anaerobowa (beztlenowa,)
zwiazana z wysitkiem krotkim, lecz bardzo intensywnym, jak i aerobowa (tle-
nowa), zwigzana z dlugotrwalym wysitkiem, zalezy zaréwno od czynnikow sro-
dowiskowych — m.in. takich, jak trening czy dieta, jak rdwniez od wrodzonych
predyspozycji, czyli czynnikéw genetycznych [5].

Jednym z gendéw zaliczanych do grupy tzw. genow kandydackich, ktory
zaklasyfikowano do wspomnianej grupy na podstawie kluczowej roli produk-
tow tego genu w regulacji metabolizmu komodrkowego, a takze modulacji funk-
cji uktadu sercowo-naczyniowgo oraz oddechowego, jest gen ADRB1, kodujacy
receptory adrenergiczne typu B [15]. Gen ADRBI nalezy do rodziny genow
kodujacych receptory blonowe, ktore ulegajq ekspresji w wielu tkankach, m.in.
kardiomiocytach i adipocytach. W obrgbie genu ADRBI stwierdzono obecnos¢
wielu miejsc polimorficznych, z ktérych dwa wydaja si¢ mie¢ znaczenie w kon-
tekscie wplywu na wydolnos¢ fizyczna: Ser49Gly (rs1801252) oraz Arg389Gly
(rs1801253) [7, 13]. Z danych literaturowych wynika, ze oba miejsca polimor-
ficzne moga wplywac na zréznicowanie w odpowiedzi potreningowej [3, 14]
oraz wigzaé si¢ z rozwojem i progresjg chordb uktadu krazenia, m.in. chorobg
wiencowa i nadcisnieniem [4, 8]. Nasze wczesniejsze badania ukazaty, ze allel
Ser49 w punkcie polimorficznym Ser49Gly wystepuje czesciej u zawodnikdw
uprawiajacych dyscypliny wytrzymatosciowe niz w grupie osob nietrenujacych.
Moze to sugerowaé, ze obecnos¢ allelu Serd9 w genotypie zawodnikow jest
wazna w kontekscie przemian aerobowych zachodzacych w trakcie przedtuzo-
nego wysitku wykonywanego przez sportowcdéw wytrzymatosciowych [12].

W chwili obecnej brakuje kompletnych danych literaturowych dotycza-
cych korelacji obu miejsc polimorficznych z takimi sportami walki, jak zapasy,
w ktorych zawodnicy wykazuja mieszang aktywnos¢ oparta na wysitku zardw-
no beztlenowym, jak i tlenowym, i s charakteryzowani przez takie parametry,
jak: wytrzymatos¢ sitowa, wytrzymato$¢ miesniowa, sita eksplozywna. Celem
niniejszych badan bylo okreslenie znaczenia punktéw polimorficznych
Serd9Gly oraz Arg389Gly w genie ADRBI dla zawodnikow sportéw walki,
takich jak zapasy, poprzez poréwnanie czg¢stosci genotypdw i alleli u 53 profe-
sjonalnych polskich zapasnikdw z czestoscia alleli 1 genotypow w grupie 0sob
nietrenujacych.
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2. Materialy i metody

Zawodnicy i kontrola

Lokalna Komisja Bioetyczna przy Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
wydala pozytywna opini¢ na temat badan, a wszyscy ich uczestnicy wyrazili
pisemna zgode na udziat w analizach. Badanie wykonano na grupie 53 obec-
nych lub bytych polskich zapasnikéw mozliwie najwyzszej klasy sportowej
(10 kobiet i 43 mezczyzn). Grupe kontrolng stanowity 354 niespokrewnione
1 nietrenujace osoby rasy biatej (81 kobiet 1 273 mezczyzn).

Analiza genetyczna

Badania genetyczne wykonano w Katedrze Genetyki Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Szczecinskiego. Catkowite, genomowe DNA izolowano z komo-
rek nabtonkowych jamy ustnej pobranych od uczestnikdw badan, zgodnie
z procedurg producenta zestawu do izoalcji GenElute Mammalian Genomic
DNA Miniprep Kit firmy Sigma (USA). Wszystkie proby genotypowano przy
uzyciu zestawdéw do dyskryminacji alleli firmy Applied Biosystems, ktére zo-
staly oparte na metodzie z wykorzystaniem sond molekularnych typu TagMan
wybarwionych barwnikami fluorescencyjnymi typu VIC i FAM. Do genotypo-
wania uzyto aparatu RotorGene firmy Corbett (Australia).

Analiza statystyczna

W celu wykonania obliczen statystycznych wykorzystano program STA-
TISTICA. Do poréwnania czg¢stosci alleli i genotypow w punktach polimorficz-
nych Ser49Gly oraz Arg389Gly migdzy grupa zapasnikow i kontrola zastoso-
wano dwustronny test y2 z poprawka Yatesa. Granice istotnosci statystycznej
ustalono na poziomie p < 0,05.

3. Wyniki

Stwierdzono, ze czgstosci genotypow w obu analizowanych w pracy punk-
tach polimorficznych — zard6wno w grupie sportowcow, jak i grupie kontrolnej —
pozostaja w rownowadze Hardy’ego-Weinberga (p < 0,05). Nie zaobserwowa-
no istotnych statystycznie réznic, zarowno w czgstosci genotypow, jak i alleli,
migdzy grupa zawodnikow i grupa kontrolng w punkcie polimorficznym
Ser49Gly (tabela 1). Podobnie nie stwierdzono istotnych statystycznie odchylen
w czgstosci genotypdw i alleli migdzy obiema badanymi grupami dla drugiego
analizowanego punktu polimorficznego Arg389Gly (tabela 1).
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4. Dyskusja

Otrzymane w prezentowanej pracy wyniki wskazuja, ze zarowno punkt
polimorficzny Ser49Gly, jak i Arg389Gly w genie ADRBI nie sa uzytecznymi
markerami umozliwiajacymi okreslenie genetycznych predyspozycji niezbed-
nych do uprawiania zapaséw w kontekscie rozpatrywanej w pracy polskiej gru-
py sportowcdéw. Na podstawie przedstawionych wynikéw badan nie mozna
takze kategorycznie stwierdzi¢, ktory allel wywiera pozytywny badz negatywny
wptyw na fenotyp zawodnikdéw. Prawdopodobnym wytlumaczeniem uzyska-
nych wynikéw jest acykliczny charakter zapasdéw, ktére sa czgsto opisywane
jako aktywno$¢ mieszana, sitowo-wytrzymatosciowa, angazujaca w rownym
stopniu $ciezki bioenergetyczne — zarowno tlenowe, jak i beztlenowe. Sporty
walki, m.in. zapasy, to dyscypliny, ktérych zawodnicy maja fenotyp blizszy
dyscyplinom sitowym niz wytrzymatosciowym, jednakze biorac pod uwage
dhugos¢ walki na macie, predyspozycje do dtuzszej pracy miesni bez zmgczenia
wydajg si¢ kluczowe i moga przesadzac¢ o wyniku walki [2, 10]. Brak istotnych
statystycznie odchylen w czestosci alleli i genotypow dla obu miejsc polimor-
ficznych zlokalizowanych w genie ADRBI mozna tez tlumaczy¢ obecnoscig
innych, dotad nie opisanych wersji allelicznych w obrgbie tego genu, ktére mo-
ga mie¢ wptyw modyfikujacy i kompensacyjny, a takze faktem poligenicznos$ci
cech, ktore sktadaja si¢ na koncowy efekt w postaci uksztattowanego fenotypu
zawodnika. Dane dotyczace ludzkiego genomu oraz badania asocjacyjne, nazy-
wane czesto badaniami typu ,,genotyp-fenotyp”, ujawnity ponad 150 genéow
i zlokalizowanych w nich miejsc polimorficznych majacych potencjalny wptyw
modyfikujacy na cechy organizmu ludzkiego kluczowe w kontekscie sporto-
wym, m.in. funkcje sercowo-naczyniowe, sit¢ i moc miesni, metabolizm ko-
moérkowy (glukozy 1 kwaséw thuszczowych) itd. [1, 11]. Badania Williamsa
i Follanda [15] oraz Hughesa i wsp. [6] wskazuja, ze prawdopodobienstwo wy-
stapienia idealnego profilu sportowca ,,wytrzymatosciowego” lub/i ,,sitowego”,
na ktory mialyby si¢ sktada¢ odpowiednio 23 oraz 22 ,,optymalne” wersje alle-
liczne kazdego punktu polimorficznego z analizowanych przez autoréw genow,
wynosi odpowiednio 0,0005% i 0,0003%. Dlatego tez jest bardzo malo praw-
dopodobne, aby sportowcy mieli pelen zestaw alleli, ktére w literaturze sg okre-
$lane jako pozadane lub optymalne dla danej dyscypliny.
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Reasumujac, brak w genotypie zawodnika konkretnych wersji allelicznych

w punktach polimorficznych Ser49Gly jak i Arg389Gly genu ADRBI nie obni-

za prawdopodobienstwa bycia profesjonalnym polskim zapasnikiem i nie wy-

klucza osiagnigcia przez niego sukcesu sportowego.
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Summary

The ADRBI gene that encodes the B1-adrenergic receptor is thought to be candi-
date gene in sports and fitness related phenotypes because of its contribution to the
regulation of the cellular metabolism as well as cardiovascular and respiratory systems.
Two polymorphic sites are believed to be of importance: Ser49Gly and Arg389Gly. The
aim of the study was to investigate the possible influence of genetic polymorphisms in
ADRBI gene on athletic status of Polish professional wrestlers by determining the dis-
tribution of the ADRB1 Ser49Gly and Arg389Gly genotypes as well as alleles frequen-
cies within a group of Polish wrestlers and sedentary controls. The study was in a group
of 53 Polish elite wrestlers and 354 volunteers. All samples were genotyped using an
allelic discrimination assay with use of TagMan probes. Significance was assessed by
analysis using x* with Yates correction. There were no statistical differences between
the group of Polish wrestlers and the control group both for ADRBI Ser49Gly and
Arg389Gly polymorphic sites in respect to genotypes as well as alleles frequencies.



48 S. lermakov, M. Sawczuk, M. Buryta, A. Grenda, A. Wiazewicz

Both markers are therefore not useful to determine the genetic predisposition required
to become a successful Polish wrestler.

Translation: Marek Sawczuk



