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W poprzednich badaniach nad wartoscig odzyweczg zyta i jego prze-
tworéw stwierdziliSmy wyrazny wplyw poziomu wldkna surowego w die-
cie na dlugos¢ i ciezar poszczegélnych odcinkéw przewodu pokarmowego
szczurdéw. Przy przyjeciu za podstawe tego samego ciezaru ciala zwierzat
stwierdziliSmy np., ze szczury trzymane przez dwa pokolenia na diecie
doswiadczalnej z dodatkiem maki razowej mialy przewéd pokarmowy
rozbudowany silniej o okoto 5%, a na diecie z dodatkiem otrab o okolo
20%, niz analogiczne zwierzeta trzymane na diecie z dodatkiem mgki
jasnej.

Ponadto znalezliSmy, ze szczury zaadaptowane do diety o zawartosci
widékna surowego okolo 2% trawily suchg mase tej diety o okolo 10%
lepiej, a bialko i ttuszcz o 25 do 30% lepiej, niz szczury wychowane
i trzymane uprzednio na diecie o dwukrotnie nizszej zawartosci wiékna.

Wyniki powyzsze wydawaly sie by¢ zachecajgce do dalszych badan,
szczegdlnie ze zagadnienie adaptacji przewodu pokarmowego zwierzgt
do sposobu ich zywienia jest réwniez przedmiotem badan w innych
oSrodkach naukowych, np. prace badaczy czechoslowackich nad prze-
rywanym glodzeniem szczuréw. Potwierdzenie poprzednich wynikéw
i blizsze os$wietlenie zaobserwowanego zjawiska moze mie¢ réwniez zna-
czenie praktyczne, gdyz moze wskazywa¢ na mozliwo$¢ wystepowania
analogicznego zjawiska takze i u ludzi zywigcych sie stale racjami po-
karmowymi o roéznej zawartosci widkna surowego. Sprawa ta wydaje
sie tym wazniejsza, ze w przypadku produktéw zbozowych wyzszej za-
wartosci wlékna towarzyszy znacznie wyzsza wartosé odzywcza zwigzana
z wyzszg zawartoScig biatka, niektérych witamin i skladnikéw mineral-
nych w tych produktach. Podobnie wraz z podwyzszeniem spozycia
warzyw, ktérych dotychczas spozywamy zaledwie !/s w stosunku do
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zalecanych norm fizjologicznych, wzrosnie réwniez spozycie widékna

surowego.

Niniejsza praca zostala zaplanowana na 15 grupach szczuréw odsadzo-
nych, o wyjsciowym ciezarze ciala okolo 50 g, po sze$é samcoéw i sze$é
samic w grupie. Poszczegblne grupy szczuréw zabijano i badano w roz-
nych okresach ich zycia, wahajgcyvch sie od 6 do okolo 60 tygodni
doswiadczenia.

W pierwszym etapie doswiadczen zastosowano trzy diety roéznigee
sie poziomem wildkna surowego, ktorego zawarto$¢ w suchej masie
wynosila odpowiednio 0,7, 1,8 i 2,9%. W drugim etapie wprowadzono
dodatkowo czwartg diete o poziomie tego skladnika okolo 4%. Wszystkie
cztery diety oparto na tej samej pelnowartosciowej diecie podstawowej,
do ktérej dodawano jasng magke pszenng lub otreby pszenne w takich
proporcjach, aby wypadkowa zawarto$¢ wiékna w kazdej z diet konco-
wych odpowiadala zalozeniom doswiadczalnym. Jak z powyzszego wy-
nika, zadna z zastosowanych przez nas diet pod wzgledem zawartosci
wlokna nie odbiegala wyraznie od warunkéw fizjologicznych dla szczura.
Nalezy tu nadmienié, ze niektérzy badacze stosowali w swych pracach,
prowadzonych takze na szczurach, diety zawierajgce dn 30% wldkna
surowego, co wkraczalo juz w granice fizjopatologii.

Jako mierniki badanej adaptacji przewodu pokarmowego zastosowa-
liSmy: a) oznaczenia strawnosci poszczegoéinych diet w réznych okresach
zycia szczuré6w oraz w roéznym czasie po zamianie diet tym samym
szezurom; b) badanie okolo 30 parametréow po dekapitacji zwierzat. Na-
lezaly tu m. in. pomiary dlugosci i ciezaru poszczegblnych odcinkow
przewodu pokarmowego, ich wytrzymalosci na rozcigganie wzdiuz, pH
tresci, aktywno$¢ poszczegélnych enzyméw trawiennych itd.

Mimo ze cze$¢ doswiadczen jest jeszeze w toku, zgromadziliSmy sporo
wynikéw oéwietlajgcych badane zagadnienie.

Stwierdziliémy np., ze dlugos¢ jelita cienkiego, wyrazona na 100 g
ciezaru ciala zwierzat, u szczuréw trzymanych w ciggu 36 tygodni na
diecie o zawartosci 2,9% wldkna byta o okolo 6% wieksza, a jelita gru-
bego o okolo 20% wieksza, niz u szczuréw zywionych dietami o nizszych
poziomach tego skladnika.

W miare wzrostu poziomu wilékna w diecie z 0,7 do 2,9% wzrastal
réwniez ciezar jelita cienkiego szczuréw o okoto 14%, a jelita Slepego
o ponad 20%.

Wyniki te s3.na ogél zgodne z otrzymanymi poprzednio przy zywieniu

szczuréw dietami zawierajgcymi maki zytnie.
Jezeli chodzi o wplyw poziomu wiékna w diecie na aktywnos¢ nie-
ktérych enzyméw trawiennych, to najnizsza aktywnos$¢ czterech ba-

-~



[3] Adaptacja przewodu pokarmowego szczuréw do diet 357

danych enzyméw jelitowych wykazaly szczury zywione dietg o naj-
nizszym poziomie wlékna (0,7%). Pozostale obie grupy szczuréw mialy
aktywnos$¢ sacharazy i amylazy bardzo zblizong i o okolo 15—18% wyz-
szg niz grupa pierwsza. Natomiast aktywno$¢ proteaz i lipaz jelitowvch
byta najwyzsza u szczurdéw z umiarkowang zawartoscig wildkna w diecie:
aktywnos$¢ proteaz u tych szczuréw byla wyzsza o okolo 20% niz u zwie-
rzat z diety niskoblonnikowej i o okoto 12% wyzsza niz na diecie wysoko-
blonnikowej, a lipazy odpowiednio o okolo 55 i 16% wyzsza.

Niezaleznie od réznic w aktywnosci enzymatycznej calego jelita po-
miedzy grupami szczuréw doswiadczalnych, stwierdzono réwniez pewien
wplyw badanego czynnika na procentowy udzial tej aktywnosci pomiedzy
pierwszg a drugg polowg jelita cienkiego. Wplyw ten wystgpit naj-
wyrazniej w przypadku lipazy, ktérej aktywnos¢ w pierwszej polowie
jelita cienkiego u szczuréw zywionych dietg niskoblonnikowg wynosila
okolo 70%, podczas gdy u pozostalych grup ponizej 60% w stosunku
do aktywnosci catego jelita. Wskazuje to na fakt, ze w miare wzrastania
poziomu wldékna surowego w diecie, zwiekszal sie stosunkowy udziat
drugiej potowy jelita cienkiego w procesach trawiennych.

*
* *

W Swietle przedstawionych oraz pozostatych wynikéw nasuwa sig
ogélny wniosek, ze diety o réznym poziomie wldékna surowego majg
wplyw zaréwno na morfologie jak i funkcje przewodu pokarmowegc.
Korzystny wplyw umiarkowanego poziomu wldékna w diecie na aktyw-
noéé enzymoéw trawiennych oraz zwigzang z nig lepszg strawnosé, a wiec
wyzyskanie tej diety przez organizm, moze mie¢ duze znaczenie praktycz-
ne. Wyniki naszych badan nie tylko potwierdzajg zalecenia fizjologow-
-zywieniowcéw dotyczace spozywania pewnych iloSci wildkna surowego
w racjach pokarmowcyh, ale dorzucajg ponadto nieco $wiatta na spo-
s6b dzialania tego skladnika na przewdéd pokarmowy. Jest to i o tyle
jeszcze wazne, ze weglowodanom poswigca sig¢ obecnie coraz wigcej
uwagi w badaniach fizjologiczno-zywieniowych, a widkno surowe jako
sktadnik pokarmowy wykazuje swoistos¢ biologiczng.

DYSKUSJA

Prof. dr E. Pijanowski, SGGW, Warszawa

Czy termin ,,blonnik” przyjmowany byt jako tzw. wlékno surowe czy tez jako
czysty blonnik? Jaka metodg byl on oznaczany, czy np. metodg Henneberga i Stoh-
manna, czy Koéniga czy moze Holaka? Zaleznie od tego pewne grupy polisacharydow
moga byé eliminowane, zwlaszcza je$li chodzi o pentozany i ligniny.
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Prof. dr J. Janicki, WSR, Poznan

Interesuje mnie czy istniala mozliwo$§é koprofagii w przypadku doéwiadczen
ze szczurami. Wydaje sie ponadto, ze wiecej moéwigcym zrédlem blonnika bylaby
czysta celuloza. Z otrebami wprowadza sie przeciez caly szereg waznych substancji,
ktéorych wplyw powinien by¢ zréwnowazony w do$§wiadczeniach kontrolnych. I tak
otreby zawierajg caly szereg kationéw, gléwnie magnez, ktéry aktywuje enzymy
lipolityczne. Wystepuje w nich w pokaznych ilo$ciach fityna, stanowigca zrédto
fosforu i inozytolu wplywajacego na ruch robaczkowy jelit. Otreby stanowig bogate
zrédlo witamin i wysokowarto$ciowego bialka. Czy wszystkie te czynniki byly
brane pod uwage w dosSwiadczeniach kontrolnych?

Dr J. Bartnik, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

W odpowiedzi panu profesorowi Pijanowskiemu pragngtbym wyjasnié, ze blonnik
oznaczaliSmy metodg Scharrera-Kiirschnera z zastosowaniem mieszaniny kwasoéw
octowego, azotowego i tréjchlorooctowego, czyli wyodrebniona frakcja wiékna suro-
wego stanowila stosunkowo czysty blonnik, wolny od ligniny.

Jezeli chodzi o sprawy poruszone przez pana profesora Janickiego, to bralismy
je pod uwage w trakcie prowadzenia badan. Rzecz jasna trudno je bylo
uwzgledni¢ w pelni, poniewaz zastosowane przez nas diety nie byly syntetyczne,
lecz ztozone z naturalnych produktéw spozywczych. W do$wiadczeniach $wiadomie
nie uzywaliSmy jakiej$§ wyodrebnionej frakcji widkna surowego, jak to czynilo
wielu badaczy, ktérzy dodawali do diet do kilkudziesieciu procent mgczki celulozo-
we), 0 czym wspomnialem w referacie. Nam chodzilo o zbadanie' wplywu widékna
strukturalnego zawartego w badanych produktach. WzieliSmy réwniez pod uwage,
ze otreby obok wildkna zawierajg duze ilo$Sci skladnik6w mineralnych, przy czym
stosunek wapnia do fosforu jest w nich szczegdélnie niekorzystny, a duze czes$é¢ obu
tych skladnikow wystepuje w postaci fitynianéw; w poprzednich badaniach wy-
kazaliSmy, ze stosunek wapnia do fosforu w otrebach moze wynosi¢ nawet jak
1:20. Z tych wzgledéw do diety podstawowej dodawaliSmy mieszanke skladnikéow
mineralnych, zakladajgc, ze w przypadku magki jasnej pewne niedobory sklad-
nik6w mineralnych zostang uzupelnione, a w przypadku otrgb — straty spowodo-
wane przez zwigzki fitynowe takze zostang w duzym stopniu wyrdéwnane. Co sig
tyczy biatka, to przed przystapieniem do badan zasadniczych przeprowadziliSmy
doswiadczenia wstepne nad strawnoscig bialka zaréwno maki jak i otrgb. Na pod-
stawie wynikéw tych wstepnych doSwiadczen dodatek maki i otrgb do diet
do$wiadczalnych zostal ustalony pod katem sporzadzania diet o jednakowym po-
ziomie bialka strawnego.



