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Abstrakt. Questing polega na tworzeniu nieoznakowanych, krotkich szlakow,
ktérymi mozna wedrowaé, kierujac si¢ informacjami zawartymi w wierszowa-
nych wskazdwkach. Punkty na trasie odnajduje si¢ poprzez znalezienie odpowie-
dzi na zagadke i wyszukanie w terenie miejsca, ktore jej odpowiada. Gry tere-
nowe, z samej definicji, rbwniez sa rozgrywane poza pomieszczeniami, w tere-
nie. Najczesciej odbywaja sie¢ w czasie rzeczywistym i sg potaczone z wykony-
waniem po drodze réznorodnych zadan lub zaliczaniem punktow kontrolnych,
a cato$¢ moze wzbogacac ciekawa fabuta o dowolnej tematyce. Obie formy spg-
dzania czasu w lesie tacza w sobie roznorodne funkcje (m.in. edukacyjne, rekre-
acyjne, wspotzawodnictwa) oraz pozwalaja na doglebne poznawanie walorow
naturalnych, jak tez antropogenicznych i jako takie moga w wydatny sposdb
wzbogaca¢ tradycyjne formy turystyki i edukacji na obszarach lesnych. Celem
przedmiotowego artykulu jest przedstawienie propozycji metodologii tworze-
nia questow i gier terenowych, przyblizenie konkretnych przyktadow wdrozen
w tym zakresie, jak tez ukazanie mozliwosci ich praktycznego wykorzystania
w turystyce, rekreacji i edukacji lesnej. Autor stawia teze, iz jest to przysztos-
ciowa forma rozwoju lesnych produktow turystycznych oraz edukacyjnych
i w zwigzku z tym zastuguje na glgbsze zainteresowanie i promocjg.

Stowa kluczowe: questing, gry terenowe, turystyka aktywna

Abstract. Questing and outdoor games as attractive recreational and edu-
cational forms of activity in forested areas. Questing involves following
a rthyming trail of clues and a curious map to find the hidden points. In order
to locate these points participants must answer the clues and match them with
particular places. Outdoor games, by definition, are also played outdoor, in
open areas. Typically they take place in real time and involve completing some
tasks or gathering check points, additionally they can be accompanied by an
amusing story on a given topic. Both forms of leisure in forested areas com-
bine various roles (e.g. educational, recreational, competitive) and encourage
deep appreciation for environmental, as well as anthropogenic values, and as
such they can significantly increase the attractiveness of traditional forms of
tourism and education in forested areas. The article main goal is to present the
ideas of designing quests and outdoor games with specific examples of imple-
mentations, as well as presenting the possibilities of their potential use in tour-
ism, recreation and forestry education. The author states that these activities
are the prospective forms of touristic and educational development, and there-
fore deserves proper interest and advertising.
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Turystyka, rekreacja i edukacja na terenach lesnych moze efektywnie rozwija¢ si¢ dzigki
stosowaniu atrakcyjnych metod pozwalajacych turystom na szczegétowe poznawanie walo-
réw naturalnych, jak tez kulturowych na danym obszarze. Do tego typu form spegdzania czasu
mozna z pewnoscia zaliczy¢ questing i gry terenowe, ktore dzigki bezposredniemu angazowa-
niu uczestnikéw spetiaja funkcje poznawcze, socjalizacyjne, integracyjne i inne.

Questing stanowi formule odkrywania dziedzictwa miejsca, zar6wno o charakterze przy-
rodniczym, jak tez antropogenicznym. Jest jednym ze sposobow jego prezentacji, udostep-
niania i interpretacji, Zasadg questingu jest tworzenie niecoznakowanych w terenie tras tury-
stycznych, ktdére indywidualnie lub w zorganizowanej grupie mozna przeby¢ kierujac si¢ pro-
sta mapka oraz rymowanymi wskazdéwkami i zagadkami zawartymi w opisie. Zwienczeniem
tego typu trasy jest ,,skarb”, czyli skrzynia z nagroda, ktdra najczesciej jest certyfikat i pieczeé
potwierdzajace przebycie questu (Gotos 2012b, Zargba 2008, Gatuszka 2008). Tego typu atrak-
cja wzmacnia doznania, a jednoczesnie pehni rolg¢ mobilizujaca, gdyz uczestnicy od poczatku
wiedza, ze to co robig ma konkretny cel.

Gry terenowe majg podobny charakter. Uczestnicy rowniez poruszaja si¢ po nieozna-
kowanej trasie, na ktorej maja do wykonania réznorodne zadania lub zaliczaja okreslone
punkty kontrolne, a dodatkowym aspektem jest czgsto wzbogacenie wedrdwki poprzez cie-
kawg histori¢ tematyczng. Gra terenowa ze swej natury powinna stanowi¢ przede wszystkim
niezwykla i niezapomniang dla uczestnikdw przygode. Maja oni wegdrowaé, wykonywad
cieckawe zadania, odwiedza¢ pigkne miejsca, az w koncu dotrzeé do mety, gdzie atrakcja
moze by¢ dodatkowa nagroda.

Obie formy aktywnego wypoczynku wymagaja od uczestnikdw zaangazowania wszyst-
kich zmystoéw, a co za tym idzie stanowia element wzbogacania wiedzy i umiejg¢tnosci prak-
tycznych. Prowadzone badania wsrod osdb preferujacych tego typu aktywnosé (G. Gotos
— dane niepub.) wskazuja, ze dla wigkszos$ci z nich kluczowym motywem zaangazowania sa
pozytywne emocje oraz tajemniczos¢ (koniecznos¢ zdobycia konkretnych informacji i roz-
wigzania zagadek). Dlatego dobrze przygotowane questy i gry terenowe powinny spetniac te
kryteria i w zwiazku z tym stanowi¢ prawdziwg atrakcje¢ dla ich uczestnikow odpowiadajaca
rzeczywistym potrzebom.

Zastosowanie questingu i gier terenowych

Z prowadzonych obserwacji wynika, iz questy i gry terenowe przyciagaja turystow, ktorzy
coraz czgsciej poszukuja nowych i aktywnych form rekreacji i poznawania wybieranych przez
siebie miejsc. Co wigcej sa roOwniez chetnie wykorzystywane podczas wycieczek i zaje¢ szkol-
nych, jak tez w szkoleniach dla pracownikéw firm czy instytucji. Z oferty tego typu korzystaja
dzieci, mtodziez i dorosli, zar6wno w grupach zorganizowanych, jak tez indywidualnie (Goto$
— dane niepub.). Wynika z tego, ze moga by¢ one tworzone dla réznorodnych grup adresatow.

Ujmujac bardziej szczegdétowo mozliwosci zastosowania questingu i gier terenowych
w edukacji lesnej mozna wyrdzni¢ nastepujace glowne segmenty docelowe:

1. Osoby indywidualne.

2. Grupy szkolne:

— lekcje biologii,
— lekcje geografii,
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— lekcje historii,
— lekcje ochrony srodowiska,
— lekcje chemii,
— lekcje fizyki,
— szkolenia z zakresu umiejetnosci psychospotecznych,
— inne.
3. Grupy pracownicze
— szkolenia z zakresu budowania zespotu (ang. teambuilding) (fot. 1),
— szkolenia z zakresu komunikacji interpersonalnej,
— szkolenia z zakresu budowania strategii i myslenia strategicznego,
— szkolenia z zakresu budowania zaufania,
— inne.

Juz 200 lat temu J. Minasowicz, jako jeden z czotowych dziataczy Komisji Edukacji Naro-
dowej sformutowat rymowane hasto, ktére dobrze wpisuje si¢ w charakter questingu i gier tere-
nowych: ,,Swiat takich nauczycieli chwalit i chwali, ktérzy uczac chodzili, a chodzac nauczali”
(Makowski 2006). Tereny lesne ze wzglgdu na swoje bogactwo przyrodnicze, a cz¢sto rowniez
kulturowe, sa szczegdlnie predestynowane do rozwoju questow i gier terenowych. Nie mniej
jednak w powyzszym konteks$cie istotne jest zwrdcenie uwagi na zrbwnowazony rozwoj tych
obszardw, a co za tym idzie na ekoturystyke, jako alternatywe dla turystyki masowej. W tym
miejscu warto przytoczy¢ definicje Krzymowskiej-Kostrowickiej (1995), dotyczaca tury-
styki przyrodniczej, ktorej mianem okresla ona ,,(...) podrdze, ktorych celem jest odwiedzanie
obszarow cennych przyrodniczo w celach poznawczych, inspirujacych i samorealizacyjnych,
ktdre nie naruszaja integralnosci i bogactwa oraz bioréznorodnosci odwiedzanych systemow
przyrodniczych, geosystemow, krajobrazow”. Kryteria te z oczywistych wzgledow powinny
by¢ spetnione takze w przypadku questingu i gier terenowych. Ta sama autorka (1997) wsréd
szczegolnie popularnych typéw zachowan turystyczno-rekreacyjnych w srodowisku przyrodni-
czym wymienia m.in. spokojny wypoczynek na tonie przyrody, spacery w lesie, spacery ,.este-
tyczne”, przetajowe wedrdwki piesze, obserwacje przyrody, rajdy rowerowe oraz jezdziectwo.
Nie trudno zauwazy¢, ze powyzsze wskazania moga by¢ elementem omawianych form rekre-
acyjno-edukacyjnych. Wedtug Instytutu Turystyki powrdt do natury bgdzie waznym hastem
promujacym wyjazdy do miejsc o mozliwie nieprzeksztatconej przyrodzie, a w najblizszych
latach szczegolnie szybko rozwijac si¢ bedzie segment pobytdw ,,na tonie przyrody” (Bartosie-
wicz 1 Lopacinski 2007). Nalezy wigc liczy¢ si¢ z coraz wigksza presja turystyczno-rekreacyjng
na obszary przyrodniczo cenne, a co za tym idzie podejmowac proby madrego kanalizowania
ruchu turystycznego i rekreacyjnego. Narzedziem tego typu kanalizacji moga by¢ m.in. wlasnie
questy i gry terenowe.
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Fot. 1. Budowanie zespotu w terenie — Lasy Parczewskie (fot. K. Gatecka — Agencja Fotograficzna Nikanor)
Photo 1. Building a team outdoors — Lasy Parczewskie

Metodologia tworzenia questow i gier terenowych

Questy i gry terenowe podobnie jak szlaki turystyczne moga mie¢ charakter liniowy od
punktu A do punktu B lub tzw. petli od punktu A do punktu A (Gotos 2012a), ale w odrdz-
nieniu od nich nie wymagaja wysokich naktadéw finansowych. Nie ma tu przede wszystkim
kosztow infrastruktury i oznaczania w terenie, a co za tym idzie naktady inwestycyjne sa mini-
malne. Warto jednak, zeby nad catoscia czuwali specjalisci i w zwiazku z tym nalezy korzystaé
z profesjonalnych szkolen oraz doradztwa. Proponowana przez autora metodologia pracy nad
questem lub gra terenowa oparta jest na licznych praktycznych doswiadczeniach i obejmuje
zaro6wno warsztaty, konsulting i prace terenowe, jak tez kreowanie produktu turystycznego
i koncepcji marketingowej oraz elementy wizualizacji i promocji. Pelny zakres prac szkole-
niowo-doradczych obejmuje kilka etapow:

1. Szkolenie wstgpne dla 0sob zaangazowanych w tworzenie gry terenowej lub questu.

2. Zebranie informacji / materialdw o okolicy (opisow, zdje¢, map, przewodnikdw, opra-

cowan dotyczacych waloréw antropogenicznych i naturalnych itp.) i konsultacje mery-
toryczne, w tym przygotowanie analizy SWOT regionu.

3. Omowienie analizy SWOT, wstepna koncepcja gry terenowej lub questu, wybor adresa-

tow, selekcja atrakcji turystycznych, analiza infrastruktury, oczekiwania szczegotowe.

4. Prace terenowe w okolicy: wyznaczenie trasy, fotografie, mapowanie, opis, zagadki,

hasto, fabuta i inne. Uszczegdtowienie koncepcji gry terenowej lub questu.

5. Testowanie terenowe w miejscowosci: przejscie trasy zgodnie z przygotowanymi

wskazowkami / mapa, ewentualne uwagi / zmiany / sugestie / wnioski. Naniesienie
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poprawek, opracowanie zasad udostgpniania i stworzenie ostatecznej koncepcji gry
terenowej lub questu.

6. Kreacja produktu turystycznego i koncepcji marketingowej.

7. Opracowanie elektroniczne gry terenowej lub questu: przygotowanie mapki, opisu dla

uczestnikow, opisu dla organizatoréw oraz informacji ofertowej / medialne;.

8. Rozestanie informacji ofertowej do potencjalnych grup adresatow oraz promocyjnej

notki medialnej.

9. Zakonczenie prac oraz uroczysta inauguracja gry terenowej lub questu.

Powyzsza metodologia zaktada kompleksowe podejscie do problematyki i co za tym idzie
wychodzac od stanu zerowego prowadzi do wymiernego efektu koncowego, w postaci goto-
wego questu lub gry terenowej. Co wigcej faczy w sobie elementy szkoleniowo-konsultingowe
oraz aktywizujaco-integrujace umiejetnie pobudzajac lokalng spotecznos¢ do zaangazowania
w rozwdj turystyki i rekreacji na swoim terenie.

Autorskie wdrozenia na terenach lesnych

Przyktadem autorskiego wdrozenia proponowanych form rekreacyjno-edukacyjnych na
obszarze lesnym jest quest i gra terenowa na terenie Nadlesnictwa Wlodawa, lesnictwa Kota-
cze (wojewddztwo lubelskie), w ramach istniejacej tu lesnej $ciezki przyrodniczej ,,Kotacze,
czyli kotatanie do wrot przyrody” (fot. 2).

2 Fot. 2. Tablica na poczatku gry terenowej i questu na
lesnej $ciezce przyrodniczej ,,Kotacze, czyli kotatanie
= do wrot przyrody” (fot. G. Gotos)

™ Photo 2. A sign at the beginning of an outdoor game

| and a quest in a forest trail ,,Kolacze, czyli kolatanie

do wrét przyrody”
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Zarowno quest, jak i gra terenowa oparte sga na istniejacej infrastrukturze $ciezki,
w tym szczegolnie na zlokalizowanych na niej tablicach informacyjnych. ,,Poezja” que-
stu oraz fabula gry terenowej dotyczy tu z oczywistych wzgledow przyrody, w tym
zagadnien zwigzanych z ekosystemami lesnymi, a takze flora oraz faung tych terendw.
Uczestnicy maja do przebycia okoto 4-kilometrowa trase¢, do rozwigzania liczne zagadki,
a w przypadku gry terenowej dodatkowo do zaliczenia kilka punktéw kontrolnych oraz
do wykonania kilka zadan. Catos¢ wienczy zdobycie okreslonej nagrody. Dodatkowym
atutem jest miejsce zakonczenia trasy, ktorym jest Karczma Poleska w Kotaczach (fot. 3)
oraz zlokalizowany tutaj Skansen Towarzystwa Popularyzacji Pigkna Polesia (fot. 4).
Osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane moga tu skorzysta¢ z oferty gastrono-
micznej, jak tez noclegowej. Dodatkowo wiasciciel Karczmy proponuje wzbogacenie
trasy questu i gry terenowej o przejazd wozami konnymi, co moze by¢ dodatkowym
uatrakcyjnieniem pobytu.

Podobna formul¢ maja takze inne questy i gry terenowe przygotowane m.in. na terenie
Poleskiego Parku Narodowego PPN, z tym, ze w tych przypadkach nastepuje dodatkowe
odwotanie, obok kwestii przyrodniczych, do kwestii o charakterze kulturowym. Na tra-
sie w Babsku i Woli Wereszczynskiej znajduja si¢ m.in. pomniki, zadaszenie z tablicami
informacyjnymi PPN (fot. 5), figury przydrozne, kosciét parafialny, a takze cmentarz
prawostawny i katolicki. W poblizu zlokalizowane sg tez gospodarstwa agroturystyczne,
dzigki czemu turysci moga skorzystac z oferty gastronomicznej oraz noclegowe;.

A

Fot. 3. Meta questu i gry terenowej w Kotaczach — Karczma Poleska (fot. G. Gotos)
Photo 3. Meta quest and outdoor game in Kolacze — Karczma Poleska
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Fot. 4. Skansen w Kotaczach — ciekawe uzupehienie oferty lesnej gry terenowej i questu (fot. G. Gotos)
Photo 4. Village museum in Kolacze — an interesting addition to forest outdoor game and quest

Fot. 5. Tablice informacyjne Poleskiego Parku Narodowego na trasie questu i gry terenowej w miejsco-
wosci Babsk (fot. G. Gotos)
Photo 5. Informational signs at Polesie National Park situated on a trail of a quest and outdoor game in Babsk
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Fot. 6. Wieza widokowa w Poleskim Parku Narodowym z widokiem na Durne Bagno na trasie questu

i gry terenowej w okolicach Wytyczna (fot. G. Gotos)

Photo. 6. Observational tower in Polesie National Park overwiewing Durne Bagno on the route of a quest
and outdoor game near Wytyczno

Trasa w Wytycznie i okolicach obejmuje m.in. kosciét parafialny, jezioro Wytyckie, pomnik
Korpusu Ochrony Pogranicza, dawny cmentarz prawostawny oraz wiez¢ widokowa na skraju
Durnego Bagna (fot. 6).

Na obu trasach dla grup zorganizowanych istnieje mozliwo$¢é wzbogacenia pobytu o war-
sztaty plastyczne i przyrodnicze, konkurencje sportowe, jak réwniez ognisko integracyjne
i wiele innych elementow.

Podsumowanie

Turystyka i rekreacja powinny dostarcza¢ emocji, a zarowno questing, jak i gry terenowe
takie warunki spetniaja. Tereny lesne sg predestynowane do rozwoju tych rekreacyjno-eduka-
cyjnych form spedzania czasu, ze wzgledu na ich walory przyrodnicze oraz kulturowe. Warto
zwroci¢ uwage na role poznawcza i mozliwos¢ szerokiego zastosowania oméwionych w arty-
kule rodzajow aktywnosci wsrod roznych grup odbiorcow. W tym kontekscie szczegolnie
wazna jest tez specjalistyczna pomoc w zakresie koncepcji i wdrazania questow oraz gier tere-
nowych §wiadczona poprzez profesjonalne szkolenia i doradztwo. Reasumujac nalezy stwier-
dzi¢, ze obie formy spedzania wolnego czasu maja charakter przyszto§ciowy i moga by¢ z pew-
noscia duzym uatrakcyjnieniem oferty turystycznej, a takze szansg zréwnowazonego rozwoju
obszarow, na ktorych sa realizowane.
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