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Wstep

Withania somnifera jest subtropikalng ro§ling lecznicza z rodziny Solanaceae
od wickOw znang i stosowang w medycynie ludowej narodéw Afryki i Azji. Wy-
korzystywano ja jako §rodek amebobéjczy, grzybo- i bakteriobdjczy, przeciwzapal-
ny, przeciwbdlowy, przeciwwrzodowy. Wspéiczesne badania naukowe potwierdza-
ja wickszo$¢ tych wilasciwoSci: SOMASUNDARAM i in. [1983]; JAFFER i in. [1988]; AL
HINDAWI [1989]; TwAD i in. [1989]; VOHORA, DANDIYA [1992]; RAMADAN i in. [1994]
oraz SAHNTI i in. [1995]. Ayurweda, czyli staro indyjska sztuka leczenia i przediuza-
nia zycia, wykorzystywala rowniez tak zwane adaptogenne dziatanie Withanii. Po-
lecala Ashwagandhg (czyli korzenic W, somnifera) jako Srodek wzmacniajacy, to-
nizujacy i lagodzacy objawy zwigzane z podesziym wickiem. Pod koniec lat
osicmdzicsigtych uczeni hinduscy Ghosal 1 wspéipracownicy odkryli, ze tego typu
wlasciwosci wiaza si¢ z zawarto$cig sitoindozydéw w surowcu. Dzigki ich obecno-
§ci rolina stymuluje mozliwosci przystosowawcze organizmu w warunkach szero-
ko pojgtego stresu wzmacniajagc malejaca z wiekiem energie adatacji [WAGNER i
in. 1994]. Wyciagi z korzeni chronig przed wywolywanymi stresem wrzodami
zoladka [SAINI, SRIVASTAVA 1994}, a sprawno$¢ 1 wytrzymato$é fizyczna organizmu
znajdujacego si¢ w warunkach ckstremalnych ro$nic [BHATTACHARYA, GHOSAL
1993). Withania poprawia tez pamigé 1 zdolno$¢ kojarzenia. Wielkie nadzieje
wiaza si¢ Z zaobserwowanymi przez BHATTACHARYA 1 wspdlpracownikéw [1955]
wiaSciwosciami tagodzenia przez glikowitanolidy z W. somnifera objawéw sztucz-
nie indukowanej u szczuréw choroby Alzheimera.

Wiele surowcdéw ataptogennych wykazuje jednocze$nie wiasciwosci immu-
nostymulujace, czyli pobudzajace uklad odpornoSciowy. Takie dziatanie korzeni
Withanii potwierdzaja badania ZIAUDDIN i in. [1996], natomiast CHATTERJEE [1994]
wykazal podobny efekt preparatu Immu-21, gdzie gldéwnymi sktadnikami sg Wit-
hania somnifera i Ocimum sanctum.

Bardzo istotne jest réwniez dziatanie ochronne jednego ze zwiazkéw czyn-
nych Withanii; witanolidu F, przeciw uszkodzeniom watroby [BUDHIRAJA i in.
1986]. W tym wiasnic organie zachodzi najwigksza kumulacja substancji szkodli-
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wych i kancerogennych, zatem wymaga on ochrony i detoksykacji. Nalezy ponad-
to wspomnieé o wlasciwoéciach przeciwutleniajgcych i zmiataniu wolnych rodni-
kéw, co oddala od nas choroby nowotworowe i inne choroby cywilizacyjne, jak
réwniez hamuje i op6Znia procesy starzenia si¢ [TRIPATHI, GHOSAL 1993].

Od lat gromadzona wiedza empiryczna, jak réwniez liczne eksperymenty
naukowe wykazujg niewatpliwie warto§ciowe wiasciwosci Withania somnifera. Dla-
tego jest to roSlina ze wszech miar godna zainteresowania. Na wigksza skalg
uprawia sie jg i wykorzystuje do preparatéw ziotowych w Indiach. W swoim $ro-
dowisku rosnie bez probleméw, dlatego nauki rolnicze nie poswigcajg jej wiele
uwagi. Literatura milczy na temat potrzeb nawozowych gatunku i wplywu warun-
kéw wzrostu na jego plon.

Material i metody

W naszych do$wiadczeniach poréwnywaliSmy uprawg kontenerowg w
warunkach polskich: w szklarni (w dwoch terminach) i bez oston. Przebadano
réwniez wplyw pH podioza i pozioméw zawartodci azotu w podiozu na plon ziela
1 korzeni rofliny uprawianej w szklarni.

Doswiadczenia przeprowadzono w 1998 roku. Nasiona, z ktérych otrzyma-
no rozsadeg roélin pochodzily z wiasnej szklarniowej plantacji nasiennej. Wysiewu
nasion do doniczek z substratem torfowym dokonano w dwdch terminach: 26 luty
i 16 marca. Po 11 tygodniach od wysiewu rodliny zostaly przesadzone do konte-
neréw plastikowych o pojemnosci 10 litréw. Jako podtoze zastosowano torf wyso-
ki doprowadzony do pH 5, 6 i 7. Utrzymywane przez caly czas uprawy (na pod-
stawie analiz gleby) poziomy zawartosci azotu w podtozu wynosily 100, 200, 300,
350 i 400 mg-dm-3, potasu 300 mg-dm-, a fosforu 80 mgdm-3. Czg$¢ rodlin z
uprawy kontenerowej w szklarni wyniesiono na pole gdzie, rosty przez caly sezon
wegetacyjny.

Roéliny szklarniowe wymagaly intensywnej ochrony chemicznej skierowanej
przeciwko mszycom, przedziorkom i1 maczlikowi szklarniowemu. Zbioru ziela do-
konano dwukrotnie podczas wegetacji: szklarnia I termin 1 lipca i 24 sierpnia,
szklarnia II termin 14 lipca 1 3 wrze$nia, a u roslin polowych — 8 lipca i 31 sier-
pnia. Poréwnano plon $§wiezej i suchej masy ziela i korzeni ro§lin uprawianych we
wszystkich badanych warunkach, jak réwniez zawarto$¢ azotu, fosforu i potasu w
zielu i korzeniach ro§lin uprawianych w szklarni przy réznym pH i poziomach
azotu.

Wryniki i dyskusja
Uprawa szklarniowa

Wecezedniejszy termin uprawy okazal si¢ bardziej korzystny ze wzgledu na
plon ziela. Jego §wieza masa wynosita 222,58 g z roSliny, sucha masa — 22,73 g z
rosliny, podczas gdy w drugim terminie wartosci te wynosily odpowiednio 211,10
(NIR=6,86) i 21,87 (NIR=0,84) (rys. 1). Natomiast plon Swiezej masy korzeni
nie réznit si¢ istotnie w zaleznosSci od terminu uprawy, a suchg mas¢ otrzymano
nawet nieco wigkszg w pdZniejszym okresie. Najprawdopodobniej na intensyw-
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niejszy wzrost czgéci nadziemnej rolin uprawianych we wcze$niejszym terminie
wplynely korzystniejsze warunki termiczne w poczatkowej fazie ich wzrostu.
Sezon grzewezy w szklarni zakoficzono w kwietniu. Temperatura w nocy spadaja-
ta poczatkowo do 7-10°C. Wahania temperatury wplynely hamujgco na rozwoj
pedu roslin o dwa tygodnie p6Zniej wysianych rodlin. Nie zawazyly natomiast na
wzroScie ich korzeni. Temperatura jest jak wiadomo czynnikiem wplywajacym na
wszystkie niemal procesy w roélinie.
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Rys. 1. Plon §wiezej i suchej masy ziela Withania somnifera w zaleznodci od terminu
uprawy
Fig. 1. Yields of fresh and dry matter of Withania somnifera herb depending on culti-
vation term

Wplyw pH podioza jak i pozioméw nawozenia azotowego na plon roSlin
okazat si¢ istotny. Najwyzszy plon osiggnigto przy pH réwnym 5 i nawozeniu 300
mg N-dm-3; §wieza masa ziela 351,21 g z roéliny, sucha masa — 34,86; S§wieza masa
korzeni 24,50 g z ro§liny, sucha masa korzeni — 6,50 g z ro§liny. Oddzialywanie
nawozenia azotowego bylo istotnie zréznicowane w zaleznoéci od wartosci pH
podtoza. Przy pH 5 i pH 6 podwyzszanie poziomu azotu do 300 mg-dm-* dawalo
istotng zwyzk¢ plonu ziela, natomiast dalsze jego zwigkszanie powodowato spa-
dek plonu. Przy pH 7 wzrost plonu ziela obserwowano jedynie przy podwyzszeniu
poziomu azotu do 200 mg-dm=3, dalsze podwyZszanie nie pociggato za sobg zwyz-
ki plonu, a przy 400 mg N-dm-? nastapil nawet jego istotny spadek (rys. 2). Plon
korzeni w nieco mniejszym stopniu zalezal od pH podloza. Nie obserwowano
jego istotnej réznicy u ro$lin rosngcych przy pH 5 i pH 6, dopiero podwyzszenie
pH do 7 dalo statystycznie istotna obnizke zbioréw. Wplyw nawozenia azotowego
na plon korzeni przy pH 5 i 6 byl zblizony. Zwyzke notowano jedynie przy pod-
wyzszeniu poziomu do 200 mg N-dm-3, dalsze podwyzszanie nie dawalo efektu w
postaci wigkszego plonu korzeni, a od 350 mg N-dm= obserwowano nawet jego
spadek; przy pH 7 nawozenie azotowe nic wywarlo istotnego wplywu na plon
korzeni (rys. 3).
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Rys. 2. Wplyw pigciu pozioméw nawozenia azotem i trzech wartosci pK podfoza na
plon suchej masy ziela Withania somnifera

Fig. 2. Effect of 5 nitrogen fertilization rates and 3 values of substrate pH on dry

matter yield of Withania somnifera herb

Zanotowano réwnicz wplyw wartoéci pH podloza na koncentracjg azotu,
fosforu i potasu w zielu i korzeniach. Najwyzsza zawarto§é azotu i fosforu w ziclu
i korzeniach obserwowano u roslin rosngcych przy pH 5, najwyzsza zawartosé
potasu w ziclu réwniez przy tej wartodci pH, natomiast dla zawartosci potasu w
korzeniach pH nic mialo istotnego znaczenia.

Wiekszo$¢ roélin ogrodniczych najlepiej roénie i rozwija si¢ przy pH w gra-
nicach 6,2-7 [EATA 1993], jednak wSrdd Solanaceae preferencje pod tym wzgledem
mieszczg si¢ w przedziale od 5,3-6,5 dla bielunia indianskiego [RUMINSKA i in.
1981] do 6-7 dla papryki [Uprawa warzyw... 1993]. Withania somnifera nalczy do
grupy ro§lin wyraznie lepiej czujacych si¢ w kwasnym podtozu. Moze si¢ to w
duzym stopniu wigzaé z dost¢pnoscia form azotu. Przy pH 6 1 7 roéliny pobieraja
gléwnie jon amonowy. W nizszych wartosciach pH jon azotanowy jest bardziej
dostepny, natomiast preferencje co do form azotu sg specyficzne dla gatunku.
Withania prawdopodobnic nalezy do tych roslin, ktére korzystniej reagujg na jony
azotanowe, dlatego przy pH 5 obserwujemy najwicksza zawarto$¢ azotu w rolinic
Zgodnie z tym co podaje Nowacktr [1980], dzigki lepszemu zaopatrzeniu rodliny w
azot, zwigksza si¢ réwniez zawarto$¢ potasu. Uwaza sig, ze fosfor jest najlatwicj
dostepny w zakresie pH 6-7, jednak w naszym do$wiadczeniu najwickszg jego
zawarto§¢ w ro§linie obserwowano przy pH 5.
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Rys. 3. Wplyw 5 pozioméw nawozenia azotowego i 3 wartosci pH podioza na plon
suchej masy korzenia Withania somnifera
Fig. 3. Effect of 5 nitrogen fertilization rates and 3 substrate pH values on dry matter

yield of Withania somnifera roots

Istotng zwyzke zawartosci azotu w roSlinie w zaleznosci od jego poziomu
utrzymywanego w podlozu obserwowano jedynie przy 200 mg-dm-3; dalsze pod-
wyzszanic niec powodowalo wzrostu zawartoéci N w roSlinie. W warunkach w ja-
kich osiggnigto najwyzszy plon ziela i korzeni (pH 5 i 300 mg N-dm?) zawarto$¢
azotu w zielu wynosita 4,14% powietrznie suchej masy, fosforu 0,36 a potasu
8,62%. Dla azotu zakres optymalnej zawarto§ci w roélinach wynosi 1-6%, dla
potasu 0,5-10%, a fosforu 0,1-1%. W naszym dodwiadczeniu zawarto$¢é tych pier-
wiastkow w zielu roélin miescila sig¢ w §rodkowym, badZ gérnym przedziale tych
zakresow.

Poréwnanie uprawy szklarniowej i uprawy bez oston

Poréwnanie uprawy kontenerowej w szklarni i bez oslon na polu, wypadio
pozornie na korzy$¢ uprawy szklarniowej. Roéliny byly tu znacznie wigksze i plon
$wiezej masy ziela istotnie wyzszy; 367,50 g z ro§liny w poréwnaniu z 264,25 g z
rosliny, NIR=72,78 (rys. 4). Jednak rosliny polowe charakteryzowaly si¢ znacznie
grubszymi blaszkami liSciowymi i wigkszg zawartoscig suchej masy: 15,33% w
poréwnaniu z 9,66%. W wyniku tego plon suchej masy ziela zebranego ze szklar-
ni i z pola nie réznil si¢ istotnie (pole — 40,5 g z rofliny, szklarnia — 35,5 g z ros-
liny, NIR=12,03). Nie zaobserwowano tez znaczgcego wplywu warunkéw uprawy
na plon korzeni (sucha masa 7,75 i 8,75 g z roliny; NIR=3,27).
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Rys. 4. Wplyw warunkéw uprawy na plon Swiezej 1 suchej masy ziela Withania somni-
fera
Fig. 4. Effect of cultivation conditions on fresh and dry matter yield of Withania som-

nifera herb

Zwazywszy iz przedmiotem poréwnania byly rosliny rosnace w takich
samych kontenerach i podiozu, mozna uznaé, Ze zaistniale réznice wyniknely
gléwnie z warunkéw mikroklimatycznych, a szczeg6lnie temperatury, wilgotnosci,
ruchéw powietrza. Otrzymane wyniki pozwalajg przypuszczaé, ze Withania nadaje
si¢ do uprawy polowej w warunkach klimatycznych Polski. Obecnie sg przez nas
prowadzone dalsze do$wiadczenia uprawowe w gruncie.

Whioski

1. Przeprowadzone badania wykazaly, ze zaréwno pH podloza jak i poziom
nawozenia azotowego mialy istotny wplyw na plonowanie Withania somnife-
ra. RoSlina dobrze czula si¢ w podlozu o odczynie kwasnym i wykazata
dosy¢ wysokie wymagania w stosunku do azotu. Najkorzystniejszy plon zicla
i korzeni osiagnigto przy pH=5 i poziomic zawartosci azotu w podiozu
wynoszacym 300 mg-dm-.

2. Z poréwnania uprawy szklarniowej i bez oston na polu wynika, iz ro§lina
moze dobrze rosnaé i plonowaé w warunkach klimatycznych Polski bez pot-
rzeby stosowania oston. Daje to szansg na szersze wprowadzenie jej do
uprawy w kraju i pozyskiwanie wlasnego surowca zielarskicgo. Konieczne
jest jednak przeprowadzenie dalszych prac doswiadczalnych, szczegdlnie
nad uprawa polowg w gruncie.
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Stowa kluczowe:  Withania somnifera, uprawa w warunkach polskich, pH, na-
wozenie azotem

Streszczenie

Withania somnifera jest subtropikalng ro§ling z rodziny Solanaceae od wie-
kéw znang i stosowanag w medycynie ludowej narodéw Afryki 1 Azji. Wspdlczesne
badania naukowe potwierdzajg wigkszo$¢ jej znanych z praktyki wiasciwosci lecz-
niczych. Szezegélnie interesujgce wydaje sie dzialanie adaptogenne polegajace na
stymulowaniu mozliwodci przystosowawczych organizmu w warunkach szeroko
pojgtego stresu.

w omaw1anych doswiadczeniach przeprowadzonych w polskich warunkach
khmatycznych poréwnywano uprawg wyzej wymlemone] ro§liny w kontenerach
zaréwno w szklarni (w dwoch terminach) jak i bez oston oraz przebadano wplyw
pH podioza i pozioméw nawozenia azotem na plon ziela i korzeni.

Zaréwno pH podloza jak i poziom nawozenia azotowego wywarly istotny
wplyw na plonowanie Withania somnifera. Ro§lina dobrze czuta si¢ w podiozu o
odczynie kwasnym i wykazata stosunkowo wysokie wymagania w stosunku do
azotu. Najkorzystniejsze wyniki osiagnigto przy pH=5 1 poziomie zawartosci
azotu w podiozu wysokoéci 300 mg-dm=3. Z poréwnania uprawy szklarniowej i na
polu wynika, iz roslina dobrze ro$nie i plonuje w warunkach klimatycznych Polski
i nie potrzebuje oston.

Withania somnifera ~ AN INDIAN MEDICINAL PLANT,
CULTIVATION TRIALS IN POLAND

Grazyna Obidoska, Ata Sadowska, Maria Rumowska
Department of Plant Genetics, Breeding and Biotechnology,
Warsaw Agriculture University, Warszawa

Key words:  Withania somnifera, cultivation in Polish conditions, pH, nitrogen
nutrition

Summary
Withania somnifera is a representative of Solanaceae family and naturally

occurs in subtropical climate. Its medicinal properties were utilised for ages by
folk medicine of Africa and Asia. Current research proved most of them. The
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interest in Withania somnifera is to great extent a result of its adaptogenic pro-
perties. Adaptogen is a pharmacologically active compound which allows the
organisms to adapt more easily to exceptional strain.

In our experiments we compared two methods of container cultivation; in a
greenhouse (two terms) and open field in Polish climatic conditions. We also
examined the effect substrate pH and nitrogen fertilization level on the yield of
herb and roots.

Withania somnifera turned out to be one of the species preferring low pH
value and relatively high level of nitrogen. The highest yield of herb and roots in
the experiment was obtained at substrate pH equal 5 and nitrogen fertilization
rate 300 mg'dm-3. The comparison of greenhouse and open field cultivation met-
hods indicates that under Polish climate the plant grows quite readily and does
not require any covers.
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