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I<a2da ciaza mnoga u klaczy jest zjawi-
skiem wysoce niekorzystnym. Prze-
wazajaca wiekszos$¢ przypadkéw ciaz
mnogich dotyczy cigzy blizniaczej, wiek-
sza niz dwa liczba zarodkéw spotykana
jest u tego gatunku sporadycznie (1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9). Zdecydowana wigkszos¢
cigz mnogich u klaczy jest konsekwencja
mnogich owulacji (rye. 1). Owulacje ta-
kie moga przebiega¢ w tym samym cza-
sie (synchronicznie) lub w odstepie kil-
ku do kilkudziesieciu godzin (owulacje
asynchroniczne; 9), jednak, przy prze-
cietnej przezywalnosci nasienia ogiera,
dla prawdopodobienistwa wystapienia
cigzy mnogiej nie ma wiekszego znacze-
nia czy do owulacji doszlo w tym samym
czasie czy tez w odstepie kilku — lub kil-
kunastu godzin (10). Teoretycznie cigza
mnoga moze powsta¢ réwniez w konse-
kwencji podziatu jednej zaptodnionej ko-
morki jajowej lub z dwéch komérek ja-
jowych wywodzacych sie z tego samego
pecherzyka jajnikowego. Pi$miennictwo
zawiera opisy blizniat identycznych (3, 4),
jednak dotychczas nie stwierdzono u kla-
czy sytuacji, w ktdrej z jednego pecherzy-
ka jajnikowego bylaby uwalniana wiecej
niz jedna komoérka jajowa (11).

Ciaze blizniacza charakteryzuje wyso-
ka czestotliwo$¢ poronieri. Do momentu
wprowadzenia ultrasonografii w diagno-
styce wczesnej cigzy u klaczy, umozliwia-
jacej rozpoznanie i kontrole rozwoju cig-
zy blizniaczej, taka ciaza byla najczestsza
przyczyna ronienia u tego gatunku zwie-
rzat (3, 5, 11, 12). Przy ciazy bliZzniaczej
wystepuje réwniez zwiekszone prawdo-
podobienstwo komplikacji podczas po-
rodu, noworodki cechuja male rozmia-
ry i obnizona zZywotno$¢, czeéciej rodza
sie tez martwe lub zdeformowane (3, 11,
13, 14). W rzeczywisto$ci <5% ciaz bliz-
niaczych zakonczonych jest urodzeniem
obu zywych Zrebiat (15), natomiast Zre-
bieta urodzone z ciazy bliZniaczej sa stab-
sze i mniejsze niz potomstwo pochodza-
ce od tych samych rodzicéw z cigzy po-
jedynczej. Brak doniesien o urodzeniu
przez klacz wigkszej niz dwéch zywych
noworodkéw. Z wymienionych wzgledéw
wykrycie obecno$ci wiekszej niz jednego
pecherzyka zarodkowego w jamie macicy
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klaczy jest wskazaniem do zlikwidowa-
nia takiej ciazy lub zredukowania licz-
by rozwijajacych sie zarodkéw lub pto-
déw do jednego.

Celem pracy byla analiza skutecznosci
manualnej redukcji ciazy mnogiej do po-
jedynczej, przeprowadzona na podstawie
wynikéw zabiegéw wykonywanych u kla-
czy pomiedzy 12 a 20 dniem po zaptod-
nieniu oraz okreslenie optymalnego ter-
minu diagnostyki ciazy, pozwalajacego na
fatwe wykrycie i zlikwidowanie nadlicz-
bowych zarodkéw.

Materiat i metody

Obserwacje objety 66 klaczy, u ktérych
zdiagnozowano ciaze¢ mnoga nie starsza
niz 20 dni, a ich wiasciciele zdecydowali
sie na wykonanie zabiegu redukcji nadlicz-
bowych zarodkéw w celu uzyskania cia-
zy pojedynczej. U 63 klaczy zdiagnozowa-
no ciaze blizniaczg, u trzech pozostatych
— trojacza. Opisane przypadki dotyczyly
49 klaczy pelnej krwi angielskiej, 9 klaczy
polkrwi, 4 klaczy arabskich oraz 4 klaczy
zimnokrwistych. Ciaze trojacze zdiagno-
zowano u dwdch klaczy pelnej krwi an-
gielskiej i jednej klaczy pétkrwi, przy czym
jedna z klaczy pelnej krwi angielskiej oraz
klacz potkrwi przed stanowieniem otrzy-
maly 3000 j.m. hCG w celu indukcji owu-
lacji. Po$réd klaczy, u ktérych zdiagnozo-
wano cigze blizniacza w 5 przypadkach
réwniez zastosowano hCG w dawce 3000
j. m. Pozostate klacze kryte byly w rujach
z owulacjami spontanicznymi.

Kontrola Zrebnosci przeprowadzana
byla podczas rutynowego badania klacz
w terenie. Diagnoza ciagzy we wszyst-
kich opisanych przypadkach byla prze-
prowadzana pomiedzy 12 a 20 dniem po
stwierdzonej owulacji lub po minimum
14 dniach od ostatniego krycia. Diagno-
styke ciazy prowadzono za pomocag ultra-
sonografu (Honda 1500) z sonda linear-
na o czestotliwoéci 5 MHz.

Zabieg redukcji nadliczbowego zarod-
ka przeprowadzano, zgniatajac wybrany
pecherzyk zarodkowy reka wprowadzo-
ng do odbytnicy wraz z sondg ultrasono-
graficzng, co pozwalalo na wizualng kon-
trole potozenia pecherzyka zarodkowego
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The aim of this study was to evaluate efficiency of the
manual reduction of supernumerary embryos in 14~
20 days old multiple pregnancies in mares. Observa-
tions were made on 66 mares with multiple pregnan-
cies diagnosed. In 63 cases twin pregnancies were
found and in three mares three embryonic vesicles
were recognized. The manual reduction of surplus em-
bryos was carried out between day 12 and day 20 of
pregnancy. After reduction, further development of
single pregnancy was monitored carefully up to day
60. Total efficiency of the manual reduction of su-
pernumerary embryonic vesicles in mares was 87%,
including two cases of 19-20 day old stuck embry-
onic vesicles in the unicorn multiple pregnancies. Re-
cently, the manual reduction method during first 3
weeks after fertilization is the most effective in con-
trolling the multiple pregnancies in mare. Consider-
ing the risk of permanent adhesion of embryonic
vesicle(s) to the endometrium, the best time for the
first diagnostic approach and possible reduction pro-
cedure is up to day 15 of pregnancy.

Keywords: supernumerary embryos, twin pregnan-
cies, manual reduction.

Ryc. 1. Dwa jednakowej wielkosci wzrastajace pecherzyki
jajnikowe u klaczy, stwarzajace potencjalne zagrozenie owu-
lacji mnogiej, a w konsekwencji ciagzy blizniaczej
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Ryc. 2. Ultrasonogram przedstawiajacy 18-dniowa
cigze blizniacza jednorozna u klaczy. Zlepione
pecherzyki zarodkowe sg réznej wielkosci, co moze
byé efektem zaptodnienia komérek jajowych
pochodzacych z owulacji asynchronicznej. Na tym
etapie redukcja wybranego pecherzyka zarodkowego
zazwyczaj prowadzi do obumarcia pozostawionego,
drugiego pecherzyka

w macicy. Rutynowo zabieg przeprowa-
dzano w przypadku zarodkéw w wieku
14-20 dni (wiek okre$lano na podstawie
terminu owulacji oraz $rednicy i ksztaltu
pecherzyka zarodkowego). Z reguly nisz-
czono pecherzyk zarodkowy wykazujacy
cechy mogace $wiadczy¢ o nieprawidlo-
wosciach w jego rozwoju (nieregularny
ksztalt, widoczne w obrazie ultrasono-
graficznym wtrety w obrebie jamy pe-
cherzyka). W sytuacji kiedy wyglad pe-
cherzykéw zarodkowych w obrazie ul-
trasonograficznym nie budzil zastrzezen,
likwidowano pecherzyk wybrany losowo.
W dwoch przypadkach podjeto prébe li-
kwidacji nadliczbowego pecherzyka za-
rodkowego w wieku okoto 12 dni, jednak
maly, bedacy w fazie migracji pecherzyk
pozostawal ,nieuchwytny’, przemieszcza-
jac sie w jamie macicy, co uniemozliwia-
fo skuteczne jego zgniecenie. W zwigzku
z tym odstgpiono od zabiegu i powtérzo-
no go z powodzeniem po 3 dniach.

U 17 klaczy obserwowano pecherzyki
zarodkowe stykajace si¢ ze soba, jednak
znajdowaly sie one jeszcze w fazie migra-
¢ji i stosunkowo tatwo mozna je bylo roz-
dzieli¢, delikatnie manipulujac reka i na-
stepnie zniszczy¢ wybrany pecherzyk, bez
uszkadzania pozostalego. U dwéch klaczy
znaleziono pecherzyki zarodkowe w wie-
ku okoto 19 dni przylegajace $cisle do sie-
bie (cigza jednorozna; ryc. 2). Ze wzgledu
na fakt, ze byt to koniec sezonu, a klacze
stanowione byly cennym ogierem, podje-
to prébe likwidacji jednego z zarodkéw,
pomimo $wiadomosci, ze szansa na po-
wodzenie takiego zabiegu jest znikoma.
Po redukcji nadliczbowego zarodka mo-
nitorowano dalszy rozwdj, kontrolujac
ja w badaniu ultrasonograficznym prze-
prowadzanym co 14 dni do 60 dnia ciazy.
W przypadku likwidacji jednego ze zlepio-
nych pecherzykéw zarodkowych w cigzy
bliZniaczej jednoroznej, majac na uwadze
wysokie prawdopodobienstwo $mierci po-
zostawionego zarodka, kontrole rozwoju
cigzy prowadzono codziennie przez ko-
lejne trzy dni po zabiegu, a nastepnie raz
w tygodniu.

Wyniki i oméwienie

Sposréd 66 klaczy, u ktérych przeprowa-
dzono zabieg redukgji cigzy mnogiej do
pojedynczej, w okresie objetym obserwa-
cja u9 wystapila resorpcja pozostawione-
go zarodka, w pozostalych przypadkach
pojedyncza cigza rozwijala sie prawidto-
wo (tab. 1). Utrata cigzy dotyczyta 8 przy-
padkéw redukcji ciaz blizniaczych, w tym
dwoch opisanych wczesniej przypadkéw
19-dniowej ciazy jednoroznej oraz jed-
nego przypadku redukcji dwdch peche-
rzykéw zarodkowych w ciazy trojaczej.
W obu przypadkach 19-dniowej cigzy jed-
noroznej udalo sie zlikwidowa¢ wybrany
pecherzyk zarodkowy, bez widocznego
w badaniu ultrasonograficznym uszko-
dzenia pozostatego pecherzyka. U jednej
z tych klaczy pozostawiony pecherzyk za-
rodkowy zaczal wykazywac cechy dege-
neracji juz w nastepnym dniu po zabie-
gu (pojawienie si¢ charakterystycznych
ziarnisto$ci w obrazie ultrasonograficz-
nym plynu w obrebie pecherzyka zarod-
kowego oraz przybranie przez pecherzyk
nieregularnego ksztaltu o postrzepionych
brzegach) i wkrétce obumarl. U drugiej
klaczy pozostawiony zarodek rozwijal sie

Tabela 1. Wyniki manualnej redukcji nadliczbowych zarodkéw w 14-20-dniowej cigzy mnogiej u klaczy

Catkowita liczha Liczba udanych zabiegow (prawidto-

Skutecznos$é zabiegow

Rodzaj ciazy zabiegow wy rozwéj ciazy do 60 dnia) (%)
Ciaza blizniacza 63 55 87
Cigza trojacza 3 2 67
Lacznie cigze mnogie 66 57 86

jeszcze okolo 2 tyg., po tym jednak cza-
sie réwniez zaczal wykazywac cechy de-
generacji i w ciagu nastepnego tygodnia
ulegl resorpcji.

Dyskusja

Liczba opisanych przypadkéw ciazy mno-
giej zdiagnozowanych u badanych kla-
czy nie oddaje w pelni stanu faktycznego
czestotliwo$ci wystepowania takiej ciazy
u réznych ras, poniewaz w tym opraco-
waniu nie opisano wszystkich zdiagnozo-
wanych ciazy blizniaczych u klaczy, a je-
dynie te, w przypadku ktérych wykony-
wano zabieg redukcji. W najwiekszym
stopniu uwaga ta dotyczy klaczy zimno-
krwistych, u ktérych ze wzgledu na przy-
padkowy pod wzgledem terminu charak-
ter przeprowadzanej diagnostyki ciaza
blizniacza wykrywana byta wielokrotnie
na duzo pézniejszym etapie rozwoju lub
tez ich wlasciciele nie zyczyli sobie prze-
prowadzania zabiegu redukcji, pozosta-
wiajac rozwiazanie problemu naturze.
Zdecydowanie najczesciej ciagze mnogie
spotykane byly u klaczy pelnej krwi an-
gielskiej, tendencja ta jest jednak ogdlnie
znana (2, 3, 12, 15, 16). Rasowa predys-
pozycje klaczy pelnej krwi do mnogich
owulacji potwierdza réwniez zdiagnozo-
wanie dwdch z opisanych trzech ciaz tro-
jaczych u klaczy tej wlasnie rasy. Opisa-
ne wczesniej w literaturze przypadki cia-
zy trojaczej (4, 6, 8) réwniez dotyczyly
klaczy pelnej krwi angielskiej. Jak zazna-
czono na wstepie, ciaze mnogie u klaczy
sa wynikiem mnogich owulacji, tak wiec
w obu przypadkach musialy owulowa¢
co najmniej po trzy pecherzyki jajniko-
we. W przypadku ciagzy monozygotycz-
nej wszystkie zarodki znajdowalyby sie
w obrebie wspdlnego pecherzyka beda-
cego zawigzkiem omoczniokosméwki (4).

W Polsce w maju i czerwcu obserwu-
je sie u koni szczyt sezonu rozrodcze-
go, a wiec najwieksza aktywnos¢ jajni-
kéw (1, 2, 17), najwyzsza jest w tym cza-
sie rowniez czestotliwo$¢ wystepowania
ciaz blizniaczych (obserwacje wlasne).
Odrebnym zagadnieniem sg klacze, u kto6-
rych w celu przyspieszenia owulacji za-
stosowano hCG. Podanie tego hormonu
moglo doprowadzi¢ do owulacji peche-
rzyki, ktére w rui spontanicznej nie ule-
glyby owulacji.

Zabieg likwidacji nadliczbowych pe-
cherzykéw zarodkowych w ciazy u klaczy
wykonywany jest od lat rutynowo podczas
codziennej praktyki w rozrodzie koni (7,
13, 14, 18, 19). Wygniatanie pecherzyka
zarodkowego starszego niz 27—-30-dnio-
wego powoduje uwolnienie do macicy du-
zej iloci ptynu ze zlikwidowanego peche-
rzyka, co moze doprowadzi¢ do zaburze-
nia srodowiska w macicy i w konsekwencji
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Ryc. 3. Ciaza bliZniacza jednorozna u klaczy. Pecherzyki zarodkowe sa w wieku
okoto 15 dni. W tym okresie mozna je jeszcze rozsunaé, a wybrany pecherzyk
zlikwidowaé

zwieksza ryzyko obumarcia drugiego po-
zostawionego zarodka. W przypadku cig-
zy jednoroznej, kiedy pecherzyki przy-
legaja do siebie, zabieg najlepiej wyko-
nywac przed zajeciem przez nie stalego
miejsca w macicy, tzn. przed 16 dniem
cigzy (ryc. 3). Do tego momentu mozli-
we jest manualne rozdzielenie pecherzy-
kéw i zniszczenie tylko jednego z nich.
W pédzniejszym okresie zgniecenie jedne-
go z dwdch Scisle przylegajacych do sie-
bie pecherzykéw zarodkowych jest trud-
ne i w obu przedstawionych przypadkach
zakonczyto sie¢ obumarciem drugiego za-
rodka. Odwlekanie redukcji powyzej 15.
dnia jest w zwiazku z tym ryzykowne, po-
niewaz nigdy nie mozna wykluczy¢ sytu-
acji, w ktérej dwa oddzielnie potozone pe-
cherzyki zajma ostatecznie na stale miej-
sca obok siebie (ryc. 3, 4).

Skuteczno$¢ opisanych zabiegéw re-
dukgji ciagzy mnogiej do pojedynczej wy-
niosta 86%, wliczajac zabiegi rozdzielania
dwéch przylegajacych do siebie pecherzy-
kéw zarodkowych w ciazy ok. 19-dniowej
oraz redukcje trzech cigz trojaczych, gdzie
liczba manipulacji wykonywanych na cie-
zarnej macicy jest wigksza niz w przypad-
ku ciazy blizniaczej. Przedstawiona ana-
liza zaklada ponadto, ze we wszystkich
opisanych przypadkach $mier¢ pozosta-
wionych zarodkéw spowodowana byla
likwidacja nadliczbowych pecherzykéw
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zarodkowych i nie bierze pod uwage in-
nych, czestych w tym okresie ciazy, przy-
czyn obumieralnosci zarodkéw (20).

Biorac pod uwage przedstawione do-
$wiadczenia, autorzy pracy uwazaja, ze
najodpowiedniejszy termin wczesnej dia-
gnostyki ciazy to 14—15 dzien po zaplod-
nieniu. W tym czasie mozna z duzg szan-
sa powodzenia przeprowadzi¢ eliminacje
zarodkéw nadliczbowych, nawet w sytu-
acji, kiedy pecherzyki zarodkowe przyle-
gaja do siebie. Z kolei préby zbyt wczesnej
diagnostyki ciazy moga skutkowac prze-
oczeniem jednego z pecherzykéw zarod-
kowych, szczegéblnie w przypadku wiek-
szego odstepu czasu w przebiegu owulacji
asynchronicznej. Diagnostyka przeprowa-
dzana po 15. dniu od zaptodnienia wig-
ze si¢ z ryzykiem zastania dwéch sklejo-
nych i niedajacych sie rozdzieli¢ peche-
rzykéw zarodkowych.

Podsumowanie

Wysoka skuteczno$¢ redukcji nadlicz-
bowych pecherzykéw zarodkowych
w 14-20-dniowej ciazy mnogiej u kla-
czy potwierdza celowo$¢ wykonywania
wczesnej diagnostyki ciazy u tego gatun-
ku i wskazuje, ze manualna redukcja jed-
nego z pecherzykéw zarodkowych w tym
okresie wydaje sie najskuteczniejsza me-
toda postepowania. Ze wzgledu na ryzyko

Ryc. 4. Jednorozna ciaza blizniacza u klaczy okoto 23 dni po zaptodnieniu. W tej projek-
cji ultrasonogram sprawia wrazenie jak gdyby zarodki (zaznaczone strzatkami) znajdo-
waty sie w obrebie jednego pecherzyka zarodkowego, jest to jednak ztudzenie spowo-
dowane $cistym przyleganiem do siebie dwdoch odrebnych pecherzykéw zarodkowych

sklejenia sie¢ pecherzykéw zarodkowych
redukcje pecherzyka zarodkowego najle-
piej przeprowadzac¢ do 15 dnia cigzy. Real-
na mozliwo$¢ napotkania wiekszej liczby
zarodkéw u klaczy powoduje, ze podczas
ultrasonograficznej diagnostyki ciazy na-
lezy przeglada¢ uwaznie cala jame maci-
¢y, nawet po stwierdzeniu obecno$ci cia-
zy blizniaczej.
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