SJRUCHOWA

uuu}aw

ulm@

ZNYMIWIEKY

NR (87) 1/2018




ZU

Partnerem publikacji jest IASK Publikacje wspiera

Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych
Nr (37) 1/20178

ISSN 2299-744X
WNERS
ISBN 978-83-947731-5-1 N )
w7 )\

<
arlrw.usz.edu.pl =) u% (:\
e J <
ADRES REDAKCII: v\ . (’)\,
Al. Piastow 40b Co EC\®
71-065 Szczecin

Uniwersytet Szczecinski
Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. Danuta Umiastowska, prof. US
danuta_umiastowska@usz.edu.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs

aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéipraca - recenzenci:

prof. dr hab. Zdzistaw Dziubiriski (Polska); prof. dr hab. Andrzej Nowocier (Polska); prof. dr hab. Olek-
sander Pryimakov (Ukraina); prof. dr hab. Wiestaw Siwinski (Polska); prof. dr hab. Wtodzimierz Sta-
rosta (Polska); prof. dr hab. Zbigniew Szot (Polska); prof. dr hab. UZ Ryszard Asienkiewicz (Polska);
dr hab. prof. AWF Matgorzata Bronikowska (Polska); dr hab. prof. AWF Michat Bronikowski (Polska);
drhab. prof AWF Jarostaw Cholewa (Polska); dr hab. Monika Chudecka (Polska); dr hab. prof. US Pawet
Cieszczyk (Polska); dr hab. prof. AWF Anna Demuth (Polska); dr hab. prof. AWF Krystyna Gérna-tukasik
(Polska);drhab.prof AWFKrystynaGoérniak(Polska);drhab.DorotaGroffik(Polska);drhab.prof AWFHali-
na Guta-Kubiszewska (Polska); dr hab. prof. AWF Jan Konarski (Polska); dr hab. prof. nadzw. Grazyna
Kosiba (Polska); dr hab. Katarzyna Kotarska (Polska); dr hab. prof AWF Ewa Kozdron (Polska); dr hab.
prof. AWFiS Mariusz Lipowski (Polska); dr hab. prof. UZ Tomasz Lisicki (Polska); dr hab. prof. PUM Anna
Lubkowska (Polska); dr hab. prof. AWF Eligiusz Madejski (Polska); dr hab. prof. AWF Jolanta Mogita-
Lisowska (Polska); dr hab. prof. UKW Radostaw Muszkieta (Polska); dr hab. prof. US Maria Nowak
(Polska); dr hab. prof. AWF Leonard Nowak (Polska); dr hab. prof. AWF Tadeusz Rynkiewicz (Polska);
dr hab. Mariusz Sottysik (Polska); dr hab. prof. AWF Zbigniew Szyguta (Polska); dr hab. prof. UZ Jézef
Tatarczuk (Polska); dr hab. prof. AWF Maciej Tomczak (Polska); dr hab. prof. nadzw. Rajmund To-
mik (Polska); dr hab. prof. US Danuta Umiastowska (Polska); dr hab. prof. US Teresa Zwierko (Pol-
ska); dr hab. prof. AWF Anna Zwierzchowska (Polska); dr hab. Eligiusz Madejski prof. AWF (Polska);
drhab. Maria Nowak prof AWF (Polska); prof.dr habil. Ludmila Klimatskaya (Rosja); prof. dr habil. Karel
Fromel (Czechy)i

Korekta: Danuta Sepuco

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska

Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski

Wydawca: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto

albatros91@wp.pl



TEORETYCZNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Ryszard Botwina, Wtodzimierz Starosta
Mentalne wspomaganie sportowcéw w epoce traktowania sportu jako towaru.............. 5

Adam Prokopczyk, Matgorzata Walczak
Uczniowie motywowani wewnetrznie podczas lekcji wychowania fizycznego radza
sobie lepiej ze stresem w zyciu codziennym 23

Wojciech Wiesner
Wodny plac zabaw. Nowa atrakcja, nowe mozliwosci dydaktyczne i nowe zagrozenie

dla bezpieczenstwa 35

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Matgorzata Lichota, Krystyna Gérniak
O potrzebie aktywnosci fizycznej w kontekscie ksztattowania nawyku prawidtowej
postawy ciata 49

Anna Makarczuk, Dominika Gajda
Czestos¢ wystepowania ptaskostopia podtuznego oraz jego profilaktyka i korekcja w

opinii uczniéw szkoty podstawowe;j 63

AKTYWNOSC RUCHOWA LUDZI DOROSLYCH

Magdalena Zawadzka, Martyna Tuzimek, Matgorzata Lewicka, Andrzej Buczyniski,
Gabriela Henrykowska
Aktywnos¢ ruchowa oséb w wieku 60-69 lat 73







Adam Prokopczyk, Matgorzata Walczak
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Uczniowie motywowani wewnetrznie podczas lekcji
wychowania fizycznego radzg sobie lepiej ze stresem w zyciu
codziennym

Stowa kluczowe: styl radzenia sobie ze stresem, motywacja
wewnetrzna, wychowanie fizyczne, liceum ogdlnoksztatcqce

Wprowadzenie

Aby cztowiek mogt na co dzierh optymalnie funkcjonowaé musi by¢ przygo-
towany pod wzgledem zaréwno fizycznym jak i psychicznym. Zadania ruchowe,
zwigzane s3 z mozliwoscig wykonywania pewnych czynnosci i adaptowania sie do
nich pod wzgledem motorycznym. Wymiar psychiczny odnosi sie z kolei do ade-
kwatnego funkcjonowania w réznego rodzaju sytuacjach. Szczegdélne wymogi jesli
chodzi o psychiczne funkcjonowanie cztowieka dotycza sytuacji niespodziewa-
nych, trudnych i nieznanych. Podjete strategie determinuja poziom odczuwanego
stresu, a co za tym idzie efektywnos¢ prowadzonych dziatan w réznych obszarach
zycia. Biorgc pod uwage role szkoty, ktéra ma za zadanie przyczyni¢ sie do gotowo-
$ci wejscia w dorostos¢ swoich podopiecznych, warto poszukiwac sposobdéw dzieki
ktérym fatwiej bedzie obecnym uczniom a przysztym dorostym radzi¢ sobie z wy-
zwaniami dnia codziennego. Takg role moze petnic¢ lekcja wychowania fizycznego,
taczaca zaréwno aspekty fizyczne, jak i psychiczne.

W pracy poruszono tematyke powigzan motywacji wewnetrznej odczuwanej
podczas lekcji wychowania fizycznego ze stylem radzenia sobie ze stresem w zyciu
codziennym, uczniéw szkoty sredniej, na przyktadzie uczniéw pierwszej klasy Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego, w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Wagrow-
cu. Wnioski z badan przedstawione w pracy moga by¢ przydatne dla nauczycieli
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pracujacych z mtodzieza bedaca w okresie rozwojowym, bogatym w liczne kryzysy
w procesie budowania tozsamosci. Wtasnie lekcje WF beda mogty stanowi¢ do-
bry obszar do oddziatywan zmierzajacych ku zwiekszeniu odpornosci psychicznej
uczniow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw podjeto prébe zweryfikowania hipotezy
dotyczacej pozytywnego efektu, jaki moze wywierac charakterystyka relacji pomie-
dzy nauczycielem wychowania fizycznego a uczniami oraz klimat psychologiczny,
bedacy konsekwencja tej relacji. Swiadomie budowana motywacja wewnetrzna
uczniéw, ktéra dotyczy w szczegdlnosci zaangazowania w realizacje zadan podczas
lekcji WF moze generowac pozytywne konsekwencje w postaci wzrostu poczucia
kompetencji, zaspokojenia potrzeby autonomii oraz powigzania, ktére stanowia
fundament dla ogdlnej skutecznosci i odpornosci cztowieka [1].

Motywacja jest czym$ obecnym w ciggu catego zycia u kazdego osobnika.
Jest ona bodzcem do dziatania. Sposob, jakos¢ oraz poziom intensywnosci i zaan-
gazowania jaki dana jednostka wktada w aktywnos¢, ktérg sie zajmuje jest zwigza-
ne z motywacja jaka ta osoba posiada w odniesieniu do podejmowanej czynnosci.
Wyrdznia sie motywacje wewnetrzng zewnetrzng, i amotywacje.

Motywacje wewnetrzna rozumie sie jako potrzebe wiasng danej osoby do
bycia skutecznym i do dokonania czego$ dla wtasnej przyjemnosci [2]. W latach
70-tych XX wieku dwaj badacze: Richard Ryan i Edward Deci tworzac teorie samo-
determinacji, zdefiniowali motywacje wewnetrzng jako ,wrodzong sktonnos¢ do
szukania nowosci i wyzwan, rozwijania i doskonalenia wtasnych zdolnosci, eksplo-
rowania i uczenia sie”. Osoba, ktérej dziatania sg przez nig determinowane bedzie
zaangazowana w dang dziatalno$¢ i bedzie jg kontynuowata bez jakichkolwiek
nagréd materialnych czy przymusu wewnetrznego [1]. Podstawe tej teorii stano-
wi zatozenie, ze wrodzone sktonnosci do interesowania sie nowymi, nieznanymi
dotychczas bodzcami oraz podejmowanie zwigzanych z nimi wyzwaniami rozwija
jednostkowe kompetencje. Wyznaczone zostaty réwniez trzy podstawowe potrze-
by cztowieka: kompetencji, zwigzku z innymi i autonomii [3]. Tego typu motywacje
podzieli¢ mozna na 3 kategorie, na co wptyw ma motyw na ktérym jest ona oparta.
S to motyw: wiedzy, doskonalenia i doswiadczania stymulacji. W przypadku lekg;ji
wychowania fizycznego motywacja wewnetrzna do uczestnictwa w niej przejawiac
sie bedzie w przyjemnosci z podejmowanej w niej aktywnosci, a takze mozliwosci
do poprawy wiasnych umiejetnosci i prezentowania ich przed innymi. Za sprawa
bezposrednich oddziatywan na emocje, niosg one wysoki poziom skutecznosci [4].

Motywacja zewnetrzna jest w pewnym stopniu kontrastem motywacji we-
wnetrznej, gdyz podejmowanie danej aktywnosci zwigzane jest z korzystaniem
z wartosci ptynacych z niej, a nie jak w przypadku wewnetrznej ze wzgledu na jej
wartos¢ instrumentalng [5]. W tym wypadku impulsami do dziatania jest mozliwos¢
osiagniecia nagrody lub unikniecie kary, wiec dang aktywnos¢ podejmuje sie nie ze
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wzgledu na autonomiczng cheé¢ rozwoju, a w zwigzku z checig osiggniecia celu ze-
wnetrznego [6]. Sytuacja, gdy dany cztowiek nie widzi zwigzku pomiedzy jego dziata-
niami, a ich rezultatem oraz nie odczuwa kontroli, a swoje kompetencje postrzega na
niskim poziomie, okresla sie amotywacja [1]. Jest to stan, gdy jednostka nie odczuwa
jakiejkolwiek potrzeby do podjecia aktywnosci, a swoje zachowanie i wykonywane
dziatania sg uwazane przez nig za spowodowane niezaleznymi od niej czynnikami.
Czesto aktywnos¢ nie jest podejmowana, a jesli juz i tak jest bezrefleksyjna [7]. Gdy
dana osoba znajduje sie w takim stanie nie dostrzega powodéw, dla ktérych powin-
na kontynuowac podejmowane dziatania, np. traci subiektywne odczucie mozliwo-
$ci osiagniecia sukcesu w sytuacji problemowej (wywotujgcej stres).

W odniesieniu do charakterystyki psychologicznej sytuacji jaka jest lekcja
wychowania fizycznego, najistotniejszym jej wymiarem jest poziom motywacji
wewnetrznej. Wedtug R. M. Ryan struktura motywacji wewnetrznej, ktéra ksztat-
towana jest u uczniéw dzieki klimatowi generowanemu przez nauczyciela moze
przejawiac sie w aspektach, takich jak ,zainteresowanie/przyjemnos¢’, ,postrze-

i’ d

gane kompetencje’, ,staranie/znaczenie” ,presja/napiecie’, ,dobrowolnos¢ wybo-
ru’, ,wartos¢/uzytecznosc’, ,powiazanie”. Wymiar ,zainteresowanie/przyjemnosc”
odnosi sie bezposrednio do motywacji wewnetrznej odczuwanej przez uczniéw,
natomiast pozostate skale stanowig posrednie wymiary determinujace wewnetrz-
na motywacje do lekcji. Warto zauwazy¢, ze wszystkie wymienione podskale Kwe-
stionariusza IMI sg interpretowane jako pozytywne wzmocnienie motywacji we-
wnetrznej do lekcji wychowania fizycznego, poza jednym, okreslanym jako,presja/
napiecie’, a majacym negatywny wptyw na wewnetrzne zaangazowanie uczniow
w lekcjach wychowania fizycznego [8].

Problematyka stresu i stylu radzenia sobie z nim jest podmiotem wielu ba-
dan prowadzonych przez psychologéw. Pierwszy raz wprowadzono ja do literatu-
ry w latach 60 XX wieku. Wspdélnym mianownikiem, ktéry okresla sposoby i styl
radzenia sobie ze stresem sg indywidualne cechy konkretnej jednostki. To one
wptywajg na ocene sytuacji, uznanie jej za stresujaca lub nie oraz podejmowanie
konkretnych dziatan w odniesieniu do niej [9]. Kazdy cztowiek posiada wtasny styl
radzenia sobie w stresujacych sytuacjach. Zwalczanie stresu odbywa sie poprzez
stosowanie, przyjetych przez niego, specyficznych sposobdw, ktorych celem jest
zredukowanie, a najlepiej petne pozbycie sie stresu [10].

Na podobnym zatozeniu opierali sie J. D. A. Parker i N. S. Endler, ktérzy wy-
odrebnili trzy podstawowe style: skoncentrowany na zadaniu, skoncentrowany
na emocjach i skoncentrowany na unikaniu, ktéry moze przybiera¢ jedng z dwdch
form: angazowaniu sie w czynnosci zastepcze i poszukiwaniu kontaktéw towarzy-
skich [11].

Styl skoncentrowany na zadaniu jest nieroztagcznie powiazany ze zwawoscia.
Polega na radzeniu sobie ze stresem poprzez podejmowanie sie zadan. Ten sposdb
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ma rozwigzac problem, za pomoca zmiany sytuacji, badz przeksztatcenia proble-
my, dzieki gtebszemu poznaniu go.

Osoby reprezentujace styl skoncentrowany na emocjach w sytuacjach stre-
sujacych koncentruja sie na sobie i swych przezyciach emocjonalnych. Tego
typu zachowania przejawiaja sie mysleniem zyczeniowym i pomimo, ze posia-
daja skutecznos¢ w ujeciu krotkotrwatym, to w strategii dtugotrwatej powodu-
je pogtebienie sie sytuacji stresujacej. Styl ten silnie sie wigze z reaktywnoscia
emocjonalna.

Stylem skoncentrowanym na unikaniu polega na unikaniu i checi oddalania
od siebie sytuacji stresujacej. Osoby postugujace sie tym stylem prébuja nie mysleé
i nie przezywac takiej sytuacji. Styl ten posiada dwa dodatkowe style szczeg6towe.
Pierwszy z nich to angazowanie sie w czynnosci zastepcze polegajacy na zastepo-
waniu stresora i poszukiwania rozwigzania stresujacej sytuacji chwilowo przyjem-
nymi czynnosciami (np. gra w gry komputerowe, ogladanie telewizji), ktére powo-
duja, ze nie mysli sie o czynniku stresujgcym. Drugi to poszukiwanie kontaktéw
towarzyskich, ktéry oparty jest na oddawaniu sie interakcja miedzyludzkim, tak
aby unika¢ koniecznosci odnalezienia rozwigzania sytuacji [10].

Materiat i metody

W badaniu wykorzystano nastepujgce metody badawcze:

Inwentarz motywacji do lekcji WF - Jest to opracowany przez Zaktad Psycho-
logii AWF Poznan kwestionariusz, bedacy polska adaptacja Intrinsic Motivation In-
ventory (IMI) [12].

W inwentarzu zawarte sg zdania odnoszace sie do opinii badanych na temat
lekcji wychowania fizycznego, w ktérych uczestniczyli w ciggu roku szkolnego.
Kazde ze zdan odnosi sie jednoznacznie do jednego z siedmiu wymiaréw moty-
wacji wewnetrznej: ,zainteresowanie/przyjemnos¢” (np. ,Podczas uczestnictwa
w lekcjach WF, mysle o tym, ze przyjemnie spedzam czas”), ,postrzegane kompe-
tencje” (np. ,Na lekcjach WF wykazuje sie nieztymi umiejetnosciami”), ,staranie/
znaczenie” (np.,Bardzo sie staram podczas lekcji WF"), ,presja/napiecie” (np.,Pod-
czas uczestnictwa w lekcji WF czuje niepokéj”), ,dobrowolnos¢ wyboru” (np. ,Wy-
daje mi sig, ze mam jaki$ wybor ¢wiczac na lekcjach WF”), ,wartos¢/uzytecznos¢”
(np.,Mysle, ze ¢wiczenie na lekcjach WF moze poméc mi rozwijac sie”), ,powiagza-
nie” (np. ,Czuje, ze moge naprawde zaufa¢ mojemu nauczycielowi wychowania
fizycznego”) [8]. Kwestionariusz zawiera 45 zdan, odpowiadajac na ktére ankieto-
wani przyporzadkowuja kazdemu liczbe od 1 - ,zupetnie nieprawda” do 7 - ,zu-
petnie prawda”. Okreélona jest réwniez liczba 4 - ,w pewnym sensie prawda”. Ba-
danie to daje wynik w 7 powyzszych podsferach motywacji do lekcji wychowania
fizycznego. Sposrdéd podanych wymiaréw, tym bezposrednio odpowiadajacym
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motywacji wewnetrznej jest,zainteresowanie/przyjemnos¢, natomiast reszta od-
powiada tylko pozytywnym badz negatywnym (,presja/napiecie”) synonimom
motywacji wewnetrznej [13].

Kwestionariusz Coping Inventory of Stressful Situation (CISS) — Jest to stwo-
rzony przez N. S. Endlera i J. D. A. Parkera [11] i zaadaptowany na polskie warunki
przez J. Strelaua kwestionariusz, sktadajacy sie z puli pytan dotyczacych zacho-
wan w sytuacjach stresowych. Za jego pomoca okredla sie typowy dla badanego
styl radzenia sobie ze stresem oraz ustala sie sktonnosci badanego do korzysta-
nia z poszczegdlnych strategii (zadaniowej, emocjonalnej i unikowej). Ponadto
styl skoncentrowany na unikaniu zostat podzielony na strategie podzielone na:
skoncentrowanie na angazowaniu sie w czynnosci zastepcze i skoncentrowanie na
poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich. Kazdy z gtéwnych styli ma przypisanych
16 pytan, a badani okreslaja jak bardzo angazujg sie w okreslone czynnosci, gdy
znajduja sie w stresujacej sytuacji. Odpowiedzi udziela sie przy uzyciu 5-cio stop-
niowej skali likerta, ktéra obrazuje natezenie danych zachowan, w skali od 1 do 5.
Poszczegdlne oceny oznaczaja: 1- nigdy; 2 - bardzo rzadko; 3 - czasami; 4 - czesto;
5 — bardzo czesto [10].

Metody statystyczne — w celu zanalizowania badan uzyto programu Statistica
12, a osiggniete wyniki otrzymano poprzez wykorzystanie korelacji rang Spearmana.

Wyniki

Badaniom poddano grupe 55 uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgcego, Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Wagrowcu. Wszyscy badani sa w jednakowym
wieku - 17 lat, natomiast 35 oséb stanowi grupe mezczyzn a 20 kobiet. Ponadto
badani subiektywnie ocenili swéj zwyczajny wysitek fizyczny. Wiekszo$¢ okreslita
go jako ,dos¢ intensywny” (56%), a kolejno sredni (22%) i intensywny (18%).

Statystyki opisowe

Jak przedstawiono na wykresie 1, uczniowie wséréd podanych odpowiedzi
najwyzsza srednia — 5,6 osiggneli w wymiarze ,dobrowolnos¢ wyboru” (= 0,971)
i ,wartos¢/uzytecznos¢” (X+ = 1,066). W dalszej kolejnosci badani wskazali na isto-
te (5,4) ,zainteresowanie/przyjemnos¢” (X+ = 0,965) oraz ,staranie/znaczenie”
(£ =0,971). Kolejny uplasowat sie wymiar postrzegany jako,postrzegane kompe-
tencje” (5,1; 2+ = 1,018). Najnizsza srednig osiggnety odpowiedzi zwigzane z ,po-
wigzaniem” oraz,presja/napieciem’, odpowiednio 3,9 >+ =0,814)i 2,4 (£ =0,905).

Warto przypomnie¢, ze wymiar ,zainteresowanie/przyjemnosc¢” reprezentuje
czysta forme motywacji wewnetrznej, co oznacza ze im wyzej uczniowie oceniali
ten wymiar, tym prezentowali wyzszy poziom samodeterminacji do udziatu w lek-
¢ji wychowania fizycznego.
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Wykres 1. Charakterystyka wiasciwosci motywacji do lekcji WF badanych licealistéw

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wykres 2 obrazuje nasilenie poszczegdlnych rodzajéw styli radzenia sobie ze
stresem w badanej grupie. Stylem, ktéry uzyskat, wsréd ucznidw, najwyzsza srednia
jest styl skoncentrowany na zadaniu (57,1; (>+ = 6,482). W dalszej kolejnosci ucznio-
wie wskazywali na stosowaniu unikowych strategii w radzeniu sobie ze stresem
(49,2 (>£ = 8,591). Najrzadziej badani identyfikowali sie ze stylem radzenia sobie ze
stresem skoncentrowanym na emocjach (41,2; >+ = 7,668). W ramach identyfikacji
radzenia sobie ze stresem opartego na unikaniu, uczniowie uzyskali w przypadku
angazowania sie w czynnosci zastepcze wynik 21,2 (3+ =5,575), a w przypadku po-
szukiwaniu kontaktéw towarzyskich 18,6 (2+ = 3,168). Odnoszac uzyskane wyniki
do norm stenowych (tabela 1) mozna zauwazy¢, ze poziom wynikdw, uzyskanych
przez badanych uczniéw mozna okresli¢ jako sredni - sten 5 [10].

60 57,1
49,2
50 e
40
30
21,2 186
20
10 "
0
koncentracja koncentracja koncentracja koncentracja koncentracja
na zadaniu naemocjach naunikaniu naunikaniu naunikaniu
-angazowanie sie - poszukiwanie
W czynnosci kontaktéw
zastepcze towarzyskich

Wykres 2. Charakterystyka wiasciwosci radzenia sobie ze stresem badanych licealistéw

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tabela 1.

Normy stenowe stylu radzenia sobie ze stresem dla 0s6b w wieku 16-24 lata -
Kwestionariusz CISS [10]

steny SSz SSE SSuU ACZ PKT
1 16-30 16-21 16-30 8-10 5-8
2 31-39 22-26 31-34 11-12 9-11
3 40-47 27-32 35-39 13-15 12-14
4 48-52 33-37 40-44 16-17 15-16
5 53-57 38-42 45-50 18-21 17-19
6 58-61 43-50 51-54 22-25 20
7 62-65 51-55 55-59 26-27 21-22
8 66-68 56-61 60-64 28-29 23
9 69-73 62-69 65-68 30-33 24
10 74-80 70-80 69-80 34-40 25

SS - styl radzenia sobie ze stresem: Z- zadaniowy, E- emocjonalny, U - unikowy, ACZ- angazowanie sie
w czynnosci zastepcze, pKT — Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich

Zwiqzki motywacji wewnetrznej do lekcji WF a style radzenia sobie ze stresem uczniow
W umieszczonej ponizej tabeli 2, ujete zostaty zwigzki pomiedzy motywacja
wewnetrzna do lekcji wychowania fizycznego, a stylem radzenia sobie ze stresem.
Wyniki zostaty przedstawione, jako zestawienie poszczegdlnych styli radzenia so-
bie ze stresem wraz z poszczegdlnymi podwymiarami motywacji wewnetrznej.

Tabela 2.

Korelacja wymiaréw motywacji wewnetrznej ze stylami radzenia sobie ze stresem

Korelacja porzadku rang Spearmana (Zestawienie odpowiedzi badanych) BD usuwane parami
Oznaczone wsp. korelacji s istotne z p <,05000

Zmienna Z/P Pk S/Z P/N Dw W/U P
koncentracja 0.23 031 025 | -018 | 032 | 037 | 034
na zadaniu
koncentltaCJa -0,32 -0,42 -0,32 0,48 -0,34 -0,26 -0,14
na emocjach
koncentracja 0,04 | -026 | -001 | 011 | -070 | -006 | -0,39
na unikaniu (suma)
zaangaonvz.anle ~0,12 -0,30 ~0,11 0,21 -0,19 -0,13 -0,39
W CZynnosci zastepcze
poszukiwanie 0,21 0,06 022 | -0,34 | 022 018 | -0,20

kontaktéw towarzyskich

Z/P - zainteresowanie/przyjemnos¢; Pk — postrzegane kompetencje; S/Z - staranie/znaczenie P/N-
presja/napiecie; Dw — dobrowolno$¢ wyboru; W/U - wartos¢/uzytecznos¢; P - powiazanie

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze prezentowany przez uczniéw poziom sty-
lu skoncentrowany na zadaniu wigze sie w sposob istotny statystycznie (p<0,05)
z wymiarami motywacji wewnetrznej do lekcji WF wsrdd, ktorych znalazly sie:, po-
strzegane kompetencje” (r=0,31), ,dobrowolnos¢ wyboru” (r = 0,32), ,wartos¢/uzy-
tecznos¢” (r = 0,37) oraz ,powigzanie” (r = 0,34). Pozytywny kierunek opisywanych
powigzan oznacza, iz uczniowie, ktérzy czuli podczas lekcji wychowania fizycznego
wyzszy poziom kompetengji, udziat w tych lekcjach traktowali bardziej jako do-
browolny, wyzej oceniali warto$¢ i uzytecznos¢ tych zajec¢ oraz im bardziej osoba
nauczyciela pozwalata zaspokoi¢ potrzebe powigzania odczuwang przez uczniow,
tym wyzszy poziom zadaniowej strategii radzenia sobie ze stresem prezentowali
badani uczniowie.

Z kolei czesciej strategie oparta na emocjach stosowali uczniowie, ktérzy od-
czuwali silniejsza presje i napiecie podczas zaje¢ wychowania fizycznego (r = 0,48).
Uwazany za nieefektywny styl skoncentrowany na emocjach wynikat z jedynego
ujetego w inwentarzu motywacji IMl negatywnego aspektu motywacji wewnetrz-
nej. Niemal wszystkie pozytywne wymiary motywacji wewnetrznej (4 sposrod 6),
zwigzane byly z nizszym poziomem tego ocenionego jako niedojrzaty sposobu
dziatania w sytuacji trudnej. Sa to: ,postrzegane kompetencje” (r = -0,42), ,dobro-
wolnos¢ wyboru” (r = -0,33), ,zainteresowanie/przyjemnosc¢” (r= -0,32), ,staranie/
znaczenie” (r=-0,32). Nalezy podkresli¢, iz odczuwana przez uczniéw, a generowa-
na przez nauczyciela presja oraz napiecia okazaty sie w sposéb najbardziej staty-
styczny decydowac o preferowaniu niekonfrontacyjnego, a wiec w perspektywie,
nieskutecznego stylu emocjonalnego. Z drugiej strony, styl ten realizowany byt
w mniejszym stopniu, najbardziej w przypadku uczniéw, ktérych charakteryzowato
wysokie poczucie kompetencji odczuwanej podczas lekcji wychowania fizycznego.

Istotne statystycznie powigzania odnaleziono réwniez w przypadku stylu
skoncentrowanego na unikaniu. W ujeciu ogélnym jego wyzszy poziom wynikat
z tego na ile nauczyciel prowadzacy zajecia w mniejszym stopniu byt dla uczniéw
obiektem zaspokojenia potrzeby powigzania. Ta sama zaleznos¢ dotyczyta pod-
wymiaru stylu unikowego, ujmowanego jako angazowanie w czynnosci zastep-
cze (r=-0,39). Ten nieskuteczny styl byt rzadziej wybierany przez uczniéw, ktérzy
mieli okazje poczu¢ sie kompetentnymi (r = -0,30). Drugi z podwymiaréw strategii
unikowej, a wiec poszukiwanie kontaktéw towarzyskich, w przypadku badanych
uczniéw byt czesciej realizowany przez uczniéw odczuwajacych nizszy poziom pre-
sji i napiecia (r=-0,34).

Dyskusja

Wykorzystujac zebrane informacje ukazana zostata podjeta préba, w jaki spo-
s6b motywacja wewnetrzna do lekcji wychowania fizycznego moze stanowic istot-
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ny czynnik w budowaniu strategii radzenia sobie ze stresem w zyciu codziennym.
Aktywnos¢ fizyczna jako taka, jest faczona w badaniach z lepszym funkcjonowa-
nie emocjonalnym uczniéw [14]. Wyniki badan nad aspektami psychologicznymi
tej aktywnosci, takimi jak optymalne warunki stwarzane przez nauczyciela, w celu
opartej na motywacji wewnetrznej, samodeterminacji uczniéw przejawianej pod-
czas zaje¢ WF, daja mozliwos¢ poszerzenia tej perspektywy. Perspektywa ta po-
winna uwzglednia¢ nie tylko poziom aktywnosci fizycznej, ale takze okolicznosci
w jakich jest ona realizowana [15]. Jak wykazano, potwierdzeniem tej koniecznosci
sg uzyskane w toku realizacji problemu pracy wyniki, wskazujace na to, iz kazdy
z wymiaréw motywacji wewnetrznej do lekcji wychowania fizycznego okazat sie,
wigzac w sposoéb istotny z kompetencjami psychologicznymi, badanych uczniéw
w zakresie zarzadzania stresem. Bez wzgledu na rodzaj przejawianej przez uczniéw
motywacji wewnetrznej (,zainteresowanie/przyjemnos¢’, ,postrzegane kompe-
tencje’, staranie/znaczenie”,,presja/napiecie”, wartosc¢/uzytecznosc”, dobrowolnosc
wyboru’, ,powigzanie”), stanowi ona istotne zrédto rzutujace na psychologiczne
funkcjonowanie uczniow.

Koncentracja na zadaniu wykazata istotne korelacje z czterema podwymia-
rami: postrzeganymi kompetencjami, dobrowolnoscig wyboru, wartoscia i uzy-
tecznoscig oraz powigzaniem. Wszystkie te powigzania majg charakter dodatni.
Oznacza to, ze jezeli whasnie z tych powoddéw uczniowie aktywizuja sie do zaje¢ wy-
chowania fizycznego, w odniesieniu do funkcjonowania w sytuacjach stresogen-
nych bedga czesciej koncentrowac sie na zadaniu. w przypadku takiego podejsicia
poprzez konfrontacje ze stresorem oraz wyszukiwanie skutecznych rozwigzan re-
dukcji napiecia, beda mieli najwieksze szanse na zredukowanie poziomu doswiad-
€zonego hapiecia.

Strategie skoncentrowang na emocjach realizuja czesciej uczniowie mniej za-
angazowani wewnetrznie w uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego. Wyzszy
poziom odczuwanego zainteresowania, przyjemnosci, postrzeganych kompeten-
¢ji, subiektywnej oceny znaczenia oraz poczucia dobrowolnosci wyboru realizo-
wanych zadan generowat ograniczone korzystanie z postrzeganych jako niesku-
teczne emocjonalnych strategii radzenia sobie ze stresem. Z kolei wymiar ,presja/
napiecie” sprzyjat tym nieefektywnym strategiom. Nauczyciele wychowania fizycz-
nego, ktérzy sposrdd réznych narzedzi oddziatywania psychologicznego, chetniej
siegaja po najprostsze dla nich, a jednoczesnie dyscyplinujace i wywierajace napie-
cie u ucznia, moga w perspektywie dtuzszego czasu spodziewac sie negatywnych
konsekwencji. Stwarzanie podczas realizacji lekcji wychowania fizycznego presji
wywieranej na ucznia, np. w postaci stosowania kar lub braku stosowania indy-
widualizacji, nie sprzyja budowaniu kompetencji w zakresie radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych. Kompetencje te stanowia jeden z najistotniejszych aspektow
gotowosci do podjecia obowigzkéw dorostego zycia.
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Styl unikowy polegajacy na angazowaniu sie w czynnosci zastepcze, oce-
niany jako nieefektywny byt rzadziej realizowany przez uczniéw, ktérzy pod-
czas lekcji wychowania fizycznego mogli doswiadczy¢ wyzszych kompetencji
podczas realizowanych zadan, a takze wieksze zadowolenie z charakteru relacji
z prowadzacym zajecia nauczycielem. Osoba nauczyciela pozwalajgca na od-
czuwanie przez uczniow klimatu wsparcia i zaufania istotnie redukowata zagro-
zenie w postaci takich zachowan w sytuacjach stresowych, jak na przykfad sie-
ganie po uzywki czy szukanie ucieczki od sytuacji trudnej poprzez dtugotrwate
ogladanie telewizji czy gre w gry komputerowe. Po raz kolejny motywacja we-
wnetrzna do aktywnosci fizycznej okazata sie by¢ istotnym czynnikiem obni-
zajacym prawdopodobienstwo uczestnictwa uczniéw w sytuacjach bedacych
potencjalnie zagrazajacymi ich ogélnemu funkcjonowaniu psychologicznemu.
Systematyczne korzystanie z opisywanych strategii unikowych, moze by¢ przy-
w tak mtodym wieku.

Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich stylu unikowego wykazato jedna ko-
relacje z presjg i napieciem, ktéra ostabia ten sposéb dziatania. Biorgc pod uwage,
ze wymiar motywacji wewnetrznej, jakim jest ,presja/napiecie” odczuwany przez
ucznidw podczas lekcji wychowania fizycznego, wynika przede wszystkim z kli-
matu generowanego przez osobe nauczyciela mozemy przypuszczaé, ze sposéb
w jaki oddziatuje on na swoich uczniéw moze réwniez decydowaé o budowaniu
kompetencji w zakresie bardziej skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem,
takich jak np. styl zadaniowy. Wtasnie ten rodzaj strategii oceniany jest jako sku-
teczny, zarébwno w bliskiej jak i dalszej perspektywie. Natomiast sposréd wymiaréw
motywacji wewnetrznej do lekcji wychowania fizycznego wszystkie, z wyjatkiem
Lpresji/napiecia” mozemy oceni¢ jako pozytywne.

Whnioski

Uzyskane wyniki badan moga wyposazy¢ nauczycieli WF-u o wiedze, jakie
ich uczniowie moga podejmowac dziatania stuzace redukcji stresu. Rozumienie
potrzeby indywidualnego podejscia do uczniéw, uwzgledniajagcego mozliwosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych moze stac sie pierwszym krokiem w prze-
formutowaniu znaczenia lekcji wychowania fizycznego dla rozwoju uczniéw.
Rozwéj ten odbywa sie bowiem réwnolegle w przypadku sprawnosci fizycznej,
jak i funkcjonowania psychologicznego. Wybierajac sposrod mozliwych form
oddziatywania aspekty, ktére okazaty sie znaczaco determinowaé mozliwosci
uczniow w zakresie pokonywania sytuacji trudnych, nauczyciel wychowania fi-
zycznego powinien by¢ traktowany jako trener zaréwno tezyzny fizycznej, jak
i psychicznej.
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Nauczyciel moze obserwowaé ucznia, wnioskujac jakimi pobudkami kieruje
sie on w budowaniu zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego. Z drugiej
strony, moze on aktywnie tworzy¢ optymalny klimat psychologiczny poprzez cha-
rakter relacji z uczniami i odpowiedni dobér zadan, uwzgledniajac wymiary moty-
wacji wewnetrznej takie jak (,zainteresowanie/przyjemnosc¢’, ,postrzegane kompe-
tencje’, staranie/znaczenie’, ,presja/napiecie’, wartos¢/uzytecznos¢’, dobrowolnosé
wyboru’, ,powigzanie”). W ten sposéb uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycz-
nego, skonstruowanych w odpowiednich warunkach, moze by¢ istotnym przyczyn-
kiem dla ksztattowania efektywnych strategii radzenia sobie ze stresem w zyciu

codziennym.
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STUDENTS MOTIVATED INTERNALLY DURING PHYSICAL EDUCATION CLASSES
ARE BETTER AT DEALING WITH STRESS IN EVERYDAY LIFE

Summary

Keywords: stress coping, intrinsic motivation, physical education, adolescence

The burden on the contemporary youth is very extensive. The high level of pressure at
the adulthood threshold and often inadequate to the individual needs family and social
support, but also attempting to cope with media trends are just some of the problems
which high school pupils have to face every day. The way young people deal with diffi-
cult situations can be quite mature and consist of the task strategies or, on the other side,
often ineffective, characterized by the emotional approach to the problems encountered.
Searching for accessible and secure sources of competence in everyday struggles seems to
be an important part of the school’s task within the process of preparing pupils for adult-
hood. The study attempts to verify the hypothesis about the positive effect that the physi-
cal education teacher’s ability to provide a lesson in a climate of internal motivation may
be connected with adolescents’ ability to implement effective stress coping strategies. For
this purpose, a group of 55 first class pupils of the Secondary School was examined in the
Secondary School Complex No. 2 in Wagrowiec. In order to assess intrinsic motivation
for PE. lessons and stress management style, both the Intrinsic Motivation Inventory for
Physical Education Lessons (IMI) based on E. Deci and R. Ryan’s self-determination theory
(SDT) and the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) according to N. S. Endler and
J. D. A. Parker’s assumptions were used within the study proceedings. Obtained results
show that both the level of overall intrinsic motivation experienced by adolescents during
physical education classes and it's particular dimensions interact with the way in which
pupils deal with stress in their daily lives.
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Wojciech Wiesner
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Wodny plac zabaw. Nowa atrakcja, nowe mozliwosci
dydaktyczne i nowe zagrozenie dla bezpieczenstwa

Stowa kluczowe: rekreacja w wodzie,
bezpieczeristwo

Wprowadzenie

Wodny Plac Zabaw byt jedna z najwiekszych atrakcji sezonu letniego 2015
w Olsztynie. W przybrzeznej strefie jeziora Ukiel, na powierzchni ponad 2500
m? (55m x 45m) skonstruowano obiekt ztozony z 50 dmuchanych, ptywajacych
elementéw, ktére zostaty przyczepione do dna jeziora specjalnymi kotwicami.
Wsrdd tych elementdéw sg specjalne nadmuchiwane boje odgradzajace catosc
kompleksu. Gtebokos¢ wody na catym obszarze waha sie od 1,3m do 4m.Olsztyn
jest wyjatkowo predysponowanym miejscem do umieszczenia takiej konstrukgcji,
gdyz dysponuje odpowiednimi warunkami wypoczynku nad woda. Przez Olsztyn
przeptywaja 3 rzeki: tyna, Wadag i Kortéwka, natomiast liczbe jezior znajduja-
cych sie w granicach administracyjnych miasta rézne Zrédfa wyliczaja odmien-
nie od 11 do 16, z czego az 8 nadaje sie na cele rekreacyjnie, a 6 jezior mozna
wykorzystac do kapieli. S to: Jezioro Ukiel (Krzywe), Jezioro Kortowskie, Jezioro
Skanda, Jezioro Redykajny, Jezioro Dtugie oraz Jezioro Tyrsko. Jezioro Ukiel jest
najwiekszym i najpopularniejszym miejscem do kapieli i rekreacji wodnej (Wie-
sner, Kowalewski 2015).

Celem artykutu jest zaprezentowanie tego kompleksu jako atrakcyjnej formy
wypoczynku nad wodg dla szerokiego grona oséb. Jednoczesnie doniesienie uka-
zuje wartosciowe mozliwosci ksztattowania osobowosci dzieci i mtodziezy poprzez
zabawy na obiektach Wodnego Placu Zabaw.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Postawione zostaty nastepujace pytania badawcze:

. Jakie nowe atrakcje dla kapigcych sie oferowane sg w Wodnym Placu Zabaw ?

Jakie zagrozenia dla kapiacych sie pojawiajag sie w Wodnym Placu Zabaw ?
Jakie dziatania podejmowane sa, aby minimalizowa¢ zagrozenia i ryzyko wy-
padku w parku wodnym ?
Czy przecietny uzytkownik placu kontroluje ryzyko wypadku podczas korzysta-
nia z oferowanych atrakcji wodnych?
Czy istnieja réznice w szacowaniu ryzyka wypadku w parku wodnym miedzy
ratownikami a uzytkownikami?

W rozwazaniach wykorzystano badania i analizy przeprowadzone przez auto-

ra w celu identyfikacji zagrozen i obiektywnego ryzyka wypadku podczas korzysta-
nia z obiektu. Uwzgledniono przyczyny powstajacych zagrozen, w odniesieniu do
réznych grup uczestnikéw zabaw w wodzie oraz sposoby minimalizowania ryzyka
wypadku przez podmioty zabezpieczajgce i samych uczestnikéw.

W badaniach zastosowano sondaz wsrdd ratownikéw i mtodziezy szkolnej ko-

rzystajacej z placu, analize dokumentacji ratowniczej i dokumentacji technicznej
firmy Wibit oraz obserwacje bezposrednia podczas wizji lokalnej.

1.

Sondaz

- Ratownicy zabezpieczajacy WPZ w sezonie 2015;

— Uczniowie olsztynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych (razem 88 oséb)
korzystajacy zWPZ w sezonie 2015;

Analiza dokumentacji

— Dzienniki pracy ratownikéw za sezon 2015; Wibit Sports GmbH; Klubben
Polska sp. z 0.0.; Przetarg na obstuge ratownicza kapielisk OSiR; Dokumenty
firmy zabezpieczajacej WPZ w 2015; Dokument przetargowy Regulaminy
CRS ,Ukiel” 2015; Przepisy prawa;

Obserwacja

- Obserwacja bezposrednia - wizja lokalna i ogledziny obiektu.

- Obserwacja posrednia - dokumentacja fotograficzna (Wiesner 2016).

Fotografia 1. Ogdélny widok Wodnego Placu Zabaw (fot. M. Mréz).

36



Wojciech Wiesner — Wodny plac zabaw. Nowa atrakcja, nowe mozliwosci dydaktyczne...

Ryzyko jako istotny element aktywnosci rekreacyjnej

Pojecie bezpieczenstwa jest powszechnie rozumiane i stosowane, nie wymaga
wiec wyjasniania. Odnosi sie je zawsze do braku zagrozenia, ktdre niesie za soba ry-
zyko utraty czegos szczegodlnie cennego dla podmiotu - zycia, zdrowia, pracy, sza-
cunku, uczu¢, débr materialnych i niematerialnych, itp. Zagrozenie jest wywotane
dziataniem sit cztowieka, sit natury lub innych sit, ktére powoduja, ze ryzyko utraty
bezpieczenstwa rosnie a maleje poczucie bezpieczenstwa. Zagrozenie moze miec
Zrédto zewnetrzne i wewnetrzne, tkwigce w samym podmiocie. Kazdemu dziataniu
towarzyszy ryzyko, ktore jest prawdopodobienstwem wystgpienia zdarzenia, ktére
moze prowadzi¢ do uzyskania spodziewanej korzysci lub strat.(Goszczyriska 1997,
Kaczmarek 2008, Korzeniowski 2008, Kwasniewski J., Kundzewicz Z. W., Juda-Rezler
K. 2010, Korzeniowski, Janosec 2011, Malak 2007, Wiesner 2011, Ropski 2015). Ry-
zykujac oczekujemy pozytywnych wynikoéw dziatania, ale musimy takze liczy¢ sie
z niepowodzeniem. (Ryc. 1).

Ryzyko | = Prawdopodobienstwo % Skutki tego

zdarzenia zdarzenia

Rycina 1. Schemat ilustrujacy miare wielkosci ryzyka w danym dziataniu.

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Decyzje o podjeciu dziatania, zwtaszcza niebezpiecznego, odnosza sie do
trzech réznych sytuacji:
1. Sytuacja pewnosci - mamy 100% pewnosci nie ma ryzyka, gdyz zdarzenie na
pewno wystapi (albo nie wystapi), .
2. Sytuacja niewiedzy - nie ma ryzyka, gdyz brak jest informacji o mozliwym za-
grozeniu.
3. Sytuacja ryzyka - mozna subiektywnie okresli¢ prawdopodobienstwo zdarze-
nia, chociaz nie wiadomo, czy tak rzeczywiscie bedzie (Heilpern, 2001).
Atrakcyjnos¢ oferty rekreacyjnej nad woda w duzej mierze wynika z emocji
wywotywanych zwiekszonym ryzykiem. Im wieksze ryzyko, tym wieksza atrakcja.
Zwiekszone ryzyko i niebezpieczenstwo sg oferowane celowo, gdyz zwiekszaja
atrakcyjnos¢ oferty na kapieliskach i ptywalniach. Ryzyko moze stanowié atrakcje,
gdyz pozwala zaspokoi¢ potrzebe niecodziennych emogji i nietypowej rozrywki
(Cynarski 2007). Motywacje do uprawiania takich form moze stanowi¢ potrzeba
nowych, intensywnych przezy¢ emocjonalnych oraz doznan zwigzanych z podej-
mowaniem dziatan ryzykownych (Mynarski, Veltze 2008). U zrodet lezy potrzeba
nowych, intensywnych przezy¢ emocjonalnych i nietypowej rozrywki. Zjawisko to
wyjasnia teoria poszukiwania doznan (ang. sensation seeking) Marvina Zuckermana
(Strelau 2002).
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Zuckerman wyréznit nastepujace drogi poszukiwania doznan:
- poszukiwanie przygéd i grozy ;
- poszukiwanie przezy¢ (np. nowe rodzaje aktywnosci);
- rozhamowanie (np. sktonnos¢ do zachowan nieakceptowanych spotecznie);
- podatnos¢ na nude (np. awersja do rutynowych zaje¢) (tamze) .

Oferowanie coraz bardziej ekscytujacych form wypoczynku nad wodg rodzi
nowe niebezpieczenstwa. Trzeba sie pogodzi¢ z faktem, ze poszukiwanie coraz
bardziej atrakcyjnych i ekscytujacych form zabawy w wodzie sprawia, ze czesto
staja sie one jednoczesnie coraz bardziej niebezpieczne. Zwiekszone niebez-
pieczenstwo czesto bywa celowo wkomponowane w réznorodne propozycje
wypoczywania nad wodg - szybkos¢ holowania za motoréwka, wysokos¢ lotu
podczas Kitesurfingu czy Parasailingu, przeszkody wodne w Hydrospeedzie, itp.
W podobny sposdb oferowane s takze ustugi rekreacyjne parkach wodnych -
atrakcyjne i jednoczesnie niebezpieczne. Na przyktad zjezdzalnie turbo, dzikie
rzeki, sztuczna fala, $ciany wspinaczkowe, itp. W parkach wodnych w USA, dla
przyktadu, dochodzi co roku do ponad 4 200 powaznych wypadkéw - urazy kre-
gostupa, wstrzasnienia mézgu, ztamania konczyn i inne bolesne urazy (Schne-
ider 2016).

Atrakcje wodne oferowane na wodnym placu zabaw

W skfad Wodnego placu zabaw wchodzg nastepujace elementy:
- Wieza obserwacyjna (Deck)
- Wieza wspinaczkowa (Action Tower);
- Wieza do wspinaczki,Géra lodowa” (Ice Tower);
- Rampa do wspinaczki (Ramp);
- Trampolina ptywajaca duza (Bouncer);
— Trampolina prostokatna (Trampoline);
- Duzy baczek (Spinner);
- Zjezdzalnia Duza (Slope);
- Zjezdzalnia (Slider);
- Zjezdzalnia ptywajaca (Slide);
- Katapulta duza (Flip);
- Katapulta (Flipper);
- Kloda ptywajaca (Roller);
- Kloda réwnowazna (Balance Beam)- 2 szt.;
- Hustawka linowa (Swing);
- Hustawka podwadjna (Double Rocker);
- Baza ptywajaca (Base);
- Most ptywajacy (Bridge);

38



Wojciech Wiesner — Wodny plac zabaw. Nowa atrakcja, nowe mozliwosci dydaktyczne...

- KIif ptywajacy (Cliff);

- Sadzawka (Pond) - 3 szt,;

- Zakret 90° (Side Kick) - 3 szt.,;

- Zakret pochyty (Curve);

- Rampa do wspinaczki (Ramp);

- tacznik - skrzyzowanie (Junction);

- Boja odgradzajaca (Safety Buoy) - 18 szt.;
- Wodny tor przeszkod (Aquatrack)

Oprocz tych elementéw znajduje sie wydzielony maty wodny tor przeszkéd.
Caty kompleks Wodnego Placu Zabaw sprawia efektowne i estetyczne wrazenie.
Konstrukcja i funkcjonalnos¢ tych elementéw ma wywotywac silne emocje, od ra-
dosci po uczucie strachu. Do najbardziej atrakcyjnych naleza Wieza wspinaczkowa,
Gora lodowa, trampoliny, katapulty oraz hustawki.

Wieza wspinaczkowa przypomina samotng skate, ktéra nadaje sie do wspi-
naczki, zjezdzania, wykonywania skokéw do wody, itp. Wymaga duzej sprawnosci,
a zwilaszcza sity i umiejetnosci wykonania bezpiecznego skoku do wody. Wymiary
wiezy wynosza 9,0 X 7,5 x 3,0 m. Pod wiezg wymagana jest minimalna gtebokos¢
wody od 2,4 m.

Gora lodowa to olbrzymia wieza do zabaw w wodzie. Stuzy do wspinania sie
oraz do zjezdzania do wody. Wymiary - 6,0 X 5,0 X 4,2 m, a wymagana minimalna
gtebokos¢ wynosi 3,0 m. W zasadzie producent w opisie technicznym produktu nie
przewiduje wykonywania skokéw do wody. Sa one jednak widoczne na niektérych
fotografiach zamieszczonych w internecie.

Trampoliny (Bouncer, Trampoline) oferowane sa w dwdch wersjach, réznigcych
sie od siebie ksztattem. Obie wersje nadaja sie dla dzieci i dorostych: Wersja XXL,
okragta, o srednicy 5,6 m i wysoko$¢ 0,9 m. W komplecie z drabinka. Zalecana mi-
nimalna gtebokos¢ 2,5 m. Trampolina prostokatna ma wymiary 6,0 X 5,0 X 0,9 m.
wszystkich grup wiekowych. Wyposazona jest w stacje dokujace dla innych ele-
mentdw z 2 stron. Zalecana minimalna gtebokos¢ 2,5 m.

Katapulty moga by¢ podfaczone pod tor przeszkédd, pod inne elementy lub by¢
stosowane jako samodzielnie ptywajacy produkt. Zasada jest prosta — jedna osoba
wskakuje na przeciwlegly koniec katapulty, co powoduje wystrzelenie (przewaz-
nie w gore) drugiej osoby siedzacej na przeciwleglym koncu. Katapulty stwarza-
ja pole do akrobacji podczas lotu do wody. Zaprojektowano dwa rodzaje katapult:
Flip-5,5x% 2,0 x 1,0 m. Minimalna gtebokos¢ - 1,5 m oraz Flipper-4,0 X 2,0 X 0,9 m.
Minimalna gtebokos¢ - 2,0 m.

Powyzsze opisy i wymiary zaczerpniete zostaty z polskich stron firmy Wibit'.

' http://poolexpert.pl/poolexpi/producenci/wibit_sports_gmbh?allrows=62&lang=6&_html=
%2Fproducenci%2Fwibit_sports
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Fotografia 2. Wieza wspinaczkowa (Action Tower, z lewej) i wieza do wspinaczki,Géra

lodowa” (Ice Tower, z prawej)

Fot.: A. Krawczyk.

Fotografia 3. Trampolina ptywajaca duza (z lewej), Trampolina prostokatna (z prawej).

Fot. A. Krawczyk.

Fot 4. Katapulta (Flipper).
Zrédlo: http://poolexpert.pl/poolexpi/sklep/baseny_prywatne/atrakcje_wibit/

Mozliwosci dydaktyczne

Ptywanie i systematyczna aktywnos¢ ruchowa w wodzie usprawnia wszystkie
uktady naszego organizmu. Jest warunkiem dobrego zdrowia i skutecznego wy-
poczynku. Moze takze by¢ drogg ksztattowania i ksztatcenia osoby ludzkiej. Jest to
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swoista edukacja ptywacka. Edukacja ptywacka w ujeciu aksjologicznym porzadku-
je Swiat wartosci, ktore nadajg sens zyciu cztowieka - wartosci zdrowotne, etyczne,
agonistyczne, hedonistyczne. Do wartosci edukacyjnych ptywania rekreacyjnego
mozna zaliczy¢, m.in. mozliwo$¢ wielostronnego rozwoju osobowosci podmiotow
aktywnych w wodzie, rozwijanie proceséw poznawczych i postaw etycznych (ra-
townictwo). Problematyka ta znajduje podstawy teoretyczne w pracach Pawtuc-
kiego (2007), Wiesnera (2008), a empiryczny wyraz w poszukiwaniach naukowych
Kwasnej (2009).

Wodny Plac Zabaw bedacy przedmiotem rozwazan stanowi atrakcyjne miej-
sce dla aktywnego wypoczynku nad woda. Jednoczesnie stwarza wiele nowych
mozliwosci dla wartosciowych edukacyjnie form zabawy nad woda. Wymagaja
one odpowiedniego przygotowania koncepcyjnego (scenariusz) i przygotowania
organizacyjnego (bezpieczenstwo). Zwtaszcza imprezy o charakterze masowym
moga generowac duze zagrozenia. Poszukiwanie coraz bardziej atrakcyjnych i eks-
cytujacych form zabawy w wodzie sprawia, Zze czesto stajg sie one jednocze$nie
coraz bardziej niebezpieczne. Wodny Plac Zabaw stwarza mozliwosci radosnego
wypoczynku, treningu zdrowotnego, jak i realizowania postulatéw edukacji pty-
wackiej. Jest tu miejsce dla ekspresji artystycznej, dla kreowania i wyrazania wia-
snych potrzeb estetycznych. Mozna na nim z powodzeniem przeprowadzac rézno-
rodne formy ¢wiczen, nawet takie, ktore realizujemy na ladzie. Na przykitad:

- zabawy w wodzie i na dmuchanych elementach,

- gry zespotowe w wodzie,

- gimnastyka i uktady gimnastyczne,

- Csitowe,

- aerobik w wodzie i na dmuchanych elementach,

- imprezy rekreacyjne w wodzie i nad wodga (Wiesner 2011 b).

Ta ostatnia propozycja nie byfa jeszcze praktycznie realizowana, gdyz gospo-
darze ograniczaja sie jedynie do udostepniania obiektu indywidualnym klientom.
Tymczasem jest to takze doskonate miejsce do organizowania réznorodnych im-
prez rekreacyjnych i widowisk artystycznych z aktywnym udziatem widzéw wy-
poczywajacych nad woda. Na przykfad, pokazy ratownictwa wodnego lub samo-
ratownictwa w wodzie, pokazy techniki ptywania i atrakcyjnych zabaw w wodzie.
Ciekawa i zabawna propozycja sa Neptunalia — jako przyktad imprezy o charakte-
rze rekreacyjnym, posiadajacej zwarta fabute i elementy préb sprawnosciowych
wykonywanych w wodzie dla uczestnikéw zakonczonego szkolenia zeglarskiego.

Wodny Plac Zabaw jest idealnym miejscem na Festyn rekreacyjny zawierajacy
konkurencje sprawnosciowe rozgrywane w wodzie i na dmuchanych elementach. Jest
to przyktad imprezy, w ktérej uczestnicza dowolne grupy oséb, czasem cate rodziny.

Impreza na wodzie wymaga specjalistycznego zabezpieczenia ratowniczego,
lekarskiego i nurkowego. Podczas wszelkich gier i zabaw rekreacyjnych w wodzie
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nalezy wykluczy¢ elementy zawierajace niebezpieczne zachowania: ryzyko, brutal-
nos¢, agresje, rekordomanie w nurkowaniu, wzajemne zatapianie sig, niebezpiecz-
ne skoki do wody.

Zagrozenia dla osob kqpiqcych sie

Ogodlna charakterystyka Wodnego Placu Zabaw pozwala wyodrebni¢ kilka ro-
dzajoéw zagrozen. Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, co ztego moze przytrafic sie
kapiacym ? Jakie moga by¢ skutki nierozwaznej kapieli ? Najpowazniejsze z nich to
mozliwosc¢ utoniecia oraz powazne urazy gtowy i kregostupa. Zidentyfikowano pod-
stawowe zagrozenia zewnetrzne i wewnetrzne. Najwieksze niebezpieczenstwo dla
korzystajacych zWodnego Placu Zabaw rodzi kategoria zagrozen wewnetrznych.

Hipotetyczne skutki zagrozen

1. Podtopienia moga w najbardziej tragicznej postaci doprowadzi¢ do utoniecia.
Takie niebezpieczenstwo moze pojawic sie zawsze, gdy osoby nieumiejace pty-
wac niespodziewanie znajda sie na gtebokiej wodzie, na przyktad wpadajac do
wody z nadmuchiwanych elementéw placu. Podobny skutek nastapi w wyniku
zastabniecia lub w wyniku agresywnego zachowania innych oséb. Nalezy rozwa-
zy¢ takze ewentualno$¢ wptywania pod elementy placu podczas nurkowania.

2. Powazne urazy gtowy, kregostupa, nawet ze skutkiem $miertelnym, lub urazy
konczyn s nastepstwem nieudanych skokéw do wody. W niektorych przypad-
kach, kontuzje sa nastepstwem lgdowania na elementach tworzacych plac za-
baw lub na osobach ptywajacych w miejscu skoku. Przewidzie¢ nalezy takze,
ze skoki do wody moga doprowadzi¢ do uderzenia w elementy kotwiczgce
poszczegdlne moduty (liny, kotwice). Na wielkos¢ sygnalizowanego zagroze-
nia wptywa wysokos¢ z jakiej wykonywany bedzie skok oraz gtebokos¢ wody
w miejscu wejscia do wody. Zagrozenia dla bezpieczenistwa zwigzane sa z nie-
prawidtowo wykonanym skokiem do wody z duzej wysokosci (3 - 4 metry) i nie-
kontrolowany lot z duzej wysokosci.

3. Drobne urazy - otarcia skory, zwichniecia, skrecenia, skaleczenia, moga nasta-
pi¢ w wyniku upadku na powierzchni placu, podczas kontaktu ciata z materia
nadmuchiwanych elementéw. Ten rodzaj kontuzji, jak sygnalizowali ratownicy,
wystepowat najczesciej. Jest to naturalne nastepstwo biegania po nieréwnej
i niestabilnej powierzchni modutéw. Drobne urazy moze wywotywac takze
uderzenie o znajdujace sie na dnie elementy kotwiczenia modutéw.

Elementy Wodnego Placu Zabaw generujqce potencjalne zagrozenia

Wskazanie elementéw o podwyzszonym ryzyku ma stuzy¢ wytgcznie przygo-
towaniu odpowiednich metod i srodkéw zapewniajacych petne bezpieczenstwo
uzytkownikom Wodnego Placu Zabaw.
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Sondaz przeprowadzony w kilku olsztyriskich szkotach zlokalizowanych w po-
blizu Jeziora Ukiel?, a wiec takich, ktérych uczniowie korzystali w sezonie 2015
z atrakcji Wodnego Placu Zabaw, pozwolit pozna¢ opinie uczniéw na temat poczu-
cia bezpieczenstwa podczas kapieli w WPZ. Uczniowie szkoty podstawowej ocenili
bezpieczenstwo na poziomie 56,36 % , a uczniowie gimnazjum - 66,17 %. Peine
bezpieczenstwo powinno wynosi¢ 100 %.

Jako elementy najbardziej niebezpieczne uznano Wieze wspinaczkowa, Gére
lodowa oraz katapulty i trampoliny. Sa to te elementy, ktére uznano takze za naj-
bardziej atrakcyjne i w zwigzku z tym, cieszyly sie najwieksza popularnoscia wsréd
kapiacych sie.

Zabawa na trampolinach i na katapultach nie stwarza wiekszych zagrozeh niz
na takich samych przyrzadach na lgdzie. Moga to by¢ jedynie drobne urazy wyni-
kajace z btedéw podczas wykonywania kolejnych podskokéw. Z trampolin mozna
takze wskoczy¢ lub wpas¢ do wody, co jednak nie stanowi powaznego zagrozenia.

Inne elementy nie generujg dodatkowych zagrozen, jak tylko to, ze moz-
na z nich wpas¢ do wody. W sposob celowy wpada sie z takich elementow jak
zjezdzalnie, sadzawka, hustawka linowa, zaplanowane skoki. Natomiast przy-
padkowo do wody mozna wpas¢ z elementéw bazowych podczas biegania lub
wspinaczki.

Niebezpieczne zachowania uzytkownikéw

W badaniach bezpieczenstwa kapieli w parkach wodnych najwyzej osza-
cowano zagrozenia zwigzane z kategorig opisujagca zachowania klientow (Wie-
sner 2014). Wsréd wymienianych elementéw zachowania kapigcych sie ratow-
nicy najwyzej szacowali zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania instrukgji
uzytkowania urzadzen rekreacyjnych, z lekcewazenia regulaminéw oraz z bra-
ku wtasciwej opieki nad dzie¢mi. Natomiast sami uzytkownicy najwyzej oce-
niali zagrozenia wynikajace z nietrzezwosci oséb przebywajacych w parku
wodnym i réwniez z braku wtasciwej opieki nad dzie¢mi. Z duza pewnoscia
mozna wiec stwierdzi¢, ze najczestsza przyczyng wypadkdéw sg zagrozenia
spowodowane przez samych poszkodowanych. Wyniki te wyraznie wskazuja
na obszar zagrozen wewnetrznych, w ktéorym nalezy przewidywaé potencjal-
nie zwiekszong liczbe zdarzen negatywnych réwniez w wodnym placu zabaw
(tamze).

Naleza do nich:
- nieuprawnione i niekontrolowane wtargniecia na obszar WPZ;
- nieprzestrzeganie przepiséw, regulaminu oraz instrukgji korzystania z WPZ;
- niski poziom sprawnosci ptywackiej uzytkownikéw;

2 W dniu 11 marca 2016 przeprowadzono badania audytoryjne w dwdch klasach Szkoty Podstawo-
wej nr 18 w Olsztynie oraz w dwéch klasach gimnazjalnych (Gimnazjum nr 14 w Olsztynie).
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- brawura, ryzykanctwo, popisywanie sie;
- niekontrolowane emocje;

- bezmyslnos¢, gtupota, brak ostroznosci;
- brak opieki nad dzie¢mi;

- zachowania chuliganskie, nietrzezwos¢;

Te ryzykowne dziatania kapigcych sie, mimo narazania wiasnego zycia i zdro-
wia, nie sg jednak zamiarami samobdjczymi, jak ostrzega Pawtucki (2013)3. Uzyt-
kownicy WPZ czujg sie pewnie, maja zaufanie do poziomu bezpieczenstwa ofero-
wanej rozrywkii prawdopodobnie dlatego czasem nadmiernie ryzykuja. Wystepuje
w tych reakcjach zjawisko znane jako efekt Peltzmana (Peltzman 1975).

Czynniki obiektywne generujqce zagrozenia
Zagrozenie moga wywotywac takze czynniki obiektywne, wystepujace nieza-
leznie od kapigcych. Okredla sie je mianem zagrozen zewnetrznych. Na zagrozenia
zewnetrzne nie mamy bezposredniego wptywu. Nie podlegaja one modyfikacjom.
Trudno bowiem oddziatywaé na zagrozenia naturalne wplywajace na warunki at-
mosferyczne.
Do zagrozenh zewnetrznych obiektywnie wptywajacych na bezpieczeristwo
kapiacych sie na obszarze WPZ mozna zaliczy¢:
warunki atmosferyczne (burze, wiatr, falowanie, niska temperatura wody, upaty);
zmienna gtebokos¢ akwenu spowodowana dynamika wody na WPZ;
ograniczona widocznos¢ pod wodg;
wady techniczne i usterki modutéw obiektu.
Zagrozenia zewnetrzne nalezy przewidywac i uwzglednia¢ w zabezpieczaniu
ratowniczym akwenu.

Proponowane kierunki minimalizowania zagrozen
1. Zasady korzystania z WPZ:
— ograniczona liczba oséb kapiacych sie;
- dzieci wytacznie pod opieka 0séb petnoletnich;
- zakaz nurkowania;
- okreslone zasady wykonywania skokéw do wody;
— osoby nieptywajace - w kamizelkach asekuracyjnych.
2. Kierunki zabezpieczenia WPZ:
— optymalna liczba ratownikéw;
- ustalone procedury wykonywania obowigzkéw;
- skuteczne metody obserwacji kapiacych sie;
- procedura prowadzenia akcji ratunkowej w wodzie i na obiekcie;
- dodatkowe obowiazki ratownikow.

3, Czyny ekstremalne cielesnie i fizycznie sq zawsze moralnie zte", kiedy ich przedmiotem nie jest mo-
ralna wartos¢ osoby ludzkiej; Pawtucki A. Nauki o kulturze fizycznej, (2013), s. 249
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Podsumowanie

W rozwazaniach analizowano przyczyny powstajacych zagrozen, takze w od-

niesieniu do ré6znych uczestnikéw zabaw w wodzie oraz sposoby minimalizowania
ryzyka wypadku przez podmioty zabezpieczajace i samych uczestnikéw. Przepro-
wadzona analiza pozwala na sformutowanie kilku konkluzji korncowych.

1.

Wodny Plac Zabaw (WPZ) stanowi atrakcyjne miejsce dla aktywnego wypo-
czynku nad woda. Stwarza wiele nowych mozliwosci dla wartosciowych edu-
kacyjnie form zabawy nad woda, takze w zorganizowanych grupach. Mozna tu
przeprowadzac réznorodne formy ¢wiczen, zaréwno w wodzie, jak i na ladzie.
Stanowi doskonate miejsce edukacji ptywackiej. Edukacja taka moze objac za-
sady bezpieczenstwa, samoratownictwo w wodzie, pierwszg pomoc, przepisy
prawne, itp.

Przeprowadzona analiza pozwolita na zidentyfikowanie potencjalnych zagro-
zen i oszacowanie ryzyka dla oséb korzystajacych zWodnego Placu Zabaw. Naj-
wieksze niebezpieczenstwo stwarza kategoria zagrozern wewnetrznych, ktére
spowodowane s przez samych poszkodowanych. Zaliczy¢ do nich mozna nie-
bezpieczne zachowania, takie jak skoki z wysokich elementéw obiektu, wpty-
wanie pod unoszace sie na wodzie elementy, wzajemne wpychanie sie do gte-
bokiej wody. Dla podmiotéw zarzadzajacych WPZ oraz dla stuzb ratowniczych
oznacza to, ze nalezy przewidywa¢ konsekwencje wynikajace z zachowania
kapiacych (niewiedza, ryzyko) i zwiekszy¢ skutecznos$¢ dziatan informacyjnych
oraz edukacyjnych. Potrzeba nowych, ekscytujacych atrakcji powinna is¢ w pa-
rze z poszukiwaniem coraz bardziej skutecznych form zabezpieczenia.

Do hipotetycznych skutkéw zagrozen kapieli w Wodnym Placu Zabaw, ktére
nalezy przewidywac i im zapobiegac nalezy utoniecie. Niebezpieczenstwo
utoniecia moze pojawic sie zawsze, gdy osoby nieumiejgce ptywac niespodzie-
wanie znajda sie na gtebokiej wodzie. Réwnie dramatyczne moga by¢ urazy
gtowy, kregostupa, po nieudanych skokach do wody. Z analizy dokumentacji
ratowniczej wynika, ze takie zdarzenia nie miaty miejsca. Natomiast najczesciej
wystepowaly podtopienia i drobne urazy spowodowane bieganiem po nieréw-
nej i niestabilnej powierzchni nadmuchiwanych modutéw.

Najbardziej ryzykowne okazaty sie zabawy na tzw. Gérze Lodowej, Wiezy Wspi-
naczkowej oraz na trampolinach i katapultach. Sg to jednocze$nie najwieksze
atrakcje placu. Elementy te sprzyjaty wykonywaniu niebezpiecznych skokéw
do wody z duzej wysokosci. Tam wiec nalezy skierowad szczegdlng uwage ra-
townikow.

Wodny Plac Zabaw moze by¢ obiektem w petni bezpiecznym, przy zastosowa-
niu procedur zabezpieczajacych oraz ograniczeniu ryzykownych zachowan

kapiacych sie.
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WATER PARKS - A NEW ATTRACTION, NEW DIDACTIC POTENTIAL AND A NEW
THREAT TO THE SAFETY OF SWIMMERS

Summary

Keywords: water recreation. safety

In the coastal zone of Lake Ukiel, on a surface area of over 2500 square meters (55m x
45m) a facility was constructed which composed of 50 inflatable, floating elements, which
were attached to the bottom of the lake by special anchors. The water playground was one
of the biggest attractions of the 2015 summer season, in Olsztyn.

Offering more exciting forms of recreation on the water gives rise to new dangers. More-
over the greater the risk the greater the attraction of the recreational activity. Increased risk
and danger are often deliberately integrated into the various forms of recreational water
activities - being towed behind a boat, kite-surfing, parasailing, flyboarding, wakeboard-
ing, paddleboarding, hydrospeed and zorbing.

The goal is to identify hazards and the risk of accidents when using the water play-
ground on Lake Ukiel, and also to present the new water attractions to people vacationing
on the water.

The results of the research identified key external and internal threats. The greatest
dangers when enjoying the Water Playground come from the categorized internal threats.
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