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Wstep

Zainteresowanie owocami rokitnika zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides
L.) wynika z faktu obecnosci duzych ilosci zwigzkéw biologicznie czynnych roz-
puszczalnych w wodzie i thuszezu. Wérdd substancji biologicznie aktywnych rokit-
nika wymienia si¢: kwasy fenolowe, katechiny, flawonole, witaminy rozpuszczalne
w wodzie i thuszczu oraz mikro- i makropierwiastki. Podstawowg rolg tej grupy
zwiazkéw, nazywanej tez antyoksydantami, jest ochrona organizmu przed dziala-
niem wolnych rodnikéw. Wolnym rodnikom przypisuje si¢ szereg niekorzystnych
zmian, obejmujacych peroksydacj¢ kwaséw tluszczowych oraz modyfikacjg konfi-
guracji bialek i kwaséw nukleinowych. Takie dziatanie powoduje zaburzenia czyn-
nosci komérek somatycznych, przyczyniajac si¢ do rozwoju choréb nowotworo-
wych i uktadu krazenia.

W tym kontekscie dodatek owocéw rokitnika do produktéw zywnoSciowych
moze uzupetnia¢ sktad produktéw w czynne biologicznie substancje, a jednoczes-
nie spetniad rolg parafarmaceutyku o dziataniu ochronnym.

Cel badan

Celem podjegtych badan bylo poréwnanie sktadu chemicznego owocéw roz-
powszechnionej w Polsce odmiany rokitnika (Nadbaltycka), z odmianami upra-
wianymi na plantacjach w Naukowo-Badawczym Instytucie Sadowniczym na Bia-
torusi.

Material i metody
Do badafi wykorzystano pi¢¢ odmian rokitnika: Nadbattycka (dziko rosnaca

w Polsce), Otradnaja, Podarok Sadu, Trofimowskaja, Niwieliena i hybryda 29-88.
Owoce odmiany Nadbaltycka zostaly zebrane w okolicach Olsztyna, natomiast
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owoce pozostalych odmian dostarczyt Bialoruski Naukowo-Badawczy Instytut
Sadownictwa.

Dostarczone do badai prdéby zbierano w stadium dojrzalosci technologicz-
nej w 1995 i 1996 roku. Po obrébee wstgpnej (przebieranie, mycie) owoce zamra-
zono i przechowywano do czasu wykonania badafi w tcmperaturze —-18°C.

Analiza skladu chemicznego

Suchg mase, ekstrakt ogdlny, cukry redukujace i ogdlem, kwasy organiczne,
thuszez, popidl, witaming C i karotenoidy oznaczano metodami opisanymi w pols-
kich i amerykafiskich normach [AOAC 1984; AOCS 1990; Polska norma
PN-90/A75101 1990]. Zwiazki fenolowe oznaczano metods spektrofotome-
tryczna, stosujac odczynnik Folina-Ciocalteus’a (rozcieficzony w stosunku 1:2)
[AOAC 1984; JAWORSKI, LEE 1987; ZADERNOWSKI 1987].

Oznaczanie kwasow tluszczowych

Analize wykonano stosujac technikg chromatografii gazowej (GC). Estry
metylowe kwaséw ttuszczowych przygotowywano wg procedury opisanej przez
ZADERNOWSKIEGO i SOSULSKIEGO [1978]. Prébki oleju w ilosci 10 mg byly umiesz-
czane w probdwce farmaceutycznej. Po dodaniu 2 cm?® mieszaniny chloroform-
methanol-kwas siarkowy (100:100:1) i zamknieciu przez zatopienie nad palnikiem
gazowym, przetrzymywano w temperaturze 70°C przez 2 h. Oznaczenie przepro-
wadzono przy uzyciu chromatografu gazowego, wyposazonego w detektor FID,
stosujac kolumne kapilarng (30 m x 0,32 mm) SP 2330 firmy Supelco. Kwasy
tluszczowe identyfikowano w oparciu o czasy retencji kwaséw wzorcowych.

Oznaczanie B-karotenu, witaminy A i tokoferoli

Analize przeprowadzono technikg wysoko sprawnej chromatografii cieczo-
wej (HPLC) [WARNER, MOUNTS 1990; HEWARITHARNA i in. 1996]. W celu ilo§ciowe-
go oznaczenia tokoferoli odwazano 0,8 g oleju do kolby miarowej o pojemnosci
10 cm? i uzupelniono heksanem. Heksanowy roztwor oleju przed naniesieniem na
kolumng HPLC filtrowano przy uzyciu filtru Millipore (0,45 uwm).

Do analizy wykorzystano system HPLC serii HP 1050 firmy Helwett Pac-
kard, sktadajacy si¢ z: dozownika, modulu mieszania, odgazowywacza, pompy,
detektoréw UV-Vis i fluorescencyjnego (HP 1046A). Do rozdziatu uzyto kolum-
ny LiChroCart (5 wm) firmy Merck o wymiarach 250 x 4 mm. Fazg ruchomag sta-
nowit heksan z dodatkiem alkoholu izoamylowego (99,3:0,7) w uktadzie izokra-
tycznym. Calkowity czas analizy wynosit 25 minut, zachowujac nastgpujace pa-
rametry rozdzialu: przeplyw rozpuszczalnika — 1,5 cm3'min-!, temperatura kolum-
ny - 20°C.

Oznaczenie rozdzielonych zwigzkéw wykonano przy trzech dhugosciach po-
miarowych fali, ktére pozwalaja na identyfikacj¢: B-karotecnu ~ detektor UV-Vis
(450 nm); witaminy A (jako palmitynianu retinolu) - detektor UV-Vis (325 nm);
a-, 3-, ¥-, 6-tokoferolu — detektor fluorescencyjny.

Otrzymane wyniki rozdzialu chromatograficznego zbierano i analizowano
przy pomocy oprogramowania Chem Stations A.03.03. Analiz¢ jako$ciowa 1 ilos-
ciowg prob wykonano w oparciu o wzorzec: f-karotenu (czas retencji
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,=1,2 £0,2 5); witaminy A (palmitynian retinolu), (t,=1,3 *0,2 s); a-tokoferolu
(t,=5,01 *0,2 s); B-tokoferolu (t,=10,7 £0,2 s); y-tokoferolu (t,=12,6 £0,3 s) i
8-tokoferolu (t,=24,1 £0,2 s) firmy Merck, naniesione pojedynczo na kolumng.

Oznaczanie wybranych pierwiastkéw metali

Oznaczanie zawarto$ci miedzi, manganu, Zelaza, cynku, magnezu i wapnia

Badane prébki mineralizowano ,,na mokro” w mieszaninie kwasu azotowe-
go i nadchlorowego (3:1) firmy Merck. Mineralizacji dokonywano w bloku grzej-
nym z elektronicznym programowaniem temperatury (Digestion System 20) firmy
Tecator (Szwecja). Zawarto§¢ miedzi, manganu, zelaza, cynku, magnezu i wapnia
oznaczono metoda plomieniowej absorpcji atomowej (plomiefi acetylen-powict-
rze). Podczas oznaczania Ca w celu wyeliminowania oddziatywania fosforu doda-
wano do prébek roztwdr tlenku lantanu, w iloci zapewniajacej 1% stg¢zenie La+3
w badanych roztworach. Do pomiaru stosowano spektrofotometr absorpcji ato-
mowej Unicam 939 AA-Solar, wyposazony w korekcje tla oraz odpowiednie
lampy katodowe, wspélpracujace ze stacja danych ADAX [WHITESIDE 1976].

Oznaczanie zawarto$ci sodu i potasu

Zawarto$¢ Na i K oznaczono metoda fotometrii plomieniowej (pltomien
acetylen-powietrze), stosujac fotometr plomieniowy Flapho 4 firmy Carl Zeiss z
Jeny.

Omowienie i dyskusja wynikéw

Skiad chemiczny rokitnika budzi szczegélne zainteresowanie wielu osrod-
kéw badawczych zajmujacych si¢ pozyskiwaniem naturalnych substancji biologicz-
nie czynnych. Réwnolegle prowadzone sg w wielu krajach (Rosja, Bialorus,
Niemcy) prace hodowlane nad doskonaleniem tej ro§liny.

Dotychczas uprawiane odmiany rokitnika charakteryzuje szeroka rozpigtosé
w zawartoSci poszczegdlnych sktadnikéw chemicznych [BUKSZTYNOW, TROFIMOW
1985, STEINBRICH 1994]. Podobng tendencj¢ zaobserwowano w badanych prébach
(tab. 1). Na przyktad zawartos$¢ suchej masy mieécita sig¢ w przedziale od 13,25%
w odmianie Niwieliena-95 do 22,53% w odmianie Podarok Sadu-96. Ekstrakt
badanych owocoéw wahat sig od 6,1% (‘Otradnaja-96’) do 11,0% w owocach
odmiany Trofimowskaja-95. Owoce odmiany polskiej (Nadbaltycka-95) posiadaty
14,88% suchej masy 1 7,9% ekstraktu. Zawarto$¢ cukréw we wszystkich badanych
odmianach byla niska i nie przekraczata 2%. Wielu autoréw [BUKSZTYNOW, TROFI-
MOW 1985; STEINBRICH 1994; KLEINSCHMIDT i in. 1996] podaje, ze w odmianach ro-
syjskich ilo§¢ cukréw okreslana jest na poziomie od 3 do 8%. W owocach od-
mian bialoruskich i odmianie polskiej ilo§¢ cukréw ogdtem miesci si¢ w przedzia-
le od 1,20 do 1,50%, a cukréw redukujacych 1,20-1,30%.

Wszystkie badane odmiany owocéw charakteryzowala wysoka zawartosé
kwasdw organicznych. Ich ilo§é w przeliczeniu na kwas cytrynowy wahala si¢ od
1,13% (‘Otradnaja-95’) do 3,26% (‘Nadbaltycka-96’). BUKszTYNOW, TROFIMOW
{1984, Zarecki [1991], CHIRKINA [1994]; KLEINSCHMIDT i in. [1996] podaja, ze w
owocach rokitnika wystgpuja przede wszystkim kwasy: cytrynowy, jabikowy, D-wi-
nowy, nikotynowy oraz liczne kwasy fenolowe. Waznym wyréznikiem sensorycz-
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nym, ktéry decyduje o orzcZwiajacym smaku owocdw jest wzajemny stosunek
kwaséw organicznych i cukréw. W przypadku badanych odmian stosunck kwaséw
organicznych do cukréw ogétem wynosil w zalcznosci od odmiany od 0,5 do 1.

Tabela 1; Table 1

Podstawowy sktad chemiczny owocéw rokitnika
Basic chemical composition of sea-buckthorn fruits

Cukry Cukry Kwasy
Sucha ogdtem | redukujace | organiczne | Tluszcze | Popidl
Odmiana masa | Ekstrakt | Sugars | Reducting rganic Fats Ash
Variety D Extract | in total sugars acids
matter (%)
(%) (%)
Nadbaltycka-95 14,88 7,9 1,47 1,22 3,30 2,20 0,51
Nadbattycka-96 14,80 78 1,49 1,23 3,26 2,25 0,51
Otradnaja-95 19,45 7,0 1,22 1,20 1,13 3,46 0,52
Otradnaja-96 15,45 6,1 1,40 1,20 1,46 2,32 0,53
Podarok sadu-95 | 1848 8,0 1,45 1,30 1,68 2,76 0,55
Podarok sadu-96 22,53 9,5 1,23 1,20 1,55 2,40 0,60
Trofimowskaja-95 17,82 11,0 1,40 1,24 1,65 3,13 0,50
Trofimowskaja-96 17,17 9,5 1,50 1,25 1,60 343 0,51
Niwieliena-95 13,25 7,1 1,50 1,30 2,34 2,32 0,55
Niwieliena-96 16,78 9,5 1,48 1,30 2,16 2,50 0,53
Sy 1723 | 90 1,38 123 1,32 358 | 053
Shyorvda 1576 | 70 1,40 122 1,73 295 | 053

Cechg charakterystyczng owocow rokitnika w poréwnaniu do owocow in-
nych drzew i krzewéw jest zawarty w miazszu tluszcz. Ilo§¢ lipidéw w owocach
Swiezych wahata si¢ od 2,20% (‘Nadbatltycka-95") do 3,58% (mieszaniec oznaczo-
ny symbolem 29-88-95). Otrzymane warto$ci odnosza si¢ do thuszezu oraz zwigz-
kéw w nim rozpuszczonych. BukszryNow i TROFIMOW [1985] podaja, ze w odmia-
nach rokitnika rosyjskiego zawarto$¢ ttuszezéw wynosi od 3 do 5%.

Owoc rokitnika to pestkowiec, a obecnos¢ pestki jest bezposrednia przyczy-
ng zwigkszonej ilosci substancji mineralnych (popiotu). W badanych odmianach
poziom skiadnikéw mineralnych nie przekraczat 0,6%. Wsrdd picrwiastkéw do-
minowaly: potas, wapi, magnez i s6d. W zdecydowanie mniejszych ilo$ciach wys-
tgpowalo Zelazo, cynk, mangan, miedZ i nikiel (tab. 2).

W odréznieniu od innych owocéw, owoce rokitnika stanowig bogate zrédio
substancji biologicznie aktywnych rozpuszczalnych w wodzie i1 tluszczach, klasyfi-
kowanych tez jako antyoksydanty. Korzystne dziatanie antyoksydantéw polega na
opdznianiu fazy tworzenia wolnych rodnikéw lub przerywania laficucha reakeji
wolnorodnikowych. Antyoksydanty przerywajace faicuch reakeji wolnorodniko-
wych przez bezposrednia reakcj¢ z wolnymi rodnikami to: kwas askorbinowy, to-
koferole, B-karoten, witamina A i zwigzki fenolowe.



Zawarto$¢ podstawowych pierwiastkéw w §wiezych i wysuszonych owocach rokitnika
Content of basic microelements in fresh and dried sea-buckthorn fruits

Tabela 2; Table 2

Cu Mn Zn Fe Ni Ca M, Na K

Odmiana [ r L £

Variety pgg!
ugg! s.m.; uggt DM

0,55 1,73 162 6,00 0,18 66,55 86.20 20,50 2,03
Nadbaltycka-95 37 11,49 1161 40,32 120 44722 579.26 137,76 13,67
0,51 1,54 1,70 6.20 0,12 64.20 85,90 19,72 1,89
Nadbaltycka-96 3.46 10,42 11,49 41,91 0.81 434,00 580,68 133,31 12,79
Oteadnaia.9s 0,55 1,84 137 13,29 0,07 75,82 96,60 19,36 1,83
radnaja- 2,83 9,46 7,03 68,31 0,36 389,71 496,52 99,51 941
. 0,47 147 1,10 11,45 0,05 66,23 78 66 16,12 152
Otradnaja-96 3.08 9’51 712 74,02 0,34 42852 508,93 104,30 9,83
0,546 1,52 235 6,57 0,06 64,32 86,83 19,96 2,00
Podarok Sadu-95 2,95 824 12,71 35,54 031 348,00 469,75 108,00 10,84
0,62 1,79 2,69 7,90 0,07 80,38 102,10 2382 237
Podarok Sadu-96 276 7.96 13,14 33,08 0.31 356,89 45332 105,76 16,52
. 0,56 1,69 0,05 12,61 0,08 69,53 82,68 20,52 2,044
Trofimowskaja-95 3,13 9.50 534 70.73 0.46 390,06 463,83 115,12 1147
. 0,51 1,47 0,91 11,74 0,07 68,42 83,14 20,40 1,87
Trofimowskaja-96 2,96 857 527 68,33 0.43 39820 483,87 118,73 1089
o 0,41 1,78 1,04 6,94 0,06 50,28 77,60 24,46 1,88
Niwieliena-95 3,07 13,45 7,85 52,40 0.47 37961 585,88 184,67 1422
. 0,50 2,16 1,28 8,44 0,07 64,02 9492 31,67 2,50
Niwieliena-96 2,99 12,85 763 50,30 0.44 381,56 565.72 188,75 14,92
Hybryda 0,36 1,55 1,03 7,12 0,06 5137 87,41 15,15 2,16
29-88-95 2,09 899 5,97 4129 0.36 297,94 506,98 87,87 13,51
Hybryda 031 1,39 0,88 6,12 0,05 48,92 82,46 14,20 20,09
29-88-96 1.96 8,83 555 38,80 0.32 310,15 523,80 90,03 13.27

T WAINLDIOY MOOOMO ANZDINTHD AV IS

€S



524 R. Zadernowski, J. Nesterowicz

Wi3rdd substancii rozpuszezalnych w wodzie, wystgpujacych w owocach ro-
kitnika, dominuja witamina C 1 zwigzki fenolowe.

Najwyzsza ilo§¢ kwasu askorbinowego posiadaly owoce odmiany Nadbattyc-
ka (336 mg%), (tab. 3). Pozostale odmiany posiadaly od 60% (hybryda 29-88-96)
do 79% (Podarok Sadu-96). Powyiszy poziom zawarto$ci kwasu askorbinowego
wplywa na podwyzszenie kwasowoS§ci owocow.

Tabela 3; Table 3

Wybrane skladniki chemiczne rozpuszczalne w soku komérkowym
Selected chemical components souble in a cell juice

Zwiazki fenolowe ogétem Witamina C
Odmiana Tota! phenolic compounds Vitamin C
Variey (%) % s.m.; % DM (mg%) ;‘EZ,’ DM

Nadbattycka-95 0,14 0,94 336,90 2274,18
Nadbaltycka-96 0,16 1,07 336,76 2263,17
Otradnaja-95 0,09 0,46 82,99 418,51
Otradnaja-96 0,08 0,55 117,73 762,01
Podarok Sadu-95 0,10 0,56 127,38 689,29
Podarok Sadu-96 0,09 0,40 73,34 325,52
Trofimowskaja-95 0,11 0,60 128,35 720,26
Trofimowskaja-96 0,09 0,52 106,15 618,23
Niwieliena-95 0,08 0,57 84,92 640,91
Niwieliena-96 0,08 0,45 80,09 477,29
Hybryda 29-88-95 0,09 0,55 106,15 616,08
Hybryda 29-88-96 0,12 0,75 137,99 875,57

Wazng grupg zwiazkéw chemicznych owocéw stanowig zwigzki fenolowe.
Oprécz ksztaltowania cech sensorycznych, barwy i aromatu, wykazuja wysoka
aktywno$¢ przeciwutleniajaca, polegajaca na ochronie nienasyconych kwaséw
tluszczowych, witamin rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach oraz innych cennych
z punktu widzenia zywieniowego zwigzkéw. Najwyzsza ilo§é zwigzkéw fenolowych
ogétem stwierdzono w odmianie Nadbaltycka-96 (0,16%, 1,07% w przeliczeniu
na suchg masg). Najmniej fenoli zawieraly owoce odmiany Niwieliena-96 (0,08%,
0,49% s.m.).

W celu okreélenia form zwiazkéw fenolowych, wystepujacych w poszczeg6l-
nych odmianach, dokonano rozdzialu powyzszej grupy na frakcje metoda sacze-
nia do fazy stalej. W wyniku podziatu otrzymano cztery frakcje reprezentowane
przez: niskoczasteczkowe zwigzki fenolowe o charakterze kwasnym, w tym wolne
kwasy fenolowe (frakcja I), katechiny i procyjanidyny (frakcja II), flawonole
(frakcja III) i spolimeryzowane zwiazki fenolowe (frakcja IV).

Udzial poszczegblnych frakeji zwigzkéw fenolowych w badanych odmianach
owocow réznit si¢ nieznacznie. Dominujaca frakcja owocéw byla frakcja zwiaz-
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kéw niskoczasteczkowych, ktéra stanowita okolo 79,0% zawartosci wszystkich
zwigzkOw fenolowych. Pozostate grupy wystgpowaly w ilociach duzo mniejszych:
flawonole (ok. 9,8%), katechiny i procyjanidyny (ok. 8,2%), spolimeryzowane
zwiazki fenolowe (ok. 3,0%). Wydzielong z ekstraktu zwiazkéw fenolowych frak-
cjg zwigzkéw niskoczasteczkowych (frakcja I) poddano analizie chromatograficz-
nej z zastosowaniem techniki GC-MS. W wyniku przeprowadzonej analizy stwier-
dzono obecno§é nastgpujacych kwasow fenolowych: p-hydroksycynamonowego
(p-kumarowy), 3,4-dihydroksybenzoesowego (prokatechowy), 4-hydroksy3-meto-
ksycynamonowego (ferulowy), 3,4,5-trihydroksybenzoesowego (galusowy), m-hy-
droksycynamonowego (m-kumarowy) i 2,6-dihydroksybenzoesowego.

Olej otrzymany z owocdw rokitnika jest ggsta, czerwono-pomaranczowa
plynna substancja, zlozona z mieszaniny triacylogliceroli, w ktérych dominuja
kwasy: palmitynowy, oleopalmitynowy, oleinowy i linolowy (tab. 4). ZADERNOWSKI
i in. [1997) podaja, ze oleje rokitnikowe otrzymane z réznych czgsci owocow
(miazsz, nasiona, skérka) rdznia si¢ istotnie pod wzgledem skladu kwaséw
ttuszczowych.

Tabela 4; Table 4

Procentowy sktad kwaséw ttuszczowych lipidéw réznych odmian rokitnika
Percentage of lipids fatty acids in different sea-buckthorn varietes

Nasy- | Nienasy- \I?/ig;lg_'
Odmi
Var?i?l;a Cien Ciea Cixo Cia Cia Ciya §gtnue. ]\Zg?]g_ % clone
rated enic o'ye-
nic

Nadbattyca-95 27,00 | 33,42 0,61 {2254 12,40 | 4,02 27,61 55,96 16,42
Nadbattycka-96 30,00 | 31,40 | 0,61 | 21,56 | 11,40 | 5,02 30,61 52,96 16,42
Otradnaja-95 20,60 | 30,40 1,50 | 13,00 | 26,60 | 7,90 22,10 43,40 34,50
Otradnaja-96 20,70 | 33,70 1,10 ] 18,50 { 19,70 | 6,30 21,80 52,20 26,00

Podarok Sadu-95 20,50 | 32,9 2,60 16,30 | 28,00 | 9,70 | 23,10 49,20 27,70
Podarok Sadu-96 | 24,10 | 1800 | 0,50 | 25,60 | 21,20 | 10,60 | 24,60 43,60 31,80
Trofimowskaja-95 | 30,20 | 30,80 | 0,50 | 18,50 | 9,30 | 10,70 | 30,70 49,30 20,00
Trofimowskaja-96 | 32,80 | 31,70 | 0,70 | 15,00 ] 10,40 | 9,00 | 33,50 47,10 19,40
Niwieliena-95 28,40 | 19,20 1,60 | 30,80 | 12,90 | 7,10 | 30,00 50,00 20,00
Niwieliena-96 24,20 § 29,60 | 1,90 |20,10 | 14,30 | 9,90 | 26,10 49,70 24,40
Hybryda 29-88-95 | 28,60 | 26,30 | 0,20 | 2440 | 11,80 | 8,70 | 28,80 50,70 20,50
Hybryda 29-88-96 | 28,20 | 28,40 | 0,80 }22,60{ 13,10 | 6,90 | 29,00 51,00 20,00

Cico — kwas palmitynowy; palmitate acid

Cis1 — kwas palmitynooleinowy; palmitoleate acid
Ciso  — kwas stearynowy; stearate acid

Cizy = kwas oleinowy; oleate acid

Cs2 — kwas linolenowy; linolte acid

C3 - kwas y-linolenowy; y-linolate acid

Olej rokitnikowy otrzymany z miazszu i pestek zawiera liczne substancje
biologicznie aktywne o dzialaniu antyoksydacyjnym, profilaktycznym i leczniczym.
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Wsréd nich mozna wyr6znié: karotenoidy, B-karoten, tokoferole (a-, -, y-,
8-tokoferol), sterole i ich pochodne oraz weglowodory. Najnizsza zawartoscia
karotenoidéw charakteryzowaly si¢ owoce odmiany Niwieliena-96 (5,51 mg%), a
okoto czterokrotnie wyzsza owoce hybrydy 20-88-95 (20,29 mg%), (tab. 5). Ilos¢
karotenoidéw w odmianie Nadbaitycka ksztaltowata si¢ w granicach $rednich i
wynosita 10,66 mg%. Bogate w karotenoidy s3 odmiany, ktérych owoce zabarwio-
ne s3 na kolor pomaraiczowy i pomaraficzowo-czerwony. BUKSZTYNOW i TROFI-
MOW [1984] podaja, Ze w oleju z migzszu ilo§¢ karotenoidéw dochodzi do 1089
mg%, a z nasion do 48 mg%.

Tabela 5; Table 5

Zawarto$¢ karotenoiddw i B-karotenu w owocach rokitnika
Contents of carotenoids and -carotene in sea-buckthorn

Karotenoidy ogdtem B-karoten
Odmiana Total carotenoids B-carotene
men) | RERERN | en | RERER

Nadbattyeka-95 10,65 71,88 9,10 61,42
Nadbaitycka-96 10,66 71,67 9,07 60,67
Otradnaja-95 9,42 47,53 8,67 43,70
Otradnaja-96 15,05 97,37 14,97 9491
Podarok Sadu-95 10,18 55,10 9,53 50,52
Podarok Sadu-96 14,44 64,11 13,79 61,22
Trofimowskaja-95 11,19 62,82 10,33 53,95
Trofimowskaja-96 16,85 98,14 16,08 93,65
Niwieliena-95 6,48 48,87 5,59 42,15
Niwieliena-96 5,51 32,85 4,50 26,83
Hybryda 29-88-95 20,29 117,78 16,95 98,36
Hybryda 29-88-96 19,74 125,25 18,87 119,75

Ustalono, ze w owocach wszystkich badanych odmian rokitnika ponad 90%
wszystkich karotenoidéw stanowit B-karoten. Zawarto$¢ B-karotenu wahata si¢ od
4,50 mg% w odmianie Niwieliena-96 (26,83 mg% s.m.) do 18,87 mg% w hybry-
dzie 29-88-96 (119,75 mg% s.m.). Odmiana Nadbattycka-95 zawicrata B-karoten
w ilosci 9,10 mg%, co w przeliczeniu na suchg mas¢ stanowilo 61,42 mg% s.m.
Badane owoce zawieraly takze od 0,59 mg% do 2,52 mg% witaminy A. Owoce
odmiany Nadbatltycka zawieraly witaming A na poziomie $rednim, w ilosci
1,15-1,20 mg% (7,98-8,06 mg% s.m.), (tab. 6).

Wysoka aktywno$¢ biologiczng (antyoksydacyjna) zawdzigcza olej rokitniko-
wy nie tylko karotenoidom, ale rowniez tokoferolom, sterolom i weglowodorom.
W $wiezych owocach rokitnika, w zaleznosci od odmiany, znajduje si¢ od
0,46 mg% (Niwieliena-96) do 1,89 mg% (hybryda 29-88-96) tokoferoli. W przeli-
czeniu na sucha mase stanowi to odpowiednio: 2,74 mg% oraz 11,99 mg%.
Odmiana Nadbaltycka-96 charakteryzowala si¢ zawarto$cig tokoferoli na
poziomie 0,90 mg% (6,04 mg% s.m.). Wirdd tokoferoli dominujaca forma byl a-
tokoferol, natomiast B-, y-, 8-tokoferol wystgpowaly w ilosciach §ladowych.
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Tabela 6; Table 6

Zawarto§¢ a-tokoferolu i witaminy A w owocach rokitnika
Contents of a-tocopherol and vitamin A in sea-buckthorn

a-tokoferol Witamina A
Odmiana a-tocopherol Vitamin A
ooy [ REREEN | cew | RERE BN

Nadbaltycka-95 0,90 6,04 1,20 8,06
Nadbaltycka-96 0,89 6,01 1,15 797
Otradnaja-95 0,87 4,47 1,05 5,39
Otradnaja-96 1,40 9,06 1,78 11,52
Podarok Sadu-95 0,93 5,03 1,24 6,70
Podarok Sadu-96 1,41 6,25 1,38 834
Trofimowskaja-95 1,01 5,66 1,32 7,40
Trofimowskaja-96 1,61 937 2,01 11,70
Niwieliena-95 0,56 422 0,70 5,28
Niwieliena-96 0,46 2,74 0,59 3,51
Hybryda 29-88-95 1,70 9,86 2,09 12,13
Hybryda 29-8896 1,89 11,99 2,52 15,98

W oleju z nasion i migzszu owocdw ilos¢ tokoferoli wynosita odpowiednio
300 i 227 mg%. BukszTYNOw i TROFIMOW [1985] oraz ZADERNOWSKI i in. [1997,
1998] podaja, ze ilo§¢ tokoferoli oznaczonych w oleju rokitnikowym technika
chromatografii cieczowej ksztalttuje si¢ na poziomie 106 mg% (tab. 7).

Tabela 7; Table 7

Zawarto$¢ tokoferoli, weglowodoréw oraz steroli i ich pochodnych w oleju rokitnikowym
Contents of tocopherols, hydrocarbons sterols and their derivates, in sea-buckthorn oil

te 1ic
Odmiana Tzzlc:gfgr?)lfs : g(t)::ollsl : ngot(;lt:i)l('j b PV{\; %g:gg?gg:‘};
Variety (mg%) derivates (%)
(%)

Nadbaltycka-95 101 2,3 33
Nadbattycka-96 106 2,0 3,6
Otradnaja-95 110 3,0 35
Otradnaja-96 109 2,6 4,0
Podarok Sadu-95 110 2,7 3,9
Podarok Sadu-96 100 2,9 3,7
Trofimowskaja-95 115 2,0 3,7
Trofimowskaja-96 112 2,5 4,0
Niwieliena-95 112 2,1 39
Niwieliena-96 110 3,0 38
Hybryda 29-88-95 109 2,6 37
Hybryda 29-88-96 106 23 35
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W olejach otrzymanych z badanych owocdéw rokitnika zawartosé tokofcroli
mieécita si¢ w przedziale od 100-115 mg%, podczas gdy stcroli i ich pochodnych
od 2-3%, a weglowodoréw nie przckraczata 4%.

Whioski

1. Stwierdzono duze zréznicowanie odmian owoedw rokitnika w zakresie pod-
stawowego skladu chemicznego, jak réwniez pod wzglgdem zawartoSci
zwiazkéw biologicznie aktywnych o wiasciwosciach antyoksydantéw.

2.  Podstawowe skiadniki owocdéw odmiany Nadbaitycka ksztaltowaly si¢ na
poziomie $rednim w poréwnaniu z innymi odmianami.

3. Owoce odmiany Nadbaltyckiej przewyzszaly inne odmiany pod wzgledem
zawarto$ci zwigzkéw biologicznie aktywnych, zwlaszcza zwiazkéw fenolo-
wych i witaminy C.
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Stowa kluczowe:  rokitnik zwyczajny (Hippophaé rhamnoides L.), sklad chemicz-
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Streszczenie

W nawigzaniu do wartoéci odzywczej i leczniczej rokitnika oméwiono sktad
chemiczny owocéw pigein odmian i hybrydy, pochodzacych z uprawy doswiad-
czalnej Bialoruskiego Naukowo-Badawczego Instytutu Sadownictwa w Samochwa-
towiczach koto Mifiska oraz jednej odmiany dziko rosnacej na terenie péinocno-
wschodniej Polski (Nadbattycka). Stwierdzono duze zréznicowanie odmian owo-
cow rokitnika w zakresie podstawowego sktadu chemicznego, jak réwniez pod
wzgledem zawartoS$ci zwigzkow biologicznie aktywnych o wila$ciwosciach antyo-
ksydantéw. W poszczeg6lnych prébach okreSlono poziom suchej masy, ckstrakt
ogoblny, cukry redukujace i ogdlem, kwasy organiczne, ttuszcz, popidt, sktadniki
mineralne, witaming C, karotenoidy, B-karoten, tokoferole, witaming A oraz ilo$¢
zwiazkéw fenolowych. Ustalono, ze uprawiane odmiany charakteryzuje szeroka
rozpigtodé w zawartosci poszcezegblnych sktadnikéw chemicznych. Owoce odmiany
Nadbattycka przewyzszaly inne odmiany pod wzgledem zawartosci zwigzkéw bio-
logicznie aktywnych, zwlaszcza zwiazkéw fenolowych, witaminy C i ogdlnego po-
ziomu karotenoidéw.

CHEMICAL COMPOSITION OF SEA-BUCKTHORN
(Hippophaé rhamnoides L.y FRUITS
Ryszard Zadernowski, Jarostaw Nesterowicz
Department of Processing and Chemistry of Plant Materials,

Warmia and Masuria University, Olsztyn

Key words:  sea-buckthorn (Hippophaé rhamnoides L.), chemical compounds,
lipids, bioactive substances

Summary

Referring to nutritive and therapeutic values of sea-buckthorn, the chemi-
cal composition of fruits was investigated in six varieties and hibrids, originating
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from experimental cultivation of Belorussian Scientific ~ Research Institute of
Pomology, Samochwatowicze near Mifisk, and in one variety savagely growing on
the area of north-east Poland (Baltic Sea variety). Strong differentiation of sea-
buckthorn fruit varieties was stated in respect of basic biochemical composition
as well as in the content of biologically active compounds with antioxidant pro-
perties. The contents of dry matter, total extract, reducing sugars, total and or-
ganic acids, fat, ash, mineral components, vitamin C, carotenoids, 8-carotene, to-
copherols, vitamin A, and the quantity of phenolic compounds were determined
in each test. It was stated that the cultivated varieties were characterized by a
wide range of chemical component contents. Fruits of Baltic variety exceeded the
other varieties in respect of biologically active compounds content, especially the
phenolic ones, vitamin C and total level of carotenoids.
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