SJRUCHOWA

Eﬂﬂ}ﬂ?

uuwa@

ZNYMIWIEKY

NIR 16/2012




p/u

Z mysla o bezpieczenstwie

Publikacje wspiera Grupa PZU SA Partnerem publikacji jest IASK

Nr16/2012
ISSN 2299-744X

ADRES REDAKCIJI:

Al. Piastéw 40b

71-065 Szczecin

Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. prof. nadzw. Danuta Umiastowska
danuta_umiastowska@univ.szczecin.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs
aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéitpraca - recenzenci:

prof. dr hab. Wiestaw Siwinski

prof. dr hab. Zbigniew Szot

dr hab. Ewa Dybinska, prof. AWF

dr hab. Tadeusz Rynkiewicz, prof. AWF

dr hab. Ewa Szczepanowska, prof. US.

Korekta: Matgorzata Mazur

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska
Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski
Wydawca: Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros” Szczecin 2011
www.wydawnictwoalbatros.pl
redakcja@wydawnictwoalbatros.pl



3
-
)

TEORETYCZNE ASPKETY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Teresa Drozdek-Matolepsza, Eligiusz Matolepszy
Przyczynek do dziejéw aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy w Polsce w okresie

miedzywojennym

Jacek Polechoriski, Wojciech Dorighi, Dorota Groffik
Komunikacja niewerbalna na lekcjach wychowania fizycznego w opinii nauczycieli

Zbigniew Szot, Tomasz Szot
Wiodaca rola Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego w zakresie

promocji aktywnosci ruchowej ludzi w r6znym wieku w Polsce w latach 1995-2011.

33

Préba syntezy.

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY
AKTYWNOSCI RUCHOWE)J
Agata Baranowska

Zastosowanie metody Lovetta w kontroli stanu miesniowego u chorych
z przepuklinami brzusznymi

59

Anna Drozdzal-Odwazny
Poziom reakgcji ortostatycznej dzieci i mtodziezy z Watcza

69

Anatolij Gierasiewicz, Tatjana Miech
Wptyw czynnikéw biospotecznych na miedzyptciowe réznice somatyczne
u 12-15-letnich uczniéw ze skolioza

75

Grazyna Hagel
Fizjoterapia w leczeniu skolioz

85

Wioletta tubkowska, Michat Tarnowski
»Za mato ruchu nie pomaga - za duzo szkodzi?” - poréwnanie kryterium pogladu..




Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (16) 1/2012

Karol Murat, Monika Zurek, Matgorzata Michno, Cezary Michalski
Wptyw diety o ré6znej zawartosci weglowodanéw na metabolizm cztowieka
podczas spoczynku i wysitku fizycznego 103

Maria Alicja Nowak, Leonard Nowak
Old age and aging in the opinion of students 113

AKTYWNOSC RUCHOWA LUDZI DOROSLYCH

Monika Ciekot

Aktywnos¢ fizyczna starszych mieszkanek Poznania 127
Katarzyna Kacprzyk

Sylwetka instruktora fitness jako animatora aktywnosci ruchowej 137

Joanna Kupczyk, Adam Woéjtowicz
Potrzeby i oczekiwania uczestnikdéw turnuséw rehabilitacyjno-wypoczynkowych

w Goscimiu 143
Dariusz Lenart

Zainteresowania aktywnoscig ruchowg podchorazych Wyzszej Szkoty Oficerskiej

Wojsk ladowych we Wroctawiu 149
Tomasz Lisicki

Czas wolny studentow a oferta akademickich zaje¢ wychowania fizycznego..........ceuvueee. 157

Oliwia Olech-Himkowska
Motywy podejmowania udziatu w zajeciach tanecznych oraz oczekiwania w opinii
UCZESTNIKOW | FOUZICOW .uvvvrrerrrsrseneneneeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 167

Robert Podstawski, Tomasz Boraczynski
Wptyw miejsca i typu ukorniczonej szkoty sredniej na kierunki zmian w poziomie

zdolnosci anaerobowych 175
Robert Podstawski

Postawy i opinie studentek | roku Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

na temat profilaktyki zagrozen zdrowia (2001/2002) 187

Robert Podstawski, Tomasz Boraczynski, Agnieszka Romariczuk
Sprawnos¢ motoryczna nauczycielek wczesnej edukacji w zaleznosci od wieku
i miejsca statego zamieszkania 201

Mateusz Rynkiewicz, Marta Dondajewska, Piotr Zurek, Tadeusz Rynkiewicz
Przejawy sity i wydolnosci dorostych oséb po urazach koriczyn dolnych oraz ich

zmienno$¢ pod wptywem zabiegow rehabilitacyjnych 213
Tomasz Szot

Wykorzystanie lokalizatoréw GPS do monitorowania aktywnosci ruchowej oséb

w réznym wieku — mozliwosci i ograniczenia 221




Spis tresci

Michat Tarnowski, Wioletta tubkowska
Znajomos¢ krajoznawczych waloréw turystycznych swojej matej ojczyzny

wsrdéd studentéw Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem studentéw pochodzacych ze Szczecina

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI | MLODZIEZY

Marek Debski
Poziom sprawnosci fizycznej dzieci w zaleznosci od wielkosci

zamieszkiwanej aglomeracji

Dorota Groffik, Jacek Polechoniski, Izabela Zajqgc-Gawlak

Tygodniowa aktywnos¢ fizyczna mtodziezy 16-letniej szkét regionu Gérnego Slaska...

Zofia Niekurzak, Anita Kaik-WozZniak, Wojciech Wiesner
Charakterystyka programu Trener Osiedlowy realizowanego przez
Urzad Miejski we Wroctawiu w opinii os6b prowadzacych zajecia

Wioletta Szczepaniak
Metody nauczania stosowane w pracy z matymi dzie¢mi

Danuta Umiastowska, Hanna Zéttowska
Rozwdj fizyczny dzieci szczecinskich zakwalifikowanych do réznych
grup dyspanseryjnych

Ewa Wegrzyn
Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez mtodziez gimnazjalng mieszkajaca
w srodowisku o réznym stopniu zurbanizowania

AKTYWNOSC RUCHOWA ZAWODNIKOW
tukasz Lamcha, Anatol Skrypko, Jan tojewski, Michat Doliriski

Analiza skutecznosci gry w ofensywie prawo i leworecznych siatkarzy swiatowej klasy

Mateusz Rynkiewicz, Wojciech Rutowicz, Artur Kowalczyk, Tadeusz Rynkiewicz
Tendencje rozwojowe kajakarstwa oséb niepetnosprawnych na podstawie analizy
uczestnictwa w Mistrzostwach Swiata w latach 2009-2011

Anatol Skrypko, tukasz Lamcha, Jan tojewski

Stosowanie antropotechniki w aktywnosci ruchowej ludzi w ujeciu retrospektywnym....

Arkadiusz Wotoszyn, Joanna Kuriariska-Wotoszyn, Henryk Kos
Wizerunek i preferencje przestrzenne zeglarzy rekreacyjnych na podstawie badan

sondazowych

233

247

253

263

277

285

295

309

319

327

337
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Zespot Szkot nr 7 w Szczecinie

Poziom reakcji ortostatycznej dzieci i mtodziezy z Watcza
(doniesienie z badan)

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, pomiar cisnienia
tetniczego dzieci, mtodziezy w wieku szkolnym, styl Zycia

Wstep

Problemy kardiologiczne moga pojawiac sie niezaleznie od wieku. W ostatnich
latach czesto spotykamy sie z nadcisnieniem tetniczym, ktére pojawia sie u coraz
miodszych oséb w naszej populacji. Jedng z wielu metod stosowanych w terapii nad-
cisnienia tetniczego jest aktywnosc fizyczna. Podejmowanie réznego rodzaju wysit-
ku poprzez zabawy, gry, ¢wiczenia nowoczesnych form gimnastyki typu fitness, yoga
czy pilates wptywa na poprawe naszego zdrowia. Aktywny wypoczynek pozwala
zapobiegac nie tylko nadcis$nieniu tetniczemu, ale réwniez zaburzeniom metabolicz-
nym, otytosci, przecigzeniom psychicznym i innym chorobom cywilizacyjnym.

Zdaniem J. Barankiewicza aktywnos¢ fizyczna pojmowana jest jako podejmo-
wanie w ramach wypoczynku czynnego réznego rodzaju, zabaw, ¢wiczen i dyscyplin
sportu, dla przyjemnosci, rekreacji i zdrowia, poprawy zdolnosci wysitkowej, zdoby-
wania specjalnych sprawnosci i umiejetnosci fizycznych, zapobiegania powstawania
choréb cywilizacyjnych (poprawa sprawnosci uktadu krqzenia, ruchowego, oddecho-
wego, przeciwdziatania stresowi psychicznego), zwiekszeniu korzystnych wplywdw na
zdolnos¢ do pracy fizycznejiumystowej. [1, s.11]. 1. Kietbasiewicz-Drozdowska uwaza,
ze aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ istotna w kazdym wieku i na kazdym etapie
cztowieka. Rola ruchu ewoluuje wraz z zyciem cztowieka i jest nieodrebng czesciag
zdrowia [2]. J. Drabik uwaza, ze aktywnos¢ fizyczng, stanowi kluczowy i integralny
sktadnik zdrowego stylu Zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia,
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jego utrzymania i pomnazania, a u dzieci — prawidtowy rozwdyj, jej brak jest gtéwnym
i niezaleznym czynnikiem ryzyka choréb uktadu krqzenia [3, s. 215].

Reakcja ortostatyczna ukfadu krazenia dotyczy sprawnosci pracy serca, czyli
dziata na zasadzie pompy, ktéra przyspiesza rytm i zwieksza kurczliwos¢ miesnia
serca w czasie zmiany pozycji ciata z lezacej na stojaca.

Celem pracy byto poznanie poziomu reakgcji ortostatycznej dzieci i mtodzie-
zy z Watcza. Podjeto prébe znalezienia wptywu wysitku fizycznego na poziom ci-
$nienia tetniczego dzieci i mtodziezy. Obliczono wskaznik Cramptona obserwujac
czestosc tetna i cisnienia skurczowego tetniczego w pozycji ciata lezacej i stojace;j.

Materiat i metody badan

Badania wykonano w ramach ministerialnego projektu badawczego
nr N N404 260335 pt.,Styl zycia dzieci i mtodziezy a poziom ich sprawnosci fi-
zycznej, wydolnosci i rozwoju somatycznego” realizowanego w wojewddztwie
zachodniopomorskim w latach 2008-2011. W prezentowanej pracy przedsta-
wiono rezultaty badan prowadzonych w Watczu. Grupe badawcza stanowito 306
ucznioéw (144 dziewczat i 162 chtopcédw) ze Szkoty Podstawowej nr 4, 175 uczniow
(77 dziewczat i 98 chtopcédw) z Gimnazjum nr 2 i 100 ucznidw (62 dziewczat
i 38 chtopcow) z Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr 1. Za pomoca cisnieniomierza
wykonano pomiary opisane w tescie Cramptona. Dokonano analizy pomiaru cze-
stosci tetna i ci$nienia tetniczego skurczowego w réznych pozycjach ciata (lezaca
i stojaca). Przyspieszenie ukfadu bodzcowo-przewodzacego i cisnienia skurczowe-
go krwi pozwala stwierdzi¢, ze reakcja serca jest zachowana w normie. W uktadzie
sercowo-naczyniowym moga wystgpic¢ dysfunkcje w pracy serca podczas wysitku
fizycznego. Pierwszy pomiar wykonano po uptywie 10 minut bezczynnosci ucznia
w pozycji lezacej. Nastepnie badany zmieniat pozycje na stojaca, a po 2 minutach
powtarzano pomiar tetna i ci$nienia skurczowego. Na podstawie réznicy wynikow
w obu pozycjach ciata (lezaca i stojgca) obliczono wartos¢ wskaznika Cramptona.

W celu okreslenia wartosci wskaznika Cramptona zastosowano nastepujace
kryteria przyjete przez |. Malareckiego (tabela 1).

Tabela 1.
Wartos$¢ wskaznika Cramptona wedtug |. Malareckiego
reakcja pkt
bardzo dobra 95 i powyzej
dobra 80-94
dostateczna 65-79
zha ponizej 65

Zrodto: [4].
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Wyniki badan

Na ponizszych wykresach (ryc. 1-3) przedstawiono wyniki badan w poszcze-
golnych kategoriach wieku.

[%]
30 2941 Eldziewczynki | |
M chiopcy
21,90 0.26
20 .t
10
2,94 3,27
bardzo dobra dobra dostateczna

Rycina 1. Poziom reakgji ortostatycznej u ucznidéw ze szkoty podstawowej [%]

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwyzszy wskaznik bardzo dobrej reakcji ortostatycznej uzyskali chtopcy
(29,41%). Natomiast u dziewczat odnotowano poréwnywalne wyniki — bardzo do-
bre (22,22%) i dobre (21,90%). Dostateczne wyniki uzyskato 2,94% chtopcow (ryc. 1).

[%]
30 9’1 = Edziewczynki |
22,22 . . . M chiopcy
20
10
2 3,27
bardzo dobra dobra dostateczna

Rycina 2. Poziom reakgji ortostatycznej u uczniéw z gimnazjum [%]

Zrédto: opracowanie wiasne.

Bardzo dobry poziom reakcji ortostatycznej wsréd badanych gimnazjalistow
czesciej uzyskiwali chtopcy (34,86%) niz dziewczeta (21,14%). Wskazniki dobre uzy-
skaty zblizone odsetki badanych (ryc.2).
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Edziewczynki
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20 ..
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0 .I.I.I. = = = =
bardzo dobra dobra dostateczna

Rycina 3. Poziom reakgji ortostatycznej u uczniéw z liceum [%]

Zrédto: opracowanie wiasne.

Bardzo dobry poziom reakcji ortostatycznej odnotowano u 37,00% dziewczat
i 26,00% chtopcoéw. Wiecej dziewczat niz chtopcdéw charakteryzowato sie dosta-
tecznym poziomem reakgji ortostatycznej (ryc. 3).

Bardzo dobre cisnienie tetnicze uzyskaty licealistki (37,00%). Przyblizone wy-
niki otrzymano u dziewczat z gimnazjum (21,14%) i szkoty podstawowej (22,22%).
Najmniejszy odsetek z wynikiem ,dostatecznym” odnotowano u gimnazjalistek.
Uczennice ze szkoty podstawowej (2,94%), gimnazjum (1,71%) i liceum (4,00%)
otrzymaty wynik dostateczny z pomiaru cisnienia tetniczego, ktéry wykazat nie-
wielki odsetek w poréwnaniu z wynikiem bardzo dobrym. Statystyczna istotnos¢
réznic obliczong za pomoca testu x> wykazano miedzy badanymi licealistkami
a uczennicami z gimnazjum i szkoty podstawowej (x> < x2). Natomiast w pozosta-
tych grupach uczennic taka zaleznos¢ nie wystepuje.

Najwyzszy odsetek wynikéw ,bardzo dobrych” w prébach testu Cramptona
odnotowano u gimnazjalistow (34,86%), a najnizszy u licealistow (26, 00%). Ucznio-
wie szkoty podstawowe] otrzymali najstabszy wynik ,dostateczny” (3,27%) w pro-
bie testu Cramptona. W uzyskanych wynikach statystycznie istotne sg rezultaty
uzyskane przez gimnazjalistébw w poréwnaniu z uczniami szkét podstawowych
i gimnazjum (x> < x2). W zestawieniu innych badanych zaleznosci nie s3 statystycz-
nie istotne.

Podsumowanie, dyskusja i wnioski

Badania L. Ostrowskiej-Nawarycz i T. Nawarycza przeprowadzone na chtop-
cach w wieku 13-19 lat ze szkoty Mistrzostwa Sportowego w todzi potwierdzaja, ze
regularny wysitek fizyczny ma wptyw na redukcje cisnienia tetniczego u dziecii mto-
dziezy w prawidtowym zachowaniu ci$nienia tetniczego [5]. Podobne spostrzezenia
odnotowat T. Zdrojewski, ktory prowadzit badania wsréd uczniéw z nadcisnieniem
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tetniczym, ktérzy podejmowali dodatkowa aktywnos¢ fizyczng [6]. Analizujac wy-
niki badan stwierdzono wystepowanie najwiekszego odsetka uczniéw z wynikiem
bardzo dobrym. Na podstawie préby Cramptona wateccy uczniowie szkoty podsta-
wowej majg najwiekszy odsetek dostatecznych wynikéw z pomiaru cisnienia tetni-
czego. Zestawiajac wynik bardzo dobry préby Cramptona stwierdzono, ze w szkole
podstawowej oraz gimnazjum najwyzszy odsetek posiadajg chtopcy, natomiast
w liceum dziewczeta. Zebrane przez P. Moszczynskiego wyniki badan wskazuja
nadcisnienie tetnicze u dzieci (tabela 2).

Tabela 2.
Odsetek dzieci z nadci$nieniem tetniczym w
wiek nadcisnienie tetnicze autor
14 lat 8,9% Fixier D.iwsp., 1979
14-18lat 8,7% Goldring D. i wsp. 1977
14-18 lat 9,2% Goldring D. i wsp. 1977
10-20 lat 7,2% Markiewicz M., i wsp. 1986
Zrédto: [7].

P. Moszczynski stwierdzit, ze regularny, ale niezbyt intensywny wysitek sprzyja
zmniejszeniu ci$nienia tetniczego. Jednoczesnie niekorzystny jest wysitek statycz-
ny, ktéry powoduje podwyzszenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego [7]. Wy-
niki przeprowadzonych badan sg zgodne z propagowaniem aktywnosci fizycznej
u dzieci i mtodziezy. Réwniez A. Mamcarz potwierdzit w swoich badaniach reali-
zowanych wsréd sportowcédw regute wptywu aktywnosci fizycznej na obnizenie
nadciénienia tetniczego [8].

Whnioski

1. Wsréd badanych z Watcza najwiekszy odsetek uczniéw uzyskat bardzo dobry
wynik w pomiarze reakgji ortostatycznej.

2. Uczniowie ze szkoty podstawowej mieli najwiekszy procent dostatecznych wy-
nikéw w prébie Cramptona.

3. Badane dziewczeta z liceum charakteryzowaly sie najlepszym poziomem reak-
¢ji ortostatyczne;j.
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THE ORTHOSTATIC RESPONSE LEVEL OF CHILDREN AND TEENAGERS OF WALCZ

Summary

Keywords: physical activity, measurement of arterial pressure, children, young in school age, style of life

The aim of the research was to get to know the level of orthostatic reaction of children
and teenagers of Watcz. The study was conducted under the ministerial research project no.
NN 404 260335 entitled ‘The lifestyles of children and teenagers and their level of fitness,
endurance and somatic development’implemented in West Pomeranian Voivodeship. The
study conducted in three schools in Watcz in 2008-2010 used Crampton’s test involving
the measurement of the pulse rate and systolic pressure in different body positions (lying
and standing). The test allowed to determine the functions of the circulatory system. It can
be concluded on the basis of the acceleration of stimulus-conduction system and systolic
pressure that the response of the heart is preserved within the norm. In the cardiovascular
system dysfunctions in heart rate may occur while exercising. The research group consisted
of 581students from primary school (grades II-lll and V-VI), junior high school (grade II-lI)
and high school (grades lI-1ll). The study was repeated after one year.

The studies of L. Nawarycz-Ostrowska and T. Nawarycz on a group of boys aged 13-19
from the school of Sports Championship in todz (Mistrzostwa Sportowego) confirm that
regular physical activity has an effect on reducing blood pressure which is reflected in chil-
dren and teenagers maintaining normal blood pressure. According to T. Zdrojewski who
conducted the research on hypertension in case of students, physical activity prevents dis-
turbance in hypertension. On the basis of the analysis it was found out that the largest per-
centage of students has the best results. According to the Crampton’s test primary school
students have the heighest percentage of sufficient blood pressure results.
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