Uzytecznos¢ ziot w zywieniu bydta
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W ostatnich latach obserwuje sie coraz wieksze
zainteresowanie naturalnymi dodatkami pa-
szowymi w zZywieniu zwierzat. Wynika to z ograniczen
w stosowaniu antybiotykéw oraz z oczekiwan konsu-
mentéw, ktdérzy chcieliby spozywac produkty pocho-
dzace od zwierzat zywionych w sposéb najbardziej
zblizony do naturalnego. W warunkach naturalnych
przezuwacze pobierajg rozne rosliny, miedzy innymi
ziota. Udzial zi6t w diecie tych zwierzat jest stosun-
kowo niewielki, niemniej jednak nie s3 one obojetne
dla organizmu. Ziola zawieraja szereg substancji bio-
logicznie czynnych, ktére maja pewien wplyw na or-
ganizm. Dobroczynne dziatanie ziét mozna wykorzy-
sta¢ w zywieniu zwierzat hodowlanych. W $wiatowej
literaturze naukowej jest coraz wiecej prac dotycza-
cych zastosowania dodatkéw ziotlowych w zywieniu
bydla. Zagadnienia te znalazly sie tez w kregu zain-
teresowarn polskich naukowcow.

Polscy naukowcy przeprowadzili kilka badan nad
uzytecznoscia zi6t w odchowie cielagt. W jednej pra-
cy oceniono wplyw podawania mieszanek ziotowych
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Researchers and practicioners are increasingly interested in the natural feed
supplements for animals, inter alia, herbal products. Herbs contain biologically
active substances which have a promising impact on the productivity of
farm animals. Some herbs have immunostimulatory properties. They can
increase immunoglobulin levels in blood of newborn calves. Herbs can influence
feed palatability and increase appetite. Moreover, they can regulate digestive
processes. Some substances contained in herbs may enter milk and affect
its flavor. Pasture forages contain a certain amount of herbs. Additionally,
commercial preparations are available. Many factors influence effectiveness
of herbal mixtures, especially concentrations of active substances, dosage and
duration of treatment. Herbal products are useful mainly in the organic production
systems. The aim of this paper was to present the aspects connected with the
usefulness of herbs in cattle nutrition.
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krowom i cieletom na zdrowie i wskazniki odchowu.
Badania przeprowadzono w certyfikowanych gospo-
darstwach ekologicznych utrzymujacych bydlo ras
miesnych. Zastosowano dwie mieszanki suszonych
zi6l, ktére zawieraly tymianek, jezowke, oregano
i cynamon lub tymianek, jezéwke, czosnek, lukrecje
i kminek. Wykazano korzystny wplyw zi6t (dodatek
3-procentowy) na zawarto$¢ immunoglobulin w siarze
i krwi cielat. Stwierdzono, ze stosowanie ziot stwa-
rza mozliwos$¢ poprawy stanu zdrowia, wykorzysta-
nia paszy i przyrostéw masy ciata cielat (1). W bada-
niach wykonanych na zwierzetach wazacych od okoto
100 do 650 kg dodatek mieszanki ziolowej zawiera-
jacej jezowke, czosnek, tymianek, kminek i lukrecje
spowodowatl znaczng poprawe wykorzystania paszy
i zwiekszenie tempa wzrostu. Srednie dzienne przy-
rosty masy ciala w grupie otrzymujacej dodatek zi6t
przekraczaly 1190 g. W przypadku zwierzat Zywionych
paszg bez dodatku zi6t wartos¢ ta byta nizsza o ponad
210 g. Srednie zuzycie paszy treciwej na 1 kg przyro-
stu masy ciala wynosito odpowiednio 5,01 i 5,94 kg.
Wedtug tych obserwacji ziota poprawiajg strawnosé¢
bialka i ttuszczu (2).

Wczesniejsze badania koncentrowaty sie na wias-
ciwosciach immunomodulujacych réznych zi6t. Wy-
kazano, ze ekstrakt z jezowki purpurowej powodu-
je zwiekszenie zawarto$ci immunoglobulin i biatka
catkowitego w surowicy krwi cielat. Jednoczes$nie do-
chodzi do poprawy przyrostow masy ciata. Wzrost za-
wartosci immunoglobulin odnotowano réwniez po za-
stosowaniu wyciagu z boréwki brusznicy, jednak nie
towarzyszylo temu zwiekszenie tempa wzrostu. Prepa-
raty te podawano, poczawszy od 30. dnia zycia w daw-
kach wynoszacych odpowiednio 600 i 90 mg dziennie
(3). Inne obserwacje polskich naukowcow potwierdza-
ja korzystny wptyw preparatéw ziotowych na zawar-
tos¢ immunoglobulin we krwi cielat (4). Niemniej jed-
nak opublikowano tez badania, w ktérych dodawanie
suszu z jezowki purpurowej do diety kréw w okresie
okotoporodowym nie miato wptywu na zawarto$¢ im-
munoglobulin we krwi ich potomstwa. Wykryto na-
tomiast wzrost zawarto$ci immunoglobulin we krwi
krow. Susz podawano przez trzy tygodnie, poczaw-
szy od 10. dnia przed porodem, w ilo$ci wynoszacej
300 g dziennie (5).

Wedlug polskich badaczy preparat wytworzony
Z czepoty puszyctej (Uncaria tomentosa; vilcacora) po-
prawia odporno$¢ komorkowa cielat. Jest to widoczne
juz po kilku dniach stosowania preparatu (6). Ro$lina
ta tagodzi przebieg choroby u cielat z do§wiadczalnie
wywolanym zapaleniem ptuc (7). Ziolta mozna poda-
wac cieletom nie tylko jako dodatek do pasz statych,
ale takze w preparacie mlekozastepczym. Uzytecz-
nos$¢ zidt jako sktadnikéw preparatéw mlekozastep-
czych zostala potwierdzona przez zagranicznych na-
ukowcow. Odnotowano poprawe przyrostéw masy ciata
w wyniku zywienia cielat preparatem mlekozastep-
czym z dodatkiem mieszaniny zawierajacej wyciagi
roslinne, miedzy innymi z czosnku, anyzu, rozma-
rynu i tymianku (8).

Ziota budza zainteresowanie rowniez w zywieniu
krow mlecznych. Polscy naukowcy przeprowadzili
badania nad wplywem zi6t na zdrowotno$¢ gruczotu

mlekowego. Zastosowano mieszanke ziotowa zawie-
rajaca rumianek pospolity, krwawnik pospolity, rzepik
pospolity, pokrzywe zwyczajng, babke lancetowata,
dziurawiec zwyczajny i przywrotnik pasterski. Oka-
zato sie, ze dodajgc takg mieszanke do paszy tresci-
wej, mozna zmniejszy¢ liczbe komdrek somatycznych
w mleku. Towarzyszy temu mniejsza liczba bakterii
oraz drozdzy i plesni (9). Wedtug innych obserwacji
podawanie suszu z jez6wki purpurowej (300 g dzien-
nie) krowom w okresie okotoporodowym nie ma wpty-
wu na liczbe komoérek somatycznych w mleku (5).

Dodatki ziolowe stwarzajag mozliwos¢ zwieksze-
nia wydajnosci mlecznej, a takze polepszenia warto-
$ci odzyweczej i przydatnosci technologicznej mleka.
Wykazano to w badaniach, w ktérych krowy pobie-
raty pasze tre$ciwg z 1- lub 2-procentowym dodat-
kiem mieszanki ziolowej. Najlepsze efekty uzyskano
po zastosowaniu wiekszego dodatku zi6}. Osiagnie-
to wyzsza wydajno$¢ o mniej wiecej 1,5 kg dziennie,
w poréwnaniu z krowami nieotrzymujacymi tego do-
datku. Mleko mialo wiecej bialka i ttuszczu, ktéry cha-
rakteryzowat sie lepszym profilem kwaséw ttuszczo-
wych. Ponadto lepiej nadawato sie do produkcji seréw.
Dodatkowo krowy lepiej wykorzystywaty pasze (10).

Korzystnych efektéw skarmiania ziét mozna ocze-
kiwac nie tylko po zastosowaniu odpowiednich dodat-
kéw, ale réwniez w przypadku ich naturalnej obec-
nosci w paszach objetosciowych. Mozna przytoczy¢
badania, w ktérych poréwnano sktad mleka krow
utrzymywanych w trzech rejonach wschodniej Pol-
ski: na nizinach (obszary wzdluz Bugu i Narwi) oraz
w Beskidzie Niskim i Bieszczadach. Stwierdzono, ze
mleko produkowane w gospodarstwach zlokalizo-
wanych w Beskidzie Niskim charakteryzuje sie naj-
Wyzsza zawartosciag podstawowych sktadnikéw od-
zywczych. Najwyzsze stezenia bialek serwatkowych
wystepuja w mleku krow utrzymywanych w rejonie
Bieszczad i Beskidu Niskiego. Moze to wynikac z fak-
tu, ze w poszczegolnych rejonach dominuja rézne rasy
krow. Niemniej jednak pewne znaczenie moze miec¢
sktad botaniczny pasz pozyskiwanych z uzytkow zie-
lonych. Udziat ziét i chwastéw w prébkach roslinno-
$ci pastwiskowej z rejonu Bieszczad i Beskidu Niskie-
go wynosit kilkanascie procent i byt znacznie wyzszy
niz w rejonie nizinnym (11).

Substancje biologicznie czynne zawarte w ziotach
moga przenika¢ do mleka i oddzialywa¢ na konsu-
mentow. Polscy naukowcy przeprowadzili badania
nad wptywem takiego mleka na zwierzeta laborato-
ryjne. Zwierzeta karmiono mlekiem pochodzacym od
krow otrzymujacych komercyjny preparat ziotowy lub
ekstrakt z jezowki purpurowej, badZ dodatki te do-
dawano bezposrednio do mleka. Komercyjny prepa-
rat ziolowy zostal wytworzony z réznych surowcéw
zielarskich (aloes, maca, mniszek pospolity, gozdzi-
ki, chmiel, cynamon i kasztan jadalny). Efektem do-
dawania tych dodatkow bezposrednio do mleka byto
nizsze stezenie cholesterolu we krwi. Z kolei szczury
pijace mleko pochodzace od kréw otrzymujacych ko-
mercyjny preparat ziotlowy mialy najwiecej czerwo-
nych krwinek i najwyzsze stezenie hemoglobiny we
krwi. Dodatki ziotowe mialy pewien wptyw rowniez
na aktywno$¢ fagocytarng neutrofilow (12).
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Substancje biologicznie czynne obecne w ziotach
maja wielokierunkowy wplyw na organizm. Ziola
moga poprawi¢ smakowito$¢ paszy. Stwarzaja mozli-
wos$¢ modulowania proceséw trawiennych, zwieksze-
nia apetytu oraz poprawy odpornosci i stanu zdrowia
zwierzat. Efektem moga by¢ lepsze wyniki produk-
cyjne. Obecno$¢ ziot w dawce pokarmowej moze mie¢
dobry wplyw na wydajno$¢ i sktad chemiczny mleka.
Ponadto ziola moga zmienia¢ jego smak i zapach (13).
Wskazuje sie, ze najlepiej stosowa¢ dodatki wytwo-
rzone z kilku zi6l. Mozna wowczas oczekiwaé efek-
tow wynikajacych z dzialania wiekszej liczby sub-
stancji biologicznie czynnych.

Efekty stosowania dodatkéw paszowych zaleza od
wielu czynnikéw. Dotyczy to zwlaszcza preparatéw
ziotowych. Ich wlasciwos$ci zaleza miedzy innymi od
uzytych surowcéw, procesu produkcji i przechowywa-
nia. Czynniki te maja wptyw na zawarto$¢ substancji
biologicznie czynnych w gotowym produkcie. Trze-
ba podkreslié¢, ze nie mozna wynikow badan prze-
prowadzonych na innych gatunkach zwierzat odno-
si¢ w sposob bezkrytyczny do zywienia bydta. Procesy
trawienne u przezuwaczy znacznie réznia sie od za-
chodzacych u zwierzat monogastrycznych. Substan-
cje biologicznie czynne zawarte w ziotach moga ule-
gaé réznym przemianom w zwaczu. W konsekwencji
moze doj$¢ do zmiany ich wtasciwosci. Jest to jedna
z najwiekszych niewiadomych dotyczacych kwestii
stosowania zi6t w zywieniu przezuwaczy. Skutecz-
nos¢ preparatu ziolowego powinna zatem zosta¢ udo-
wodniona w badaniach przeprowadzonych na okre-
Slonym gatunku zwierzat.

Dodatki ziotowe moga stanowi¢ dobre uzupelnie-
nie diety gtéwnie w chowie ekologicznym, w ktérym
s3 szczegblne obwarowania odnosnie do stosowania
srodkéw farmakologicznych i substancji syntetycz-
nych. W produkeji ekologicznej trudniej zbilansowac
dawke pokarmowa. Istnieje zatem ryzyko niedobo-
réw sktadnikéw odzywczych, ktére moga zle wpty-
waé na organizm. Zwierzeta moga pobierac ziota nie
tylko w postaci dodatkéw paszowych. Dobrym zr6d-
tem zi6t moze by¢ $wieza zielonka. Podczas przetwa-
rzania i magazynowania roslin moze doj$¢ do ob-
nizenia zawartosci réznych substancji biologicznie
czynnych. Korzystny wplyw zywienia pastwiskowe-
g0 na organizm moze wynika¢ w pewnym stopniu
wiasnie z obecnosci zi6t w runi pastwiskowej. Pasg-
ce sie zwierzeta moga pobierac rozne ziota zawiera-
jace szereg substancji biologicznie czynnych. Czesto
nie docenia si¢ znaczenia zi6t jako sktadnikéw runi
pastwiskowej. Mimo niewielkiego udziatu zi6t w daw-
ce pokarmowej rosliny te moga jednak oddziatywac
na procesy zachodzace w organizmie.
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