Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2013, Tom 19, Nr 3, 337-343

PRACA POGLADOWA

www.monz.pl

Alkohol - panaceum medycyny ludowej dawnych
ziem polskich w XIX stuleciu i na poczatku XX w.
Czesc I. Ograzka, kolera, czerwonka, laksy, bolesci
w dotku, zéttaczka, kolki i suchoty

Lilianna Wdowiak
Samodzielna Pracownia Edukacji Medycznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wdowiak L. Alkohol - panaceum medycyny ludowej dawnych ziem polskich w XIX stuleciu i na poczatku XX w. Czes¢ I. Ograzka, kolera,
czerwonka, laksy, bolesci w dotku, zéttaczka, kolki i suchoty. Med Og Nauk Zdr. 2013; 19(3): 337-343.

I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy: Alkohol w lecznictwie ludowym w pierwszej potowie XIX w. byt traktowany przez lekarzy jako
przejaw ,zabobonnego myslenia”, lecz wystepowat, jak sie wydawato, dos¢ powszechnie jako sktadnik ludowych receptur.
Celem pracy byto ustalenie, w jakich schorzeniach ludno$¢ wiejska dawnych ziem polskich w czasie zaboréw postugiwata
sie alkoholem i czy istotnie alkohol stat sie ludowym panaceum.
Materiat i metoda: Po przeprowadzeniu poszukiwan w czasopismach zamieszczajacych artykuty o charakterze etnogra-
ficznym z XIX i poczatkéw XX w. (64 tomy) oraz w monografiach opisujacych chtopéw (72 tomy) z tego okresu, przyporzad-
kowano znalezione informacje poszczegdlnym chorobom, stosujac ich ludowe nazewnictwo. Materiat ze wzgledu na jego
objetos¢ podzielono na dwie czesci. W pierwszej ujeto leczenie malarii, cholery, czerwonki, gruzlicy, jak i objawéw, ktére
okreslano w medycynie ludowej — ,z6ttaczka”, ,biegunka”, ,kolkami”.
Zostata przeprowadzona krytyka wewnetrzna zrédet. Zastosowano metode integralna.
Wyniki, wnioski: Alkohol stanowit podstawowy lek w lecznictwie ludowym XIX wieku. Smarowanie ciata chorego i zale-
canie picia wodki ,z ttustem” stosowano w wiekszosci choréb. W leczeniu zimnicy, cholery i czerwonki przewazaty srodki
zawierajace mocny alkohol. Stosowano wraz z alkoholem koproterapie, a w leczeniu czerwonki i zéttaczki kierowano sie
takze zasada ,podobne leczy podobne”. Dotychczas nie opracowano zagadnien zwigzanych z terapig ludowa wiekszosci
choréb zakaznych, niemniej mozna przyja¢ na podstawie badanego materiatu, iz alkohol stanowit w tych chorobach postawe

leczenia, podobnie jak w leczeniu biegunek, natomiast w leczeniu zéttaczki i suchot odgrywat mniejsza role.

I Stowa kluczowe

panaceum, lecznictwo ludowe, etnomedycyna, etnofarmakologia, alkohol

WPROWADZENIE

»Jedyny $rodek ochronny, a nawet leczacy poczatek wszyst-
kich niemal stabosci, (...) [to] wédka. Od niej tez ludzie prosci
w kazdym razie oczekuja pomocy. Ona ich zdaniem najlepié;j
pokrzepi i sit doda do pracy, zabezpieczy od choréb, skoro
zatrudnienie z wysileniem jest polaczone, smutek zagtuszy,
cierpienie ukoi, stowem, jest wszystkiém dla jej zwolennikéw.
Jedyny cel zycia w niej upatrzywszy, dniem i nocg si¢ niag
zalewajq, az okropna nedze i szereg cierpien sama $mier¢
przerywa’[1] - napisal mtody wéwczas lekarz galicyjski
- Michatl Zieleniewski (1821-1896) - w swojej rozprawie
doktorskiej. Trzeba zaznaczy¢, iz mialo to miejsce w 1845
roku, zanim nastaly czasy Listera i Pasteura, wigc Michat
Zieleniewski, niejako przy okazji, potepil nawet zalewanie
ran alkoholem, widzac w tym dziataniu jedynie zabobon,
a nie wynik obserwacji i do§wiadczen.

Podobne, skrajne stanowisko wobec alkoholu ponad pét
wieku pozniej zajela feminizujaca ekonomistka i histo-
ryk gospodarczy - Zofia Daszynska-Golinska (1866-1934),
usilnie walczac o krzewienie abstynencji. ,,Laboratoryjne
ikliniczne badania catego zastepu uczonych takich jak Bun-
ge, Gaule, Kraepelin, Smith, Forel, Meinert, Legrain i w. in.
stwierdzity, ze alkohol pod kazda postacia jest ostra trucizna,
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zgubnie oddzialywujaca na organizm, ktéra niszczy jego
tkanki, ostabia funkcye, otamowujaco wptywa na wladze
umystowe, chwilowo tylko pobudzajac centry psycho-mo-
toryczne. Alkohol, zdaniem tych badaczéw, nie grzeje, nie
dodaje sit, nie podnosi dzielnoéci organizmu, a przyjmowany
stale, w niewielkich nawet dozach wptywa na ostabienie
sprawno$ci fizycznej i energii umystowej, sprowadza uspo-
sobienie do wielu choréb i zmniejsza site do pracy. Nauka
dzisiejsza radzi przenie$¢ alkohol do aptek, jako srodek lecz-
niczy, usung¢ go za$ z liczby przedmiotéw codziennej, a na-
wet $wigtecznej konsumcyi” [2]. Jak z powyzszego wynika,
Zofia Goliniska w ferworze walki z alkoholem nieopatrznie
napisala, iz jednak ,,nauka” tak szkodliwe paskudztwo, ,,0strg
trucizng”, sprowadzajaca ,usposobienie do wielu choréb”
uznala pomimo wszystko za lekarstwo.

To prawda, iz alkoholizm w calej Europie zbieral swoje
zniwo, ale na ziemiach polskich do XIX w. nie nalezalo ono
do szczegdlnie imponujacych. ,Warto zwrdci¢ uwage, ze dos¢
powszechne przekonanie o duzej konsumpcji alkoholu przez
chlopéw w dawnej Rzeczypospolitej nie znajduje potwierdze-
nia w materiale Zrédlowym” - pisal Marian Szczepaniak [3].
Sytuacja ulegta zmianie dopiero w czasach zaboréw. Wypada
réwniez zauwazyc, iz w XIX stuleciu spozywanie alkoholu
przez chlopéw przynosito w pewnych sytuacjach okreslone
korzysci, ktére mozna dostrzec dopiero z historycznej per-
spektywy, gdy wezmiemy pod uwage warunki higieniczne,
grasujace epidemie choréb zakaznych, panujacg biede, znaczny
analfabetyzm czy prawie zupelny brak opieki lekarskiej na wsi.
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CEL PRACY

Celem pracy bylo sprawdzenie, w jakich schorzeniach lud-
nos¢ wiejska dawnych ziem polskich w czasie zaboréw postu-
giwala sie alkoholem i czy istotnie alkohol stat sie ludowym
panaceum.

MATERIAL | METODY

W okresie zaboréw wzrosto wsrdd polskiej inteligencji za-
interesowanie wsia i jej folklorem, nie tylko pod wptywem
nurtu romantycznego czy poszukiwan Oskara Kolberga i jego
wspodtpracownikéw. Zbieranie informacji o nieznanym bli-
zej ,ludzie” postrzegano wrecz jako narodowa powinnos¢.
Publikacje dotyczace kultury wlodcian z réznych zakatkow
dawnej Rzeczypospolitej pojawiaty sie gtéwnie na famach
Materyjatéw Antropologiczno-Archeologicznych i Etnogra-
ficznych (MAAE), w Zbiorze Wiadomo$ci do Antropologii
Krajowej (ZWAK), wydawanych przez Akademi¢ Umie-
jetnosci, jak rowniez w ,,Wisle” i w ,Ludzie”. Po$réd relacji
z obrzedéw weselnych i nut ludowych pies$ni znalazly si¢
informacje lub nawet cale artykuly po$wigcone lecznictwu
ludowemu. Tematyka ta byta réwniez podejmowana w licz-
nych monografiach: Jana Swietka, Michata Federowskiego,
ksiedza Adolfa Pleszczynskiego, ksiedza Wiadystawa Siar-
kowskiego, Antoniego Jaksy-Marcinkowskiego, Oskara Kol-
berga. W roku 1891 ukazata sie pierwsza kompilacyjna praca
dotyczaca lecznictwa ludowego pidra galicyjskiego lekarza
Mariana Udzieli [4], obwotanego pdzniej ,ojcem polskiej
etnomedycyny”, a w dwa lata po niej wydano prace Juliana
Talko-Hryncewicza, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi
Potudniowej [5]. Przeprowadzono kwerende w 64 tomach
czasopism oraz w 72 monografiach etnograficznych z XIX
wieku. Po przeprowadzeniu krytyki wewnetrznej zrodel, przy
opracowywaniu wynikéw postuzono sie klasyczng metoda
integralng. Prace ze wzgledu na jej obszernos¢ podzielono
na dwie czesci, w pierwszej ujmujac choroby zakazne, bole
brzucha, zéttaczke i tzw. ,,kolki” — béle o charakterze ostrym
w obrebie klatki piersiowej i jamy brzusznej, w czesci drugiej
za$ uzywanie alkoholu podczas porodu, potogu, w chorobach
zwigzanych z ,wedréwka macicy” i przecigzeniem praca,
chorobie gosécowej, chorobach dzieci oraz w pozostalych
schorzeniach. W klasyfikacji choréb postuzono si¢ mianow-
nictwem ludowym, dlatego np. nie potraktowano ,,z6ttaczki”
jako objawu, lecz jako odrebng chorobe i z tego samego
powodu nie wyodrebniono np. duru brzusznego, bowiem
ludno$¢ wiejska nie zawsze odrozniata te jednostke od innych
dolegliwosci zwiazanych z obszarem jamy brzusznej. Taksony
podano za ,,Krytyczna lista roslin naczyniowych Polski”.

WYNIKI

»,Gdy w domu czy to starszy czlowiek, czy dziecie zachoruje,
wolaja don najpierw miejscowa akuszerke, tj. najpospolitsza
babe, najczesciej pijaczke, ktéra chorego smaruje gorgcem roz-
topionem sadlem. Na jakakolwiek kto zapada chorobe, sma-
ruje si¢ go sadlem, potem dostaje porcje rycynusa, a na to pare
kielichéw, czyli kubkéw gorzalki z ttustem. Gdy to wszystko
dopiero nie pomoze, a chory dusze na ramieniu czuje, wzywaja
lekarza...” [6] - ubolewal nauczyciel z jednej z podkrakowskich
wsi, wyraznie nie doceniajac zalet ,wodki z ttustem”.

Za najlepszy dodatek do gorzalki uchodzito w oczach
gorali tatrzanskich sadlto $wistaka. Tak zwani ,,$wiszczarze”
zajmowali si¢ wykopywaniem z nor gryzoni, gdy objedzone,
z odpowiednio gruba podsciotka tltuszczowa pograzaly sie
w $nie zimowym. ,,Sadlo $wistacze posiada nadzwyczajne
wlasno$ci lecznicze w przekonaniu gérali. Jest to cudowny lek
pomagajacy w rozlicznych chorobach. Uzywaja go wewnetrz-
nie i zewnetrznie. Pija go ze sfodka §mietanka, tez w wodce,
zewnetrznie za$ smaruja wykonujac rownoczesnie pocierania
w rodzaju migsienia (masowania) i to w chorobach jelit, jamy
brzusznej, macicy. Skutkuje naprzyklad w »przewrdceniu
jelit«, w przepuklinach nazywanych »naruszeniem«, w »ma-
drze«, czyli chorobie macicy, w »oberwaniu«, w »krzypocie,
czyli kaszlu, réwniez w wielu innych stabosciach, a nawet
ma odmtadzaé” [7].

W XIX wieku tatrzanskie $wistaki zostaly juz poteznie
przetrzebione. Sadlo $wistacze, sadlo niedzwiedzie, zajecza
skron, sadto psie, sowie, konskie, jak réwniez borsucze, tak
cenione w medycynie ludowej, zaczeto ,,podrabiac™ ,,...za
takie sprzedaja w aptekach zwykle sadlo wieprzowe (Axungia
porci). Sadlo to uzywaja albo do smarowania przy réznych
stabosciach, albo do picia z wodka lub mlekiem, co zalezy
od rodzaju stabosci” [8] - pisal Jan Szczesny Platkowski
(1864-1938), uzywajacy pseudonimu ,,Pobratymiec”. Sadlo
bocianie, rzadko co prawda stosowane, mialo nawet moc
oddalania wszelkich czaréow [9].

»Na rozne choroby pijg ludziska z wodka jako lekarstwo
sadze uskrobang w kominie trzy razy z géry na dét. - Pija
sproszkowane korale albo tarte szkfo (...). Pija wino rozgrza-
ne kawatkiem rozpalonego zelaza. - Méwig nad kieliszkiem
wodki: sadu maris ema farites- maris farissa-ema mereury
rafes — potem mowia Aniol Panski, a wreszcie dodajg do
wodki proszku ze spalonej skory i daja choremu do picia. (...)
- Nad wodka, stojaca na zarnach, wymawiaja pewne slowa
i wypijaja, przezegnawszy wodke czwartym palcem” - pisat
na tamach ,,Gloséw Katolickich” nie wymieniony z nazwiska
ksiadz z Malopolski, zapewne nieco zgorszony mieszaniem
modlitwy z guslarskimi tekstami [10]. ,Wodka (Spiritus vini),
z miodem i maslem uprazona, tworzy krupnik, dawany od
goraczkiw pologu; z miodem szynkarska od kokluszu, zkam-
fora od puchliny, z solg i z lapis hacmutidis od poderwania,
z piwem od bolu brzucha i cholery, z kurzym zielem od biegni,
nalewka najagody jarzebowe od hemoroidéw, z zywokostem
imydtem od sttuczenia. Okowita smarujg oczy od swedzenia
powiek. Platek umaczany w okowicie przykladaja do pepka,
gdy krwawi” [11] - relacjonowat ksigdz Adolf Pleszczyn-
ski (1841-1925) zachowanie mieszkancéw Podlasia. ,Wino
$wiecone, do komunji stuzace, uwazane bywa jako najlepszy
inajcelniejszy $rodek we wszystkich chorobach” - zauwazat
Jan Sembrzycki [12], piszac o mieszkanicach Mazur. Okowitg
nazywano przynajmniej 80% wodke, badz spirytus, nato-
miast zwykla wédka zawierata okoto 40%- 50 % alkoholu.

Zimno, frybra, trzesionka, ograzka

»Wziawszy zmije o nowiu, nalezy ja moczy¢ w okowicie do
nastepnego nowiu, poczem okowity takowej (zmijowki) moz-
na skutecznie uzywac, pijac o wschodzie i zachodzie slorica
po dobrym kieliszku” [13] - pisal Michat Fedorowski o zwal-
czaniu zimnicy, nazywanej ,zimnem” badz ,frybra” przez
chtopéw mieszkajacych w XIX wieku w okolicach Zarek,
Pilicy i Siewierza. Proszek z ususzonej zmii z okowitg uzna-
wano za znakomite lekarstwo na febre takze na Wolyniu [14].
Na Wilenszczyznie zastepowano zmije niegdy$ pospolitym
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turkuciem podjadkiem: ,,Pi¢ wodke nalang na zywego »turku-
cia«”’-zalecano na ograzke [15], ale réwniez siegano po zmije.
»Zywg zmije (ktérych u nas w blotnistej okolicy nie brak)
zalewaja w sloju goraca okowita i nastdj po trzech dniach po
pot naparstka w potkwaterku wodki w trzech dawkach przez
kilka dni do tygodnia uzywajg” — pisat lekarz, Jozef Petczyn-
ski [16]. ,,Febra jest chorobg nadzwyczaj czesta w okolicach
Tykocina; zapadaja na nig rokrocznie tysigce ludzi, wiec tez
nic dziwnego, ze pomimo tego, iz chinina w aptece znajduje
zbyt tatwy, ma nasz lud jeszcze kilka sposobow leczenia tej
choroby...”. Gdy Zzmijéwka nie pomagata, nalezalo ztapaé zabe.
»Zywa zabe uthuc w mozdzierzu, zala¢ pét kwarta wodki i pi¢
po kieliszku 2 razy dziennie”. Nie bylo to zbyt przyjemne lekar-
stwo, niemniej siggano po jeszcze bardziej drastyczne sposoby
przeploszenia choroby: ,,... slyszalem o pomiocie ludzkim
iwszach z wodka; skutek zapewne taki, Ze przez obrzydzenie
chory dostaje silnych wymiotdw, nieraz zélciowych” [16]
— pisal Jozef Pelczynski. Gwoli wyjasnienia, okreslenie ,,po-
miot” oznaczalo wowczas ekskrementy. ,,Zmije Zzywa moczong
w okowicie” i ,,nalewke ze spirytusu na brzozowych listkach”
zalecano posrod innych lekéw na febre w Wielkopolsce [17].
Zamiast zmii podawano z wodka na te przypadto$é réw-
niez mate, wysuszone rybki - ,,Drobne plotki, znalezione we
wnetrznosciach szczupaka, susza, a nastepnie utluklszy je
w stepie, proszek z wodka codziennie zadajg choremu” [13,
18]. ,Tasznik (Capsella bursa pastoris), moczony w wddce
i przez dwa dni wystawiony na dzialanie stonca jest dobrem
lekarstwem na febre” [19]. ,Na febre, zwang trzesionkg, kwiat
zebrany z kwitnacego zyta pi¢ nalezy z woda lub wodka przed
rozpoczeciem paroksyzmu” [20] — donosit z Kielecczyzny
ksigdz Wladystaw Siarkowski. Pisal, iz pod Piiczowem ukrad-
kiem wchodzono do zydowskich doméw, by ,,oderwacé papier
ze drzwi, na ktérem pacierz zydowski wydrukowany”, potem
nalezalo podrze¢ go i wypi¢ z wédka lub innym ptynem [21].
Zapewne mial na my$li fragmenty Tory, ktére umieszczano
w tak zwanych ,,mezuzach”- niewielkich pudeteczkach przybi-
tych do odrzwi doméw. ,,Dobrze napi¢ si¢ wodki z dziewiecio-
ma ziarnkami pieprzu, lub zaprawionej tytuniem” [13]. ,,Ginie
takze zimnica, gdy chory 7 ziarn bialego pieprzu z wodka
wypije” [1] - przedstawial przekonania ludowe Michat Zie-
leniewski. ,Kwarte piwa, tyzke tabaki i tyzke soli zmiesza¢
iwypi¢’- zalecano na Lubelszczyznie [18]. Historyk niemiecki,
Max Toeppen (1822-1893), znakomity znawca Mazur skon-
statowal, i ,,... gtéwnym $rodkiem przeciwko zimnicy jest
u Mazurdéw wodka” [22], lecz to stwierdzenie mozna odnie$¢
do wszystkich regionéw dawnych ziem polskich, bowiem,
istotnie, najczesciej siegano wlasnie po wodke, chociaz stoso-
wano na zimnice rowniez mndstwo ziét i ,mniej eleganckie”
metody leczenia niz picie ,,zmijéwki” czy nalewki na Zabie.
W Iwoniczach na ,frybre”, czyli ,zime”, nazywana row-
niez ,ograzky”, ,trzesawica” i ,,zimnica” nalezalo ,,...napi¢
sie wodki z pieprzem lub z prochem strzelniczym, i odby¢
potmilowg przechadzke, nie stajac nigdzie w drodze, lecz
ciggle krokiem sporo i$¢, a o zimie nie mysle¢” [23]. Nalew-
ke na biedrzencu stosowano na Lubelszczyznie, natomiast
w Kroénienskiem na suszonej macierzance, na proch startej
(18, 23]. ,W jakiej za$ ilosci zazywac nalezy tych lekarstw,
to juz zalezy od gustu stabego; zwykle starsi chcac by¢ jak
najpredzej zdrowymi, uzywaja owych lekéw w znacznych
dawkach” [23] - pisal Bronistaw Gustawicz (1852-1916).
Cenili zalety wodki w leczeniu febry réwniez Huculowie. ,Na
goraczke (skusa) mocza w wodce korzonki gindzury, skusiw-
nyka (Astrantia vulgaris) i strachopudiw (Cirsium palustre)

idaja ja pi¢ choremu, odwarem za$ z korzonkéw wspomnia-
nych ziét myja go, a nastepnie odwar ten wylewaja w »sutych«
(tj. miejsce, gdzie ploty sie schodza)” [24]. ,,Skusiwnyk” to
wspolczesnie jarzmianka wieksza, nalezaca do Apiaceae, zas
Cirsium palustre to ostrozen blotny (Asteraceae).

»Proch mysliwski (...) od zimnicy, $wiecony do okadzania”
[11] - zalecano w okolicach podlaskiego Miedzyrzecza. Na
Podlasiu na ,fybre” stosowano réwniez kasztany. ,,Srodek
utarty, z wodka wypityleczy zimnice, odwar z kwiatu od kasz-
lu” [11]. Podobnie postepowano w Malopolsce. Aby ,,zgubi¢
febre” w okolicach Wieliczki nalezato zebra¢ kasztany, obra¢
je ztupin, ususzy¢, zetrze¢ i przez dobe moczyé w wodce [25],
a potem wodke wypi¢. Zapobiegaly atakowi zimnicy zielone
tupiny orzecha wloskiego moczone w spirytusie, z ktorych na-
lewke nalezalo spozy¢ przed napadem [25]. O mieszkancach
Matopolski pisano: ,,przeciw febrze pija nalewke z wodki na
suche liscie t. zw. wodnej koniczyny...” [26], czyli bobrku tréj-
listnego. Lecz w Krakowskiem ceniono réwniez bylice piotun:
»Na zimnice zalecaja pi¢ wédke, w ktorej moczono piotunek”
[26]. Przekupki handlujace ziotami przed klasztorem na Jas-
nej Gorze twierdzily, iz ,,piotunowe ziele pije si¢ z wodka od
febryiinnych choréb” [27]. W okolicach Ptocka: ,,Obok t6zka
chorego stawia si¢ na noc w kieliszku z wédka jajko; rano
chory wypija wddke, a jajko trzeba tak gdzies ukry¢, aby [go]
oczy ludzkie juz nie widzialy” [28]. ,,Febre, czyli ograzke nie
uwazajg nawet za chorobe i rzadko si¢ z niéj lecza, co, jak tatwo
sie domysle¢, smutne sprowadza nastepstwa” [29] — twierdzit
Oskar Kolberg, piszac o mieszkancach Kujaw, jednak odno-
towal: ,,0d febry stuzg ziota: Weronika, Bobownik, Tabaka
(w maléj ilosci). Trza to wymoczy¢ i w wodke wpuscié, coby
wypit chory (Ruszkéw)” [29]. Weronika to zapewne przetacz-
nik lesny — Veronica officinalis L., natomiast bobownikiem
nazywano przetacznik bobowniczek - Veronica beccabunga L.
(Plantaginaceae), jak réwniez bobrek tréjlistny - Menyanthes
trifoliata L. (Menyanthaceae). ,,Na febre. Chlop pije gorzatke
bez miary, t.j. zeby mu jéj karczmarz nie mierzyt np. kwaterka
(Bogustawice)” [29].

Woédke w leczeniu malarii zalecali réwniez znachorzy
z Pokucia: ,,Propasnycie. Zmieszac 6 bialek z 1/ 2 kwaterka
wodki, wypié, a febra ustapi” [30]. Kieliszek wodki, kieliszek
mleka, tyzeczka soli zmieszane ze sobg miaty broni¢ przed
»traszcza” na Bialorusi [31]. ,,Przeciw zadnej moze z choréb
nie ma na Rusi tyle srodkéw leczniczych co przeciw zimni-
cy”- pisat Julian Talko-Hryncewicz [5]. Wymienif az kilka-
nascie roélin uzywanych do preparowania alkoholowych na-
lewek, a nadto liczne $rodki odzwierzg¢ce mieszane z piwem,
winem i wodka oraz $rodki chemiczne. Jak si¢ okazuje, na
Rusi stosowane byly nastoje na wodce: z kwiatow konwalii,
stonecznika, kasztanowca, pokrzywy zegawki, uzywano ziela
lubczyku, piotunu, czortowego tajna, niezidentyfikowanego
ziela holosnyka, czarnego ziela, zozulnika, bobownika, ko-
rzeni staroduba. ,,Czortowym fajnem” zwano w tym rejonie
zapaliczke cuchnaca — Ferula assa-foetida L. (Apiaceae),
»czarnym zielem” - toje$¢ pospolitg — Lysimachia vulgaris L.
(Primulaceae), ,zozulnikiem” - tasznik pospolity — Capsella
bursa pastoris L. (Brassicaceae), ,bobownikiem” nazywano
bobrek tréjlistny - Menyanthes trifoliata L. (Menyanthaceae),
natomiast ,starodub” to malo popularna roélina - gorysz
miarz - Peucedanum ostruthium (L.) Endl. (Apiaceae). Julian
Talko-Hrycewicz okreslal rosling mianem ,,mistrzowca” [5].
Z ruty wyciskano sok, mieszano z winem i pito przed napa-
dem. Mieszano z cieplym piwem, wddka badz z winem od-
chody zwierzat (gléwnie owiec, §win, pséw), oczy racze oraz
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siarke. Najprawdopodobniej nie chodzilo wcale o oczy rakéw,
lecz o gastrolity u nich spotykane, zwane ,,oczami raczymi”
z weglanu wapnia (CaCO3). Oczy racze suszono, tluczono
i podawano z wodka. Dwa raki umieszczano w szklance
wina i podawano je do wypicia choremu. Spozywano wodke,
w ktorej moczyl si¢ pieprz (perec). Siggano po wodke z ,,s0lg
amoniacky” (salmiakiem), kamforg i lié¢mi aloesu, lub po
woddke ze smotg badz z przepalong solg. Pito wodke pot na
pot wymieszang z mlekiem [5].

Przyktadem ,zbrzydzania” febry jest porada pochodzaca
spod Krzemienica, zapisana w 1830 roku: ,Wzig¢ tajna konskie-
goiwycisnac przez chustke sok z niego, da¢ choremu z winem
lub piwem wypié, pewna pomoc” [14, 31]. Przyblizyt problem
»zbrzydzania” febry Stanistaw Spittal: ,,Najczestszymi §rod-
kami stuzacymi do zbrzydzenia febry sq wszy, mocz wlasny,
lub konski dla mezczyzn, a klaczy dla kobiet, tajno i wszelkie
wydaliny ludzkie i zwierzece. Najobrzydliwsze te leki, spo-
zywane przez febre razem z chorym, majg obrzydzi¢ jej che¢
przebywania w jego ciele. Wesz ztapang na koszuli chorego
podaja mu do zjedzenia w galce chleba, psie tajno rozmoczone
w wodzie, winskie wysuszone i rozpuszczone w wodce, wy-
suszong i startg na proszek zabe w wodzie lub wodce, kurze
jaje ugotowane na twardo i roztarte z pluskwa...” [32].

,Pi¢ co obrzydnego, zeby nudy wzieny” - méwiono na
Lubelszczyznie, majac na mysli np. gnojowke, czy muchy uto-
pione wmydlinach” [18], zmieszane z wodka, ktdrej spozycie
mialo spowodowac torsje. Mozna si¢ domyslac, ze podobne
remedia istniaty réwniez w okolicach Kalisza, skoro Mela-
nia Parczewska napisata: ,,Zimna febre leczg obrzydzaniem
choremu choroby ($rodki nie mozebne do powtdrzenia);
pija réwniez wddke z piotunem, rézne gorzkie zidtka” [33].
Helena Chamska, opisujac mazowieckie sposoby ,,gubienia
febry”, réwniez uznala wymienianie niektérych lekow za
niegodne damy: ,Na febre istnieje wiele innych lekarstw,
lecz jedne z nich stanowia osobista tajemnice, ktdrej zupel-
nie dowiedzie¢ si¢ nie mozna, inne za$ s tak wstretne, ze
uwazam za zbyteczne ich powtarzanie; w pojeciach ludu
roze, febre u ludzi, a grude u koni, powinno si¢ koniecznie,
jak sie wyrazajg: »obrzydzi¢«; i tak wiec im obrzydliwsze le-
karstwo, tym skutek pewniejszy” [28]. Aby te ,,obrzydlistwa”
przetkna¢, postugiwano sie zazwyczaj wodka.

Czerwonka, cholera

Na Huculszczyznie, jak relacjonowal Jézef Schnaider: ,Na
czerwonke gotuja »czerwoni hryby« (Agaricus), lub mocza
w wodce i pijg »iwanowi afyny« (Vaccinium myrtillus) tj.
boréwki zbierane na $w. Iwana” [24]. Czerwonke leczono
na Kresach warzonym w wddce dziurawcem lub korzeniem
piwonii [5]. Na czerwonke w okolicach Mysélenic zalecano
tluczony lak i siarke z wodka [8]. Pod Sanokiem - ,,Piotun,
ludowe ,,piotunek” (Artemisia absynthium, der Wermuth).
Moczony w wddce stuzy przeciw czerwonce lub bole$ciom
zoladka” [34]. Mieszkancy podkrakowskich Dobczyc uwaza-
li, iz li$cie oraz korzenie biedrzerica namoczone w spirytusie
beda pomocne w leczeniu cholery, czerwonki i w mniej
powaznych dolegliwosciach zoladkowych [25]. W wioskach
bialoruskich, by zapobiec cholerze, stosowano wodke z korze-
niem ,,dziegielu” (Angelica sp. - Apiaceae) [31]. Na Kresach
uzywano nalewek na wodce: z paczkéw brzozy, muchomora
mglejarki, z przepalonego zyta z kamfora, wodki z sama kam-
fora, nalewki na pieprzu (tak zwana ,,perczykéwka”), jak tez
moczono przez dobe liscie dziurawca w wodce, spirytusem
zalewano korzen roslin zwanych ,,szyjkamiraczymi”(?). Jak

pisal Julian Talko-Hryncewicz, podczas epidemii cholery,
ktéra ogarneta wschod Galicji w roku 1873, dobrze skutko-
wal nast6j wédczany, w ktérego sktad wchodzity orzeszki
ziemne, tataban, czyli wigzéwka blotna - Filipendula ulmaria
(L.) Maxim. (Rosaceae), dziegiel i biedrzeniec [5]. Podawat
tez zlozong recepte na specyfik z Ukrainy, ktorego butelke
nalezalo przez trzy doby piec w chlebie w piecu. Wsypywano
do naczynia az tuzin gléwek czosnku, tuzin strakow papryki,
dorzucano kamfore, dziegie¢ brzozowy, asafetyde i zalewano
spirytusem. ,,Przy pierwszych objawach cholery znachorzy
zalecaja dawa¢ choremu po 30 kropli tego nastoju w kieliszku
wadki co 3 godziny, a nierozpuszczonym nastojem nacieraé
zoladek, krzyze, nogi, rece i piersi namoczonem grubym
suknem, w kurczach cztonkéw okrywajac chorego az poty
nie nastapia...” [5]. O nalewce wzmacniajacej z biedrzenca,
pijanej podczas zarazy na Ukrainie pisal wczeéniej Antoni
Jaksa-Marcinkowski (1823-1880), postugujacy sie pseudo-
nimem ,,Antoni Nowosielski” [35]. W okolicach Augustowa
leczono czerwonke kaczg krwig wymieszang z winem lub
wodka [36]. Jak z tego wynika, w leczeniu czerwonki sto-
sowano zasade ,podobne leczy podobne” i kierowano sie¢
ich kolorem przy wyborze $rodkéw podawanych z wodka.
Nalewke od cholery sprokurowang na piotunie zalecano na
Podlasiu, gdzie mniemano, iz ,,upicie si¢ zapobiega cholerze”
[11], co nie bylo pogladem odosobnionym. Pod Krakowem
korzenie cykorii podréznika — Cichorium intybus L. (Aste-
raceae) ,,...moczy sie w spirytusie razem z li§¢mi i korzon-
kami biedrzenca i wédki tej uzywa si¢ przeciw cholerze,
czerwonce i roznym bolesciom wewnetrznym (Dobczyce)”
[25]. Seweryn Udziela pisal: ,,... pija ludzie wodke samg, lub
ze sadlem topionem, aby si¢ nie da¢ chorobie, jedzg czos-
nek, noszg go przy sobie i ziele biedrzeri w woreczkach na
plecach i piersiach, nacieraja rece i nogi czosnkiem i wodka
i pala tytun bakun” [37]. ,,Nasienie biedrzenca lub cale ziele
z konopnem siemieniem moczg w winie, wodce, lub mleku
ipija w czasie cholery lub moru jakiego [38] - pisal Bronistaw
Gustawicz. Wyobrazenia gérali o cholerze grasujacej gdzie$
pomiedzy Nowym Targiem a Starym Saczem, postugujac si¢
miejscowg gwara, przedstawil Karol Matyas w 1887 roku.
W oczekiwaniu na zaraze ,lud drzat, modlit sie i pit na frasu-
nek” [39]. W przetrwaniu pomogty biedrzeniec i dziegleniec.
,»,Gdzie pito »dziegleniec«, tam »kolera« nie zrobita nic” [39].

Bolqczki w dotku i biegnia czyli laksa

W niewielkiej wsi Pludy pod Radzyniem Podlaskim biegnie,
czyli biegunke, leczono piciem wodki z ,ttustoscig” albo
mastem [40]. Wielkopolaninom ostabionym przez biegunke
podawano okowite, w ktdrej moczono gwozdzie [33]. ,,Pta-
skosz grzebieniasty (Merisma falax) u Jundzitta Gozdzieniec,
Kozia brodka (Clavaria coralloides L.) bywa uzywany mo-
czony w wddce na wszelkie béle zolagdka” - pisal Edmund
Kolbuszowski o gozdzieficzyku, jednak nie podawal, w jakim
rejonie grzyb stosowano [41]. Huby namoczonej w wdd-
ce uzywano na Rusi, jak tez alkoholowej nalewki z grzyba
zwanego ,panng”’ albo ,ziemnym jajkiem”, albo ,,niemka”
[5, 42] - muchomora mglejarki. W okolicach Dobrzynia, jak
zauwazal Aleksander Petrow, szczegdlng troska otaczano
zotadek. W razie niedyspozycji prowokowano wymioty,
a potem podawano cierpigcemu gorace piwo lub wodke
z tluszczem i przykrywano go pierzyna, aby sie spocit [43].
Na Podlasiu na ,,bolesci w dotku” i ,,biegnie” zalecano oprocz
»ttustoéci” rowniez nalewke z korzeni pigciornika kurzego
ziela [11]. Na Pokuciu w przypadku bolu Zotadka nalezato -
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»moczy¢ w wodce korzen dziegielnicy, lub moczy¢ w wodce,
winie lub piwie korzen tataraku i wypi¢” [30]. Uporczy-
we béle zotadka w okolicach Czehrynia na Ukrainie leczyt
»wymiot golebi roztarty”, ktéry nalezato pi¢ w wodzie lub
wddce. ,,Doza proszku wedle upodobania” - relacjonowat
Andrzej Podbereski [44]. Nalezy zaznaczy¢, iz za okresleniem
»~wymiot golebi” kryly sie¢ odchody tegoz ptaka. ,,Debianki
potluczone i namoczone na noc w wodce lub w wodzie i rano
na czczo wypite, stuza przeciw rozwolnieniu” - mniemano
pod Lwowem, majac na mysli galasy debowe [38, 5]. Tam
réwniez stosowano wierzbowke gorska: ,,Gdy cztowiek rano
wstawszy womituje, w ogoéle gdy mu we $rodku niedobrze,
rozcieraja go ta rosling suszona, mieszaja z wodka i daja
pi¢ choremu. Moéwia, ze go lasica natchnela” [38]. Obecnie
wierzboéwke nazywa sie wierzbownica (Epilobium sp.).
»Wolnos¢”, jak nazywano biegunke na Bialorusi, leczono za
pomoca piotunéwki oraz nalewka na wysuszonym korzeniu
dzieglu, badz kamforg wymieszang z wédka [31]. Twierdzono,
iz na bol zotadka ,,261¢ czarnej $wini z wddka wewnetrznie
pomaga znakomicie”, lecz réwniez stosowano sadze¢ z komina
z wodka, kamfore z wddka, wodke z pieprzem, nalewke na
wiazowce blotnej [31]. ,,Na bolesci, czyli kolke brzuszng naj-
lepiej skutkuje wodka z pieprzem, albo mieszanina z trochy
sadzy, octu, oliwy i wodki” - donosila spod Konina Aniela
Milewska, opisujac lekarstwa miejscowego wlo$cianstwa [17].
Napar z boréwek (Vaccinium myrtillus L.) z dodatkiem rumu
badz spirytusu parzono w razie rozwolnienia w Krakowskiem
[25]. W uzyciu byly tam réwniez inne $rodki: ,na bdl zoladka
pije si¢ wodke z pieprzem, piotun lub odwar z miety pieprzo-
wej $wieconej w dzien Matki Boskiej Zielnej” [45]. Bylice
piotun ceniono wysoko na Podhalu. O piotunie mawiano,
iz jest ,,dobry na morzysko” [38]. Rzezucha gorzka (Carda-
mine amara L. - Brassicaceae), ktorej ziele i korzen moczono
w trunku, miata by¢ ,skuteczna na bolenie wewnetrzne”
i w okolicach Zakopanego pito nalewke 3-4 razy dziennie
[38]. ,,Aby usmierzy¢ parcie w zoladku, pija kminek z wodka”
[25]. ,Kurcze zoladka” w Wieliczce leczono spirytusowym
nastojem na zielonych tupinach orzecha wloskiego [25].
Woédke z pieprzem i piolundwke zalecano na dolegliwosci
zotadkowe w okolicach Plocka [28]. Na Mazowszu méwiono:
»piotun - albo w okowitce, albo tyz zalany wodo, dobry na bo-
lacke brzucha”, polecano rowniez dziurawiec, czyli sto-jariskie
ziele, ktore nalezalo ,,nala¢ wédkom aby co najmocniejszom
i pi¢ naczco” [46]. W Kieleckim okowitg zalewano dzwonki
[46], lecz rowniez pijano wodke z pieprzem, wzbogacajac
napitek popiolem [47]. Na Wilenszczyznie na usmierzenie
béléw zoladkowych podawano z6t wieprzowa z wodka
[15]. ,»Boleczka jak najde« (bol brzucha) - pija z wodka
pottuczone ziarna »boleczecznyka«”- pisal Jézef Schnaider
o goralach z Galicji Wschodniej, lecz rosliny nie udalo mu
sie zidentyfikowa¢ [48]. Nalewke z wodki i czarnych jagdd,
czyli boréwki czarnej (Vaccinium myrtillus L.), w przypad-
ku rozwolnienia stosowali gorale zamieszkali w Karpatach
Wschodnich nad rzeka Lomnica [48]. W okolicach Tykocina
w razie wystapienia biegunki byly uzywane ,,rozmaite wodki
z pieprzem, ziotami i imbirem” [16]. W polozonym na Lu-
belszczyznie Nadrybiu, gdy podejrzewano zatrucie, sporza-
dzano nalewke z kopytnika. ,,Zbieraja to ziele z korzeniami,
moczg w okowicie i pija codziennie po poétkwaterku przez
miesigc” [49]. Julian Talko-Hryncewicz, spo$rod 40 $srodkow
na biegunke (sertywycig) stosowanych na Kresach, wymienit
m.in. nastoje: ,,tormentyli na wodzie lub na wédce”, korzenia
polnego glogu w winie lub w wodce, galaséw debowych wwo-

dzie lub wddce, gorzalke wygotowang z lis¢mi debowymi,
popiodl rozmieszany w wodce, popidt ze spalonego papieru
zwinem, gesta lemieszke z wodka, przepalong gline z wédka,
suszong skorke z chleba i starty lak w wddce, ,,niedokwas”
zelaza, zwany ,lubrykka” w wodce lub piwie [5]. ,Lemieszka”
stanowila rodzaj potrawy sporzadzonej z prazonych ziemnia-
kow, natomiast ,,Jubryka” nazywano kredke z tlenku zelaza,
uzywang do znakowania beczek.

Zéttaczka

W okolicach Tykocina leczono zéttaczke poprzez podawanie
biatego nalotu z krowich odchodéw, zmieszanych z wodka
lub z woda, po pdttyzeczki, z rana [16]. W Przemyskiem za-
lecano jes¢ biala rzodkiew moczong w okowicie [4]. W blizej
nieokreslonych rejonach Galicji z61taczke kurowano ,,borsu-
kowym” sadtem z wodka, zazywac trzeba byto miksture trzy
razy dziennie [1]. Nieopodal Lowicza przygotowywano ze
spirytusu, marchwi i innych sktadnikéw, tacznie dziewieciu,
nalewke, ktérg na drugi dzien po jej sporzadzeniu zaczynano
pi¢, po czym zmywano cale cialo mydiem [50]. Na Kresach
uzywano w leczeniu zéttaczki nalewki na zéttych kwiatach
wyzlinu, popularnie zwanego dzisiaj ,lwia paszcza” oraz
»Zbrzydzano” chorobe¢ za pomocg odchodéw zwierzecych
pitych w cieptym piwie [5].

Suchoty

»Sadlo (...) z borsuka pija z wodka od suchot...” [11] - pisal
o mieszkancach Podlasia Adolf Pleszczynski. Na pétnocy
Podlasia na ,,suchotny kaszel” miata pomaga¢ nalewka z 22
fig, kwarty okowity, do ktérej dodawano aloesu i szafranu
[16]. Wodka z ttuszczem, jajkami $wiezymi, oliwg, wywarem
z korzenia Zywokostu leczono gruzlice w okolicach Plocka
[28]. Na Biatorusi radzono: ,,Mieszaning z konskiego mleka
i wodki, po 1/2 kwarty, z dodatkiem 3-4 lyzek chrzanu
uskrobanego zla¢ w butelke i mocno zakorkowawszy ja za-
kopa¢ w nawéz na dni 12; poczem mieszaning przecedzi¢
i po lyzce stolowej 3 razy dziennie zazywa¢”. Inna recepta
z tego rejonu zalecata: ,wla¢ do butelki kwarte piwa proste-
go, doda¢ miodu 1 funt, oraz 2-3 gltéwki czosnku i 20-30
sztuk zywych »moli« (osliczka murowa, czyli t. zw. stonoga
Oniscus murarius), nastepnie zakorkowawszy butelke zale-
pi¢ w ciasto i wlozy¢ do pieca na noc; poczem mieszaning
nalezy przecedzi¢ i pi¢ po tyzce kilka razy dziennie” [31].
Julian Talko-Hryncewicz podawal, iz pito wodke, w ktorej
moczono bylice boze drzewko [5]. Na Podolu leczono suchoty
»radzac pi¢ nastdj z mlodej ruty na wédce” [44]. ,Na Ukrainie
za$, kaszel gluchy, zadyszke, dychawice ujmuja slazowemi
odwarami, lub najpospoliciej zalewaja wodka, poki suchot-
nik podweselajac si¢ i teczowymi przyszlosci uweselajac sie
barwami, na wieczny nie odejdzie spoczynek” [44].

Kolki

»Okowita jalowcowa zmieszana z olejem Inianym, leczy
kolki” [51]. ,,Od ktucia w piersiach: odliczajg trzy razy po
dziewie¢ nasion kardy benedykty (= chaber lekarski, centau-
rea benedicta), tra je na proszek i pija z wodka” [15]. Jak sie
wydaje, karda benedykta zostata mylnie utozsamiona z cha-
brem. Tak nazywano na Litwie zazwyczaj drapacz lekarski
Carduus benedictus [52]. Na Slasku, bylice boze drzewko ...
czasem moczg w wodce, ktéra potem pija na bolenie, tj. ktucie
w piersiach” [9]. Natomiast na Wolyniu radzono, by: ,,Zab
dzikiego wieprza starty w winie wypi¢, lub w piwie napi¢ sie
wlasnej swojej uryny” [14]. Na ,,bokéw bolenie” zalecano tam
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kilka gtéwek czosnku w winie zagotowac i pi¢ bardzo gorace,
badz ,,rozmarynu krzak w wodzie rzecznej jak najlepiej zago-
towac i tem sobie wino do napoju zaprawia¢” [14]. Na calych
Kresach, jak podawal Julian Talko-Hryncewicz, powszechnie
na kolki stosowano wddke, do ktérej dodawano: pieprz, zab
wieprza, kmin, siarke, spalony papierek po igtach, etc. [5]. Na
przyklad, na Bialorusi lekarstwami byly: ,,Jezyk gesi ususzo-
ny i na proszek starty, lub tez kiet wieprzowy albo szczeka
dolna szczupaka, koniecznie zaklutego z zgbami ususzona
isproszkowana z wodka”, ,,spirytus nalany na pawuki (pajak
domowy, Tegenaria domestica), jako wcieranie ma dziata¢
wys$mienicie”, ,oktady gorace z mieszaniny z tajna owczego,
$winskiego i golebiego z wodka ugotowanych” [31].

Dyskusja

Dotad nie podjeto tematu zastosowania alkoholu w leczni-
ctwie ludowym, skupiajac si¢ na remediach ziotowych i ich
skutecznoéci, tymczasem alkohol byt jednym z najsilniej
dziatajacych srodkow, jakimi dysponowata medycynaludowa
w calej swojej historii. O ile w pierwszej pofowie XIX wieku
uznawano spozywanie alkoholu w celach leczniczych jako
przejaw zabobonnego myslenia [1], juz w konicu XIX wieku
patrzono nan inaczej. Lekarze praktykujacy na wsi w XIX
i w pierwszej potowie XX w. [4, 5, 7, 16, 32] twierdzili, iz
czesto uzywano go z ,,dobrym skutkiem”.

Zastosowanie mocnego alkoholu w omawianych powyzej
chorobach wigzalo si¢ nie tylko z obserwacjamii doswiadcze-
niem mieszkancow wsi, lecz réwniez chtopskim, spersonali-
zowanym ogladem choroby. Chorobe¢ uznawano za zlo przy-
chodzgce najczesciej z zewnatrz [4, 5, 39, 53, 54]. Zlo trzeba
bylo za wszelka cene rozpoznac i przeploszy¢ albo uspokoié.
Na Bialorusi nalezalo od réznych kolek odrézni¢ ,,hryzia”.
Jak ttumaczy! Franciszek Werenko, ,,hryz jest to jakby istota
Zyjaca, mogaca obiera¢ sobie siedlisko w najrozmaitszych
czedciach ciata i usitujaca wydostac sie na powierzchnie, toru-
jac sobie droge gryzieniem”. Po ,wydostaniu si¢” tworzyt sie
podskdrny guz i, hryz” si¢ uspokajal. Na ,hryzia” skutkowat
plaster ze spalonego niebieskiego papieru po cukrze polane-
go wodka, na ktéry wylewano jajko, albo wetna z czarnego
barana z wodka [31]. Inaczej leczono ,,hryzia”, inaczej kolki.
Postawienie wlasciwej diagnozy w medycynie ludowej byto
réwnie istotne jak w oficjalne;j.

Chorobe przeptaszano najrozniejszymi metodami [4, 5,
32, 53, 54]. Gdy cztowiek, spozywajac lek w wddce lub oko-
wicie, ,wstrzgsal si¢” z obrzydzeniem, takze ,wstrzasala si¢”
choroba [5, 32]. Jeszcze wigkszy dyskomfort ,odczuwala”
choroba po zastosowaniu koproterapii, totez ,,zbrzydzanie”
praktykowano tak powszechnie. Kolki, w mys¢l prastarej
zasady similia similibus curantur, obecnej przeciez przez
wieki réwniez w medycynie oficjalnej [53, 54], ,,straszono”
poprzez klucie: dziobami czy jezykiem gesi, iglami, zgbami
szczupaka, sproszkowanym szklem, drapaczem, lecz réwniez
wodka. Popularno$¢ nalewki na zmii w leczeniu zimnicy
réwniez brata swoj poczatek z koncepcji ,,przestraszenia”
choroby. Nie wspominano o tym w materiatach Zrédlowych,
zwrocono jednak uwage na leczenie sympatyczne z6ttaczki
i czerwonki [1, 4, 5, 15, 16, 25, 32, 43, 53, 54].

Juz z pobieznego przegladu wszystkich srodkéw leczniczych
stosowanych wleczeniu cholery wynika, iz za najbardziej sku-
teczny mieszkancy wsi uznali alkohol, jednak, np. wleczeniu
zazblcenia powtok skornych, alkohol zazwyczaj nie sprawdzat
sie, bowiem powodoéw ,,z6ttaczki” mogto by¢ przeciez wiele.
W XIX iXX w. znalazty zastosowanie w ludowej terapii ,,261-

taczki” az 42 rosliny i ogromna liczba $rodkéw magicznych
[55]. Na ich tle alkohol nie wysuwa si¢ wcale na pierwszy
plan, tak jak w przypadku zimnicy, czerwonki i cholery,
czy w chorobach, w ktérych wystepowala biegunka. To, ze
uzywano sadzy z komina, spalano papier [5, 10, 17] pozwala
przypuszczad, iz zauwazano ich dzialanie adsorbencyjne.
Jak dotad, nie zostaly szczegdtowo opracowane zagadnienia
zwigzane z pelna terapig ludows zimnicy, czerwonki czy
cholery, niemniej mozna przyja¢ na podstawie badanego
materiatu, iz alkohol stanowil w tych chorobach postawe
leczenia, podobnie jak w leczeniu biegunek. Terapia alkoho-
lem stosowana w suchotach zapewne miata na celu dziatanie
trankwilizujace, jak wskazywali Spittal i Podbereski [32, 44].

WNIOSKI

,Wadka z ttustem” stanowita pierwszoplanowy lek w leczeniu
réznych schorzen. Alkohol stosowano takze w celach pre-
wencyjnych w czasie epidemii badz przed przewidywanym
atakiem malarii. Najczesciej uzywanym trunkiem wleczeniu
zimnicy, cholery, czerwonki, w dolegliwo$ciach przewodu
pokarmowego byla wédka badz okowita, znacznie rzadziej
siegano po wino lub piwo. Wodke w celach leczniczych rzad-
ko spozywano samg — stanowila najczesciej jeden ze sktad-
nikéw ludowych lekarstw, obok zidt lub koproterapeutykow.
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Alcohol - panacea of folk medicine of old Polish lands
in 19th century and at the beginning of 20th century. Part | -
Malaria, cholera, dysentery, diarrhoea, stomach ache, jaundice,

gripes and tuberculosis

1 Abstract

Introduction and study aim: Alcohol in folk medicine in the first half of the 19th century was considered by doctors as
a sign of ‘superstitious thinking’, but, as it seems, it was a common ingredient of folk remedies. The aim of the study was
to establish what ailments were treated with alcohol by country people living on old Polish lands under foreign rule, and
whether alcohol has indeed become the folk panacea.

Material and method: After conducting a search in journals publishing ethnographic articles from the 19th century and
the beginning of the 20th century (64 volumes) and in monographs describing peasants (72 volumes) from that period, the
information found was matched to particular ailments using their folk names. Due to its extensiveness, the material was
divided into two parts. The first part includes the treatment of malaria, cholera, dysentery, tuberculosis, and the symptoms
that were known in folk medicine for jaundice, diarrhoea, and gripes. Inner criticism of sources was conducted. The integral
method was used.

Results, conclusion: Alcohol was the key remedy in folk medicine in the 19th century. Rubbing the body of the ill person
with alcohol and drinking vodka and consuming fat was the remedy for most ailments. In the treatment of malaria, cholera
and dysentery, the majority of remedies were those containing a high level of alcohol. Along with alcohol, coprotherapy
was used, and in the treatment of dysentery and jaundice people followed the rule ‘similar treats similar’. So far, the issues
of folk treatment of infectious diseases have not been analysed, but on the basis of the studied material it can be assumed
that alcohol was the key medicine in these cases, as well as in the treatment of diarrhoea. It was, however, less important
in the treatment of jaundice and tuberculosis.
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