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Zinc in cattle nutrition.
Part Il. Zinc supplementation

Mirowski A.

The aim of this paper was to present the aspects
connected with zinc in cattle nutrition. Nutrition is
of the most important factors influencing animal
health status. Diet should contain proper amounts of
trace elements, including zinc. Zinc is a component of
several enzymes, including DNA and RNA polymerases
and carbonic anhydrase. Signs of deficiency are
developed primarily in the skin. Decreased availability
of zinc and its low content in vegetables can cause
zinc deficiency in the livestock. Feed ingredients can
be poor source of zing, so it is necessary to add this
trace mineral in the form of mineral premixes to the
diet formula. Organic forms of zinc are retained better
than inorganic ones. Organic zinc supplementation can
improve health status and productive performance
of cattle. A guide to the prevention and avoidance
of zinc deficiency in a livestock, by responsible
formulation of the animals diet, was presented.

Keywords: veterinary nutrition, zinc supplementation,
cattle.
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Zywienie jest jednym z kluczowych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Waznymi skladnikami diety sa mi-
kroelementy, miedzy innymi cynk, ktéry
nalezy do pierwiastkéw niezbednych dla
zwierzat. Stopieni zaopatrzenia organizmu
w cynk w duzej mierze zalezy od jego za-
wartoéci w dawce pokarmowej. Gleba cze-
sto jest niedoborowa w cynk, a efektem
jest zbyt niska jego zawarto$¢ w roslinach.
Komponenty paszowe uzywane w zywie-
niu zwierzat gospodarskich czesto sa ubo-
gie w cynk, dlatego uzupelnia si¢ go w po-
staci dodatkdw.

Duze zainteresowanie w zywieniu zwie-
rzat gospodarskich budzi mozliwos¢ po-
prawy efektéw uzupelniania niedoboréw
mineralnych w paszy poprzez stosowanie
preparatéw zawierajacych skladniki mine-
ralne w postaci zwiazkéw organicznych.
Wiele badan wskazuje, ze mikroelementy
w formie organicznej moga by¢ lepiej wy-
korzystywane przez organizm niz w for-
mie nieorganicznej. Organiczne zwiazki
cynku w wiekszym stopniu moga ulec za-
trzymaniu w organizmie. Cieleta zywio-
ne paszg tre$ciwa zawierajaca 300 ppm
cynku w formie organicznych potaczen
z metioning i lizyng mialy znacznie wie-
cej tego pierwiastka we krwi i w watro-
bie, w poréwnaniu z cieletami otrzymuja-
cymi tyle samo cynku w formie tlenku (1).
Niemniej jednak opublikowano tez pra-
ce, w ktorej nie wykryto istotnych réznic
w dostepnosci biologicznej cynku u bydla,
ktéremu podawano go w formie siarcza-
nu, tlenku lub polaczenia z metionina (2).
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Wykazano, ze zastosowanie cynku w for-
mie chelatéw zamiast siarczanu moze spo-
wodowac zwiekszenie wydajnosci mlecz-
nej. Moze to wynika¢ z lepszego zaopa-
trzenia organizmu w cynk oraz z poprawy
funkcjonowania ukfadu immunologiczne-
go i proceséw fermentacyjnych w zwaczu
(3). Nawet cze$ciowe zastapienie siarcza-
nu cynku cynkiem w formie organicznego
polaczenia z aminokwasem stwarza moz-
liwos¢ polepszenia wynikéw produkcyj-
nych (4). Zastosowanie cynku w formie
organicznej nie musi mie¢ odzwierciedle-
nia w wyzszym stezeniu tego pierwiastka
w mleku. Potwierdzaja to badania, w kté-
rych nie odnotowano réznic w zawartosci
cynku w mleku pobranym od kréw otrzy-
mujacych siarczan cynku lub cynk w for-
mie organicznego potaczenia z metionina.
Oba zwiazki spowodowaly podobny wzrost
stezenia cynku w mleku (5).

Cynk uczestniczy w powstawaniu kera-
tyny, dlatego ma duze znaczenie w aspekcie
stanu racic. W rogu racicowym pobranym
od kréw z kulawizna wykryto nizsze ste-
zenie cynku (6). Wykazano, ze zastepujac
tlenek cynku cynkiem w formie bialczanu,
mozna poprawi¢ stan racic (7). Niemniej
jednak w innych badaniach nie stwierdzono
wplywu formy chemicznej cynku na jakos¢
racic (8). Keratyna wysciela kanat strzyko-
wy, stanowiac jego naturalna bariere. Cynk
nalezy zatem do sktadnikéw odzywczych
chroniacych gruczol mlekowy.

Cynk jest pierwiastkiem, ktérego suple-
mentacja moze poprawic jakos$¢ nasienia.
Lepsze pod tym wzgledem s3 organiczne
zwigzki cynku, ktére mozna zastosowac
w mniejszych dawkach, osiagajac row-
nie dobre efekty. Mozna przytoczy¢ ba-
dania przeprowadzone na buhajach, kto-
re otrzymywaly siarczan cynku w ilo$ci
odpowiadajacej 35 lub 70 ppm cynku lub
cynk organiczny w ilosci 35 ppm. Srednia
objetos¢ ejakulatu wynosita odpowiednio
4,70; 5,86 i 6,38 ml. W przypadku osob-
nikéw nieotrzymujacych dodatku cynku
warto$¢ ta byla znacznie nizsza (2,37 ml).
Suplementacja cynku spowodowata zwiek-
szenie koncentracji plemnikéw i odsetka
plemnikéw zywych. Ponadto wywarta ko-
rzystny wplyw na ruchliwo$¢ plemnikéw
(9). Cynk nalezy do antyoksydantéw pokar-
mowych, ktére chronia przed szkodliwym
dzialaniem wolnych rodnikéw. Bardzo po-
datne na szkodliwe dziatanie wolnych rod-
nikéw sa miedzy innymi komérki rozrod-
cze. Badania przeprowadzone z uzyciem

preparatu zawierajacego cynk wskazuja, ze
moze on zapobiega¢ uszkodzeniom DNA
i utracie ruchliwos$ci plemnikéw. Zarodki
lepiej rozwijaly sie wéwczas, gdy komoér-
ki jajowe zostaly zaptodnione wtlasnie ta-
kimi plemnikami (10).

Przeprowadzono szereg badan nad uzy-
tecznoscia mikroelementéw w formie or-
ganicznej, w ktérych uzyto cynku razem
z miedzig, manganem i kobaltem (11).
Niedawno opublikowano badania, w kt6-
rych stwierdzono korzystny wplyw suple-
mentacji cynku, miedzi, manganu i kobal-
tu na parametry ruchu kréw mlecznych.
Dodatkowo doszlo do poprawy wydajno-
$ci mlecznej (12). Wzbogacanie dawki po-
karmowej kréw w cynk razem z witamina
E, poczawszy od drugiego miesiaca przed
planowanym porodem, moze spowodowac
wzrost wydajnosci mlecznej, co moze mie¢
zwigzek z ograniczeniem ujemnego bilan-
su energetycznego (13). Jednocze$nie moze
dojs¢ do poprawy funkcjonowania ukta-
du immunologicznego (14). Ponadto cynk
moze zapobiega¢ niepozadanym efektom
nadmiernej podazy miedzi (15). Wykaza-
no, ze w przypadku malej podazy miedzi
suplementacja cynku ma niewielki wplyw
na stezenie miedzi w watrobie kréw. Suple-
mentacja cynku moze jednak ograniczy¢
gromadzenie si¢ miedzi w przypadku wy-
sokiej podazy tego pierwiastka (16). Cynk
moze ogranicza¢ gromadzenie si¢ kadmu
i chroni¢ przed skutkami jego toksycz-
nego dziatania (17). W produkcji trzody
chlewnej tlenek cynku podawany w wy-
sokich dawkach (2000-3000 mg cynku/kg
dawki pokarmowej) znalazl zastosowanie
w ochronie prosiat przed biegunkami. Nie-
dawno opublikowano badania nad uzytecz-
noécig réznych form chemicznych cynku
w leczeniu biegunek u nowo narodzonych
cielat. Po wystapieniu biegunki cieleta do-
stawaly 80 mg cynku dziennie w formie
tlenku lub organicznego potaczenia z me-
tioning. Zwiazki te dodawano do plynu na-
wadniajacego. Chore cieleta otrzymujace
cynk w formie organicznej przybieraly na
wadze Srednio 40 g dziennie. Dla poréw-
nania osobniki nieotrzymujace dodatku
cynku chudly $rednio 67 g dziennie. Bie-
gunka ustepowala dziert wczesniej u cielat
otrzymujacych tlenek cynku niz u osobni-
kéw grupy kontrolnej (18).

Cynk jest mikroelementem niezbed-
nym dla zwierzat. Jednoczesnie nalezy do
pierwiastkow, ktore moga gromadzic sie
w $rodowisku, wywolujac niepozadane
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efekty. Jest to jeden z czynnikéw przema-
wiajacych za konieczno$cia unikania nad-
miernych ilosci cynku. Stezenie cynku do-
dawanego do pasz dla zwierzat zazwyczaj
nie przekracza 200 mg/kg. Problematy-
ka wydalania nadmiernych ilo$ci cynku
do $rodowiska dotyczy trzody chlewnej
i drobiu zywionego paszami o wysokiej
zawarto$ci mikroelementéow (19). Nad-
miar cynku jest szkodliwy dla organizmu.
Przeprowadzono badania nad toksyczno-
$cia cynku miedzy innymi u cielat pojo-
nych preparatem mlekozastepczym od 3.
do 38. dnia zycia. U cielat pojonych pre-
paratem, w ktérym stezenie cynku wy-
nosito 700 ppm w przeliczeniu na sucha
mase, odnotowano zmniejszone pobranie
suchej masy oraz pogorszone wykorzysta-
nie paszy i nizsze przyrosty masy ciala.
Najwigkszy wzrost zawartosci cynku wy-
stapit w watrobie, nerkach i osoczu krwi.
Nie stwierdzono niepozadanych efektéw
u cielat pojonych preparatem mlekozastep-
czym zawierajacym 500 ppm cynku (20).
W literaturze naukowej udokumentowa-
no przypadki zatrucia cielat ras miesnych
w wieku od 3 do 6 miesiecy, ktdre byty po-
jone preparatem mlekozastepczym zawie-
rajacym 706 pg cynku/g. Sposréd prawie
stu osobnikéw najwiecej mialto zapale-
nie ptuc, objawy ze strony narzadu wzro-
ku i biegunke. Duzo cielat byto wychu-
dzonych. Ponadto obserwowano wzdecia
i zaburzenia pracy serca. Objawy klinicz-
ne wystapily po tym, jak cieleta zacze-
ly pobiera¢ mniej wiecej 1,5-2,0 g cynku
dziennie. Przypadki $mierci spowodowa-
ne zatruciem cynkiem notowano miedzy
25. a 53. dniem od rozpoczecia suple-
mentacji (21). Zatrucia cynkiem zdarza-
ly sie na zanieczyszczonych terenach zlo-
kalizowanych w poblizu zakladéw prze-
myslowych emitujacych ten pierwiastek.
Udokumentowano na przyklad przewle-
kle zatrucie cielat zywionych pasza obje-
tosciowa, w ktdrej zawarto$¢ cynku waha-
fa sie od 3000 do 7300 mg/kg suchej masy.
Wsréd objawéw klinicznych obserwowa-
no zmniejszony apetyt, wychudzenie i bie-
gunke. Stezenie cynku w watrobach kilku
osobnikéw wynosito 420—-1600 mg/kg su-
chej masy, a w nerkach 910-1680 mg/kg
suchej masy (22).

Stezenie cynku w surowicy krwi nie po-
winno by¢ nizsze niz 10 umol/l (23). Anali-
zujac stezenia cynku we krwi kréw, trzeba
mie¢ na wzgledzie istnienie duzych réznic
osobniczych. Nawet krowy zywione taki-
mi samymi paszami mogg znacznie réznic¢
sie miedzy soba pod tym wzgledem. Ocena
zawarto$ci mikroelementéw wylacznie we
krwi nie jest miarodajna w odniesieniu do
stopnia zaopatrzenia organizmu. Znacznie
wiecej informacji mozna uzyskac, analizu-
jac zawarto$¢ mikroelementéw réwniez
w paszy i we wlosach (24, 25).
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Podsumowanie

Cynk jest jednym z najwazniejszych mi-
kroelementéw w zywieniu zwierzat go-
spodarskich. Komponenty paszowe cze-
sto sa ubogie w cynk i inne mikroelemen-
ty. Potwierdzajg to obserwacje belgijskich
naukowcdw, ktérzy zwrdcili uwage na wy-
stepowanie niedoboru mikroelementéw
w tamtejszych stadach bydta i na zwia-
zek miedzy niedoborem mikroelemen-
téw a wystepowaniem chordb. Zwierze-
ta cze$ciej chorowaly w stadach, w kto-
rych notowano niedobory. Zauwazono,
ze w zdrowych stadach uzywa sie wiecej
dodatkéw mineralnych (26). Szereg ba-
dan wskazuje, ze mikroelementy w for-
mie organicznej moga by¢ lepiej wyko-
rzystywane przez organizm niz w formie
nieorganicznej. Uwzglednianie organicz-
nych form cynku w dawkach pokarmo-
wych dla bydla daje mozliwo$¢ poprawy
wynikéw produkceyjnych. Nie mozna jed-
nak nie dostrzega¢ potencjalnych zagrozen
wynikajacych z coraz powszechniejszego
stosowania dodatkéw paszowych, miedzy
innymi nadmiernej podazy réznych sklad-
nikéw odzywczych w przypadku niekon-
trolowanej suplementacji. Wedlug badan
przeprowadzonych w USA w ponad po-
fowie ferm bydlo bylo zywione dawkami
pokarmowymi zawierajacymi wiecej cyn-
ku niz wynika z zalecen (27).
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