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PROBLEMY UZYTKOWANIA JADALNYCH GRZYBOW
W POLSKICH LASACH

PROBLEMS OF USE OF EDIBLE MUSHROOMS IN POLISH FORESTS

Stowa kluczowe: réznorodnos$¢ biologiczna grzybéw w lasach, ochrona gatunkowa
grzybéw, skup i eksport grzybéw, warto$¢ rynkowa zbiorow grzybéw lesnych.
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Abstract. The paper presents the tradition of harvesting mushrooms in the forest on
the background of their great biodiversity of species. It enumerates the formal
(official) list of species of fungi accepted for trading and processing industry and
the species collected by the local population. It describes the conservation of species
of fungi and the “Red list of endangered fungi”. We analyzed the buying and
exporting, selling in the market and on the roads, as well as a collection by
individuals.The market value of the total harvest of mushrooms in Polish forests is
in years of good harvest of about 740 million PLN, and the total volume of about 100
thousand tonnes of fresh mushrooms.

WSTEP

Nie udato si¢ ustali¢ i chyba juz sig nie uda, kiedy i gdzie cztowiek po raz
pierwszy, przypadkowo czy tez Swiadomie zebral w lesie i zjadt grzyby. Zapewne
jakis$ daleki nasz praprzodek zaobserwowat zwierzeta jedzace grzyby i postanowit
sprobowac rowniez. Czynia to liczne $limaki, wije, owady, ptaki, ssaki (np. myszy,
wiewiorki, kroliki, sarny, jelenie, tosie, renifery, zubry, nawet migsozerne wilki), a
takze liczne zwierzgta z innych grup systematycznych. Metoda prob i btedow
zapoznawatl si¢ cztowiek z grzybami jadalnymi i trujacymi, robit to na pewno
ostroznie, gdyz dlugo uwazano grzyby za organizmy nieprzyjazne, grozne,
magiczne, tak jak np. ropuchy, gady, nietoperze — byly symbolem zta, choroby,
$mierci, rozktadu, czego$ diabelskiego (Grzywacz 1997).

Prastowianie zamieszkujacy obszar na wschdd od Wisty i Dniestru nie znali
i nie nazwali drzew, ktore nie rosly w ich praojczyznie. Dopiero pozniej
rozprzestrzeniajac si¢ na zachod i stykajac z nowymi drzewami (buk, jawor,
modrzew, cis, brekinia, jodla i inne) nadawali im obce nazwy, przewaznie
germanskiego pochodzenia (Moszynski 1957). Natomiast starostowianski wyraz
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»gaba” (grzyb) przeszedl w réznych odmianach do nowozytnych jezykow
stowianskich: biatoruskiego, bulgarskiego, chorwackiego, czeskiego, polskiego,
rosyjskiego, serbskiego, stowackiego, stowenskiego, ukrainskiego, ale takze
zapozyczyly go od Stowian jezyki niestowianskie — litewski, (grupa battycka) i
wegierski (grupa ugrofinska). Moze to posrednio zaswiadczac, ze Prastowianie i
dawni Stowianie uzytkowali juz niektore grzyby (Klan 1989).

Pierwszym pisanym dokumentem dotyczacym obszarow dzisiejszej
Polski, zaswiadczajacym o uzytkowaniu dziko wystgpujacych grzybow w lasach,
jest Pasja Swigtego Wojciecha Meczennika, tzw. ,,Pasja z Tegernsee”, powstata
prawdopodobnie w 1004 r. (Spiez 1997). Fragment tej pasji brzmi: ,,4 kiedy
zakonczyli nieszporne oficium, on oddalit sie nieco od nich i chodzqc tu i tam po
lesnych polanach tyle przyniost smacznych grzybow i ziol, ze wszyscy mogli cieszy¢
sie obfitosciq urozmaiconego positku”. Szczegdtowe interpretacje tego wydarzenia
zawieraja prace Dunin-Wasowicz (1997) i Grzywacza (1997), opublikowane w
1000 rocznice $mierci $w. Wojciecha.

Wiedza o grzybach, stosunek do nich spoteczenstwa, zestaw gatunkow
traktowanych jako jadalne i trujace, zmieniaty si¢ znacznie w czasie. Jeszcze okoto
200 lat temu wiedza o grzybach, cho¢by zawarta w ,,Dykcynarzu roslinnym” (1805-
1811) autorstwa ksiedza Krzysztofa Kluka, byta bardzo skromna. Na poczatku XIX
wieku w Krolestwie Polskim pojawity si¢ pierwsze akty prawne dotyczace zasad
zbioru grzybow w lasach oraz okreslajace zestaw gatunkow dopuszczonych do
handlu i obrotu w miastach (Grzywacz 1997).

TRADYCJE GRZYBOBRANIA

Najdawniejsze dane o grzybach jadalnych pochodza ze starozytnej Grecji i
Rzymu, gdzie uwazano potrawy z grzybow za jedzenie wyszukane, delikatesowe —
zbierano muchomory cesarskie, borowiki, maslaki, trufle i purchawki. O grzybach
jadalnych i trujacych pisali miedzy innymi Teofrast z Eresos (371-287 p.n.e.) i
Pliniusz Starszy (23-79 n.e.). Jeden z pierwszych opiséw zatrucia grzybami
przekazal Eurypides (ok. 480-407 lub 406 p.n.e.), ten dramatopisarz grecki
przedstawit wlasna tragedig, to jest Smier¢ zony i jej rodziny po zjedzeniu grzybow,
najprawdopodobniej muchomoréw sromotnikowych. Ze znanych postaci
historycznych o ktorych wiemy, ze zmarli po konsumpcji trujacych grzybow, warto
przyktadowo wymieni¢ Klaudiusza (10 p.n.e. — 54 n.e.) cesarza rzymskiego,
bratanka Tyberiusza, ktérego wg Tacyta otruta grzybami ostatnia z Zon Agrypina
Mtodsza; Guliana de Medici, pozniejszego papieza Klemensa VII (1478-1534);
Karola IV Szalonego, krola Francji z dynastii Walezjuszy (1368-1422).

O grzybobraniu wspomina wierszowana, pierwsza napisana w jezyku
czeskim Kronika Dalimila, powstata niedtugo po 1311 r., zachowana w licznych
rekopismiennych odpisach (Klan 1989).

57



W okresie $redniowiecza nastapil zastdj rozwoju wiedzy o grzybach.
Chociaz znakomity botanik Jozef Rostawinski w swoim 2-tomowym dziele
,.Sredniowieczna historia naturalna w Polsce” (1900), zwrécit uwage na tzw. glossy
i stlowniczki przyrodniczo-lekarskie oraz antydotaria (6wczesne farmakopee),
gdzie zawartych jest wiele informacji o leczniczych wlasciwosciach roslin,
zwierzat i mineratow, w tym grzybow. W dzietach tych zawarta jest do$¢ bogata
wiedza botaniczna, liczne polskie nazwy roslin i grzybow. W dobie renesansu
tworcey herbarzy wspominaja o leczniczych i trujacych wiasciwosciach niektorych
grzybéw. Dla przyktadu nalezy wymieni¢ Marcina z Urzedowa (ok. 1500-1573),
botanika 1 lekarza, ksigdza i profesora Akademii Krakowskiej, ktory w
znakomitym, ilustrowanym dziele ,,Herbarz Polski to jest o przyrodzeniu ziét i
drzew rozmaitych... ksiag dwoje”, wydanym dopiero po jego $mierci w 1959 r.,
wymienia takze grzyby. Szymon Syrenski (ok. 1540-1611) przyrodnik, lekarz,
profesor Akademii Krakowskiej opisuje grzyby w dziele z 1611 r. ,Zielnik
herbarzem z jezyka lacinskiego zowig” (Grzywacz 1997).

Wydaje sig, ze do XVIII wieku na terenach 6wczesnej Polski zbierano
grzyby w celach spozywczych niezbyt czgsto, robita to wytacznie ludnos¢ wiejska,
robotnicy lesni, ukrywajacy si¢ w lasach podczas tzw. morowego powietrza,
biedota — zwlaszcza w okresach gtodu i wojen. Dopiero na przetomie XVIII i XIX
wieku, gdy rozwingly si¢ badania naukowe w zakresie botaniki, systematyki i
geografii grzybow w Europie i w Polsce — zainteresowanie grzybami znacznie
wzrosto. Jeszcze w znakomitym, na europiejskim poziomie dziele K. Kluka
,»Dykcyonarz roslinny” (1805-1811) informacji o zbiorach grzybéw jadalnych
znajdujemy niewiele, a przeciez byt to przyrodnik-praktyk, ktory z wtasnych badan,
terenowych obserwacji i rozmow z miejscowa ludnos$cia czerpal wiele wiedzy —
wigkszos$¢ zycia spedzit na terenie Podlasia i Mazowsza, obszarach o znaczniej
lesistosci. ,,Dykcyonarz roslinny, w ktérym podtug uktadu Linneusza sa opisane
ro$liny nie tylko kraiowe, dzikie, pozyteczne, albo szkodliwe: na roli, w ogrodach,
oranzeryach, utrzymywane: albo oraz i cudzoziemskie, ktoreby w kraiu pozyteczne
by¢ mogty; albo z ktérych mamy lekarstwa, korzenie, farby, itd. albo ktore jakowa
nadzwyczajno$¢ w sobie maia: ich zdatnosci lekarskie, ekonomiczne dla ludzi,
koni, bydta, owiec, pszczét itd., z poprzedzajacym wktadem stow Botanicznych i
kilkokrotnym na koncu Reiestrem” — to pelna nazwa dzieta , podkreslajaca
praktyczny charakter opisow botanicznych. To 3-tomowe dzieto zawiera opis 10
rodzajow 1 52 gatunkow grzybow wystepujacych w Polsce i znanych ks. K.
Klukowi. Generalnie o grzybach pisat ,,Jest gatunkow w kraiu wiele, lecz nie
wszystkie mi wiadome, wypisze¢ niektore tylko, powszechnie ostrzegaiac, ze
zazywac ich trzeba bardzo ostroznie. Jedne sa wprawdzie pokarmem dla ludzi, lecz
albo niebezpiecznym, albo zawsze nieuzytecznym: drugie, a po wigkszey czesci, sa
trucizna”. Za jednoznacznie jadalne uznat tylko pieczarke, rydza (gaske) zielona,
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kozia brodke (szmaciak gatezisty), hubke grzyba (borowik), o innych grzybach
jadalnych pisat bardzo ogolnie ,,mozna go zazywac”. Najczesciej jednak opisy
grzyboéw opatrywat takimi komentarzami: ,,do wszystkich zazywanych bedtek
trzeba bardzo zdrowego zotadka”, ,,wiesniacy zazywaja go pospolicie na pokarm
bez boiazni”, ,.trzeba niemaley $mialosci, aby tych skorkowatych bedtek zazywaé
iak czynia wie$niacy” ( o opienkach), ,,w niektérych mieyscach na pokarm
zazywaja, wielkie w tym jest niebezpieczenstwo, czgstokro¢ bowiem czyni wielkie
bole w zotadku, i biegunki” (o kurce, pieprzniku), w podobnym duchu pisat takze o
innych grzybach jadalnych. Przy okazji mozna dowiedzie¢ si¢ o dwczesnych
zwyczajach, np. ,,W lasach przy wielkich miastach, dokad wie$niacy smardze na
sprzedaz nosza, trzeba mie¢ pilna bacznos$¢. Ci bowiem wiedza, ze na miejscach
wypalonych smardze si¢ rodza, czgstokro¢ dla smardzow pustosza lasy”, a o
grzybie jelenicy pisze: ,,Zapach nieprzyjemny, wielki. Smak obrzydliwy. Zazycie
iey bardzo pobudza do sprawy matzenskiey. W niektorych kraiach daia one
krowom, gdy nie maia checi do byka” (Grzywacz 1997).

Mimo generalnie niewysokich ocen o grzybach jako produkcie
spozywczym, jakie daje Kluk, co bylo zapewne odbiciem pogladow warstw
wyksztalconych, to musial nastgpowaé wzrost zbioréw, spozycia, handlu oraz
zatru¢ grzybami, bo na poczatku XIX wieku w Polsce pojawiaja si¢ pierwsze
regulacje prawno-urzegdowe dotyczace zbioru grzybow. W tomie I ,,Zbioru
urzadzen lesnych” wydanym w 1823 1. z polecenia Komisji Rzadowej Przychodow i
Skarbu (odpowiednik dzisiejszego Dziennika Urzgdowego) w akcie ,,Urzadzenie
Manipulacyi i Rachunkowosci lesney” art. 123 stanowi ,,Dochod z zbioru Mchu,
Grzybow bedzie pobierany albo za ogélnemi umowami, albo za szczegdlnemi
Assygnacyami dla poiedynczych Osob na caty rok stuzacymi, taxa zas stanowiona
bydz ma od osoby. Assygnacye te okazywane begda na kazde zadanie Podlesnym, a
w koncu roku przez nich odbierane i w Kontrollg zapisane bydz maia.” Oznacza to,
ze juz prawie 190 lat temu w lasach rzadowych za zgodg na zbior grzybow przez
pojedyncze osoby nalezalo wykupi¢ asygnatg , a w przypadku zbioru w wigkszych
ilosciach, na handel spisa¢ umoweg z administracja lesna (zatowaé nalezy, ze
praktycznie nie ma obecnie takich uregulowan prawnych w zakresie zbioru
grzybow).

»Radca stanu, Prezydent Municypalno$ci i Policyi Miasta Stolecznego
Warszawy ... podaje przez Rade ogolna Lekarska sporzadzony opis grzybow do
publicznej wiadomosci, dnia 13 maja 1818 r.)”. Ten urzedowy spis grzybow
zalecanych do konsumpcji ukazat si¢ w dodatkach do gazety ,,Korespondent
Warszawski” (1818), zawierat 10 rodzajow grzybow jadalnych (pisownia
oryginalna): pieczarka pospolita, pieczar, rydz, gotabek, chrzaszcz, grzyb,
podgrzybek, smardz, kozia broda, trufla oraz 2 gatunki trujace: muchar czyli
muchomor czerwony i czarto-ptoch. W stosunku do obecnej wiedzy i zwyczajow
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amatoréw grzybobrania jest to spis bardzo skromny, nie zawiera tak pospolitych
grzybow jadalnych jak pieprznik-kurka, gaski, kozlarze, czubajka kania, maslaki,
ptachetka kotpakowata, opienki, twardzioszek, sarniak, lejkowiec, kolczak,
boczniak i inne. Wigksze jeszcze zdziwienie wywotuje brak w wykazie
najgrozniejszych grzybow trujacych: muchomora sromotnikowego i jadowitego,
strzgpniakow, zastonakow, wieruszek i innych. Muchomor czerwony jest raczej
grzybem halucynogennym niz trujacym i stad stusznie Kluk (1805) pisze ,,zazyty
przynosi utracenie zmystow, drzenie, szalenstwo i $mier¢”. Nie sa obecnie znane
smiertelne wypadki zatru¢ tym grzybem, chociaz nadal jest uwazany wrecz za
najbardziej znanego i typowego grzyba trujacego. Stara, ludowa nazwa “czart-
ptoch” (czartoploch) nie wystepuje juz w oficjalnym nazewnictwie grzybow, jest to
najprawdopodobniej gotabek wymiotny, ale z opisu jaki znajdujemy u Kluka (1805)
nie jest to pewne. Jest tam bardzo nieprecyzyjny opis, raczej dotyczacy ogodlnej
nazwy grzybow kapeluszowych, o hymenoforze blaszkowym, o trzonie bez
pierécienia (Kluk nazywa to ,,trzon bez gatek™), moze to by¢ ogdlna nazwa na
gotabki, zastonaki, wieruszki, lejkowki i krowiaki (Grzywacz 1997).

Austriacka ,,Ustawa lasowa z dnia 3 grudnia 1852 r.” obowiazujaca na
terenach polskich wlaczonych do tego cesarstwa stanowita, ze ,,Zbieranie sokow z
drzewa (zywicy, terpentyny, soku brzozowego i jaworowego), owocoOw lesnych
(nasienia lesnego, ptonek, jagod), grzybow i czeru, sprochniatek, tudziez kopanie
korzeni”, bez przyzwolenia wlasciciela lasu (rzadowego, gminnego i prywatnego) —
jest zabronione i bedzie karane. W zalaczniku D do ustawy pt. ,,Zasady wedlug
ktorych taryfa wynagrodzenia szkoéd lesnych ma by¢ sporzadzona i szkoda
wynagrodzong” doktadnie opisuje sposoby i wysokosci kar pienieznych za zbior
grzybdw bez zezwolenia i wykupionej asygnaty. W ustawodawstwie leSnym
pruskim i rosyjskim regulacje prawne w tym wzgledzie byly podobne i dotyczyty
réowniez znajdujacych si¢ pod zaborem polskich obszarow lesnych. Zasady zbioru
grzybow regulowane byly do czasu [ wojny $wiatowej przez ustawy lesne panstw
zaborczych. Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci regulacje w tym zakresie
obowiazywaty od wydania rozporzadzenia Prezydenta RP (1928) o zagospo-
darowaniu laséw panstwowych (Grzywacz 1997).

ROZNORODNOSC GATUNKOWA GRZYBOW LESNYCH

W Polsce nie posiadamy jeszcze catosciowego wykazu wystepujacych
gatunkow grzybow. Szacujemy, ze moze potencjalnie wystgpowac ich okoto 14,4
tys. gatunkoéw, z czego 320 grzyboros$li (Mycoprotoctista), 340 grzyboptywek
(Chromista) i 13740 grzybow wlasciwych (Fungi). Oznacza to, ze gatunkowa
réznorodno$¢ biologiczna grzybow sktada si¢ prawdopodobnie z okoto 8 tys.
gatunkow grzybow mikroskopijnych (micromycetes), 4,5 tys. grzybow
wielkowocnikowych (macromycetes) oraz 1900 grzyboéw zlichenizowanych
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(porostow) i1 grzybow naporostowych (lichenes). Przedmiotem zainteresowania
amatorow grzybobrania sa grzyby wielkoowocnikowe, gléwnie kapeluszowe
podstawczaki, w mniejszym stopniu niektdre ,,duze” workowce. Wsrdd grzybow
wielkoowocnikowych jest okoto 1100-1400 grzyboéw jadalnych o bardzo
zroéznicowanej wartosci konsumpcyjnej, 200-250 trujacych, 2850-3200 gatunkow
grzybow uznanych za niejadalne, nieszkodliwe. Zestaw sprawdzonych, smacznych
grzybow jadalnych, chetnie zbieranych, wynosi w Polsce co najmniej kilkadziesiat
gatunkow, bardzo wytrawni amatorzy grzybobrania zbieraja w lasach 40-60
gatunkéw, a tylko bardzo nieliczni wigcej. Przecigtny amator grzybobrania zbiera
zwykle tylko kilka-kilkanascie gatunkow (Grzywacz 2003).

Grzybow trujacych w pordéwnaniu z gatunkami jadalnymi i
nieszkodliwymi, wbrew potocznej opinii, nie jest tak duzo, okoto 5%, w tym kilka
gatunkow bardzo niebezpiecznych, $miertelnie trujacych. Jako sprawcoéw zatrué
pokarmowych, zaréwno tych lzejszych jak i powazniejszych oraz konczacych sig
zgonem — przypadkowych i niezwykle rzadkich u nas umysinych (samobojstwa i
zabojstwa), w Polsce zanotowano jak do tej pory 35 gatunkow grzybow, w tym
halucynogenne i narkotyczne (Grzywacz 2003, 2008).

Mimo duzej liczby gatunkow grzybow potencjalnie jadalnych do
,,oficjalnego” zbioru i obrotu handlowego Minister Zdrowia dopuszcza stosunkowo
niewiele, sposrod wielkiego bogactwa gatunkowej réznorodnosci biologicznej
grzybow wystegpujacych mniej, czy bardziej pospolicie w naszych lasach.

W skladzie systematycznym 18 rodzajow grzybow zawierajacych gatunki
dopuszczone do handlu i obrotu (zgodnie z rozporzadzeniem z 2008 r.), jest az 312
gatunkéw wystepujacych w naszym kraju. Najwiecej réznych mleczajow,
lejkowek, gasek, pieczarek i twardzioszkow (tabela 1).

Tylko 33 z nich dopuszczonych jest ,,urzgdowo” do obrotu i przetworstwa,
jednak w sensie mikologicznym jest ich 57 gatunkéw. Rozporzadzenie stanowi, ze
borowik szlachetny (prawdziwek) z wszystkimi odmianami jest dopuszczony do
skupu, przerobu i spozycia. Obecnie te podgatunki i odmiany traktuje si¢ jako
odrebne gatunki (Wojewoda 2003). Sa to: borowik brzozowy (Boletus betulicolus),
b. ciemnobrazowy (B. aereus), b. sosnowy (B. pinophilus), b. szlachetny (B. edulis)
1b. usiatkowany (B. reticulatus). W$rod kozlarzy 3 gatunki dopuszczono do obrotu:
kozlarz babka (wszystkie odmiany), k. grabowy, k. czerwony (wszystkie odmiany).
W rzeczywisto$§ci w naszym kraju zanotowano wystgpowanie 13 gatunkow
kozlarzy (Laccinum) wszystkie jadalne, z ktorych 7 jest czgéciej wystepujacych, na
0gol przez zbieraczy nie rozroznianych, traktowanych ogdlnie jako kozlarz (kozak).
Mleczaje sa dopuszczone dwa, sa to mleczaj rydz i mleczaj smaczny (Lactarius
volemus), jednak pod pojeciem mleczaja rydza (L. deliciosus) amatorzy
grzybobrania rozumieja wigkszo$¢ gatunkow z czerwonawym mleczkiem: mleczaj
czerwieniejacy (L. sanguifluus), m. jodlowy (L. salmanicolor), m. delikatny (L.
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Tab. 1. Gatunki grzybdéw dopuszczonych do obrotu handlowego i przerobu na tle wystepujacych w Polsce z danego rodzaju oraz w
stosunku do gatunkow jadalnych, prawnie chronionych i zagrozonych, umieszczonych na ,,Czerwonej liscie”

Gatunki H_oNcw Gatunki uznane Gatunki Gatunki pod
L Rodzaj grzybow dopuszczone do gatunkow za jadalne zagrozone na $cista ochron
P odza) grzy puszc wystepujacych J . g R 2 A
handlu i obrotu w Polsce z danego rodzaju | ,,Czerwonej liscie” prawnag

1 boczniak — Pleurotus 1 6 4 3 -
2 borowik — Boletus 1(5) 15 10 11 2
3 czubajka — Macrolepiota 1 6 6 - -
4 gaska — Tricholoma 1 50 5 13 1
5 kolczak — Hydnum 1 2 2 - -
6 kozlarz — Leccinum 3(7) 13 13 5 -
7 lejkowiec — Craterellus 1 1 1 - -
8 lejkéwka — Clitocybe 1 55 12 6 -
9 maslak — Suillus 5 12 12 5 3
10 mleczaj — Lactarius 2(7) 75 21 19 -
11 opienka — Armillaria 1(5) 7 5 1 -
12 | piaskowiec — Gyroporus 2 2 2 2 -
13 | pieczarka — Agaricus 6 30 19 5 -
14 | pieprznik — Cantharellus 1 6 6 2 -
15 | ptachetka — Rosites 1 1 1 - -
16 | podgrzybek — Xerocomus 3 8 8 2 1
17 | twardzioszek — Marasmius 1 21 2 2 -
18 | uszak - Auricularia 1 2 1 1 -

Razem 33 (57) 312 130 77 7

Zrodto: Opracowanie wlasne.
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mitissimus), m. pomaranczowy (L. aurantiacus) i m. §wierkowy (L. deterrimus), sa
to dos¢ podobne gatunki. Rozporzadzenie dopuszcza do zbioru i skupu opienki (bez
wymieniania gatunkoéw), ale w naszych lasach wystepuje 5 gatunkdw,
morfologicznie roznych, najczgsciej (niestusznie) nazywanych zbiorowo opienka
miodowa, chociaz ten gatunek w sensie $cistym, we¢zszym, jest dos¢ rzadki, a
najliczniej] w drzewostanach sosnowych, $swierkowych i mieszanych wystgpuje
opienka ciemna (Armillaria ostoyae). Raz jeszcze powtorzmy sposrod 312
gatunkow analizowanych, az 130 jest uznanych za jadalne, ale dopuszczonych do
handlu i obrotu jest 57, zapisanych w 33 pozycjach rozporzadzenia Ministerstwa
Zdrowiaz2008 1. (Wojewoda 2003).

Rozporzadzenie to dopuszcza jeszcze grzyby (od stosunkowo niedawna)
znajdujace si¢ w obrocie w naszym kraju, glownie jako sktadniki innych niz
tradycyjne potrawy polskie - kuchni azjatyckiej 1 $rodziemnomorskiej, nie
wystepujacych w naszym kraju w stanie naturalnym: twardziak jadalny (shii-take),
huskawiak nameko, trufle (letnia, zimowa, czarnozarodnikowa), trzgsak
morszczynowaty, uszak gestowlosy (grzyb mun) oraz wystepujace w naszym kraju
ale do obrotu dopuszczone wylacznie z uprawy: luszczak zmienny, pochwiak
pochwiasty (wielkopochwowy), ucho bzowe.

Wsrdd 42 pozycji wykazu gatunkoéw grzybow dopuszczonych do handlu i
obrotu 31 pozycji to grzyby wystepujace tylko w lasach lub takze w lasach — czyli
gatunki lesne. W opinii mikologow rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 2008 r. jest
niekonsekwentne i zawiera bledy w nazewnictwie, zapewne nie byto konsultowane
ze specjalistami grzyboznawcami.

Listy grzybow ,,handlowych” ulegaja zmianom, w miar¢ wzrostu wiedzy o
odzywczych i toksycznych wilasciwosciach grzybow. Wyraznie widaé to przy
analizie wykazow z poczatku XIX wieku, z okresu przedwojennego, powojennego
oraz zawartych w kolejnych rozporzadzeniach Ministra Zdrowia z 1959, 1993,
2002 i 2008 r. (aktualnie obowiazujacego). To samo dotyczy wykazu grzybow
zalecanych do zbioru w popularnych atlasach i poradnikoéw, gdzie za jadalne
wczesniej uznawano np. krowiaka podwinigtego (olszowke), piestrzenice
kasztanowata, mleczaja wetnianke i inne — dzisiaj traktowane jako zdecydowanie
trujace. Kolejne rozporzadzenia nie zawieraja gatunkow dawniej dopuszczonych
do ,,oficjalnych” zbiorow ale obecnie objete ochrona prawna lub bardzo rzadkie,
zagrozone np. wszystkie gatunki smardzy, napastniczek, szmaciaka gatezistego,
dwupierscieniaka jadalnego. Z drugiej strony ostatnie rozporzadzenia z 2002 12008
r. sa dos¢ konserwatywne, nie zawieraja szeregu gatunkoéw zbieranych przez
amatoréw grzybobrania na uzytek wiasny, grzybow znanych, sprawdzonych,
smacznych i pospolicie wystepujacych w lasach (Grochowski 1990, Grzywacz
1990).
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ZARZADZANIE I KONTROLA ZASOBOW GRZYBOW
I GRZYBOWISK

Ustawa o lasach (1991), wielokrotnie nowelizowane, stanowi w art. 26, ze
,1. Lasy stanowiace wlasno$¢ Skarbu Panstwa, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, sa
udostepnione dla ludnosci. 2. Stalym zakazem wstepu objete sa lasy stanowiace: 1)
uprawy lesne do 4 m wysokosci; 2) powierzchnie do§wiadczalne i drzewostany
nasienne; 3) ostoje zwierzat; 4) zrodliska rzek i potokow; 5) obszary zagrozone
erozja. 3. Nadle$niczy wprowadza okresowy zakaz wstepu do lasu stanowiacego
wlasno§¢ Skarbu Panstwa, w razie gdy: 1) wystapito zniszczenie albo znaczne
uszkodzenie drzewostandéw lub degradacja runa lesnego; 2) wystepuje duze
zagrozenie pozarowe; 3) wykonywane sa zabiegi gospodarcze, zwiazane z
hodowla, ochrong lasu lub pozyskiwaniem drewna”. Art. 27 mowi, ze ,,Lasy
stanowiace wtasnos$¢ Skarbu Panstwa sa udostgpnione z uwzglednieniem zakazow
zawartych w art. 26 1 art. 30, do zbioru ptodéw runa lesnego: 1) na potrzeby wilasne;
2) dla celow przemystowych z zastrzezeniem ust. 2 i 3. 2. Zbiér ptodéw runa
lesnego dla celéw przemystowych wymaga zawarcia umowy z nadlesnictwem. 3.
Nadle$niczy odmawia zawarcia umowy w przypadku gdy zbiér runa lesnego
zagraza $rodowisku lesnemu. 4. Lokalizowanie pasick w lasach stanowiacych
wlasno$¢ Skarbu Panstwa jest nieodptatne. 5. Minister wilasciwy do spraw
srodowiska okresli, w drodze rozporzadzenia, szczegdtowe zasady ochrony i zbioru
ptodow runa lesnego oraz zasoby lokalizowania pasiek na obszarach lesnych”.

Rozporzadzenie Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i
Les$nictwa z dnia 28 grudnia 1998 r. w sprawie szczegotowych zasad ochrony i
zbioru ptodéw runa lesnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach lesnych
(Dz. U. 1999 1., nr 6, poz. 42), jest krétkie, 1 stronicowe. W § 1. stanowi, ze ,,Runo
lesne powinno by¢ obserwowane pod katem oceny zagrozenia zniszczenia jednego
lub wigcej gatunkéw wchodzacych w jego sktad. Nie dotyczy to lasow objetych
statym zakazem wstgpu. § 2. Zbior ptodow runa lesnego na wlasne potrzeby
dopuszczany jest w lasach nie objetych statym lub okresowym zakazem wstepu. § 3.
Skup ptodéw runa lesnego moze by¢ prowadzony jedynie od osob fizycznych i
prawnych, na podstawie umowy z nadle$nictwami na dokonywanie zbioru dla
celow przemystowych. Skup tych plodéw powinien odbywac si¢ zgodnie z
zawartymi umowami. § 4. Przy zbiorze ptodow runa lesnego dopuszcza sig
wylacznie: 1) zbior owocnikdéw grzybow jadalnych bez oznak rozktadu, 2) zbior
owocow recznie (bez uzycia jakichkolwiek narzedzi i urzadzen niszczacych lub
uszkadzajacych rosliny), 3) przy pozyskiwaniu catych roslin lub ich czgsci —
stosowanie matych lopatek, nozy ogrodniczych lub sekatorow, siatek i ptacht”.

W dniu 18 listopada 1999 r. Minister Srodowiska wydal rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegotowych zasad ochrony i zbioru
ptodéw runa lesnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszar lesnych (Dz. U.
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1999, nr 94, poz. 1096), w ktorym zdecydowano o skresleniu punktu 2 w paragrafie
regulujacym lokalizacj¢ pasieck wlasach.Z przytoczonych tu dostownie
fragmentow ustawy 1 rozporzadzen jednoznacznie wynika, ze jakichs
szczegotowych regulacji prawnych w zakresie zarzadzania zasobami grzybow i
ochrony grzybowisk w Polsce nie ma. Zbiory przemystowe powinny mie¢ umowy,
ktorych sig w ogole nie realizuje. Nie zostato zreszta nigdzie sprecyzowane czego
konkretnie taka umowa miataby dotyczy¢: ilosci zebranych grzybow i asortymentu
gatunkowego, oplat na rzecz nadlesnictwa (od kilograméw, ilosci dni zbiordw,
ilosci zbieraczy) Nikt nie wykonuje obserwacji stanu zagrozenia runa le$nego
przez jego nadmierna ecksploatacje. Nie zanotowano nigdy chocby jednego
przypadku w catych Lasach Panstwach, gdzie nadle$niczy odmowilyby zgody na
zawarcie umowy lub zabronit grzybobrania, w przypadku gdy zbiory zagrazatyby
srodowisku lesnemu. Mozna wigc jednoznacznie stwierdzi¢, ze zarzadzania i
kontroli zasoboéw grzybow i ochrony grzybowisk w Lasach Panstwowych nie
prowadzi sig. W okresie przedwojennym na zbiory grzybow w Lasach
Panstwowych nalezato mie¢ wazna asygnate, wykupiona w nadle$nictwie.

Wedhug ustawy o lasach (1991) plan urzadzania lasu powinien zawiera¢ w
szczegolnosci opis lasow 1 gruntow przeznaczonych do zalesienia, analize
gospodarki le$nej w minionym okresie, program ochrony przyrody, okreslenie
przysztych zadan (pozyskiwanie drewna, gospodarki towieckiej, potrzeb w
zakresie infrastruktury technicznej). Nie ma zalecen do planu urzadzania lasu co do
tzw. ubocznego uzytkowania lasu, w tym poziomu i rozmiaru eksploatacji i
wykorzystania zasobow runa lesnego.

PROBLEMY OCHRONY GATUNKOWEJ GRZYBOW

Dziataniem majacym zwroci¢ wage spoleczenstwa na zagrozenie grzybow
byto objecie ich gatunkowa ochrona prawng. Pierwsze rozporzadzanie w tej
sprawie wydano w 1983 r. Polska byta jednym z pierwszych w §wiecie panstw, ktore
objety ochrona grzyby. Wedtug aktualnie obowiazujacego ,,Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunkow dziko
wystepujacych grzybow objetych ochrong”, lista zawiera 7 calych rodzajow oraz 45
wymienionych gatunkow, co oznacza 90 gatunkéw objetych ochrona $cista i 1
gatunek objety ochrona czesciowa. Wykaz chronionych rodzajow z podaniem ilosci
objetych ochrona gatunkow zawiera tabela 2.

Ochronie $ciste podlega 15 gatunkéw z 7 rodzajow grzybow workowych
oraz 75 gatunkow z 34 rodzajow grzybow podstawkowych. Sa to grzyby
wielkoowocnikowe, grzyby mikroskopijne taka forma ochrony nie sa objete, ze
wzgledu na brak wiedzy o stopniu ich zagrozenia i potrzebach ochrony, jak rowniez
z braku doswiadczenia i wiedzy co do konkretnych form i metod dziatan
ochronnych. W stosunku do 1983 r., gdy ochronie $cistej podlegaty 23 gatunki,
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nastapito zwigkszenie chronionych gatunkéow, co wynika z faktu lepszego
rozeznania ale rowniez konieczno$ci uwzglednienia propozycji europejskiej listy
chronionych grzybéw, zgodnie z Konwencja Bernenska i zaleceniami Unii
Europejskiej. Zestaw chronionych grzybow objetych pierwszym rozporzadzeniem
z 1983 r. budzit wsréd grona mikologéw watpliwosci oraz uczucie niedosytu.
Grzybow, ktore na ochrong prawna zastugiwaly, bylo w naszym kraju znacznie
wigcej. Dotyczyto to zwtaszcza takich gatunkow, ktore maja okazate i osobliwe
owocniki, odbiegajace od typowych, przyciagajace swoim ksztattem, barwa i z tego
powodu czgsto bezmyS$lnie niszczone. Wymienione wowczas takie gatunki
(Grzywacz 1989), z ktorych cze$¢ znajduje si¢ w obowiazujacym teraz wykazie

Tab. 2. Gatunki dziko wystgpujacych grzybow wielkoowocnikowych objetych prawna
ochrona $cista i czesciowa

Ochrona $cista: 90 gatunkéw z 41 rodzajow

Workowce 15 gatunkéw z 7 rodzajéw
czarkowate - czareczka 1, czarka 3
kustrzebkowate - koronica 1
smardzowate - krazkéwka 1, napastniczka 3, smardz 5
truflowate - trufla 1

Podstawczaki: 75 gatunkéw z 34 rodzajow
borowikowate - borowik 3, poroblaszek 1, szyszkowiec 1
flagowcowate - flagowiec 1, jamczatka 1, zagwica 1
gaskowate - dwupierscieniak 1, gaska 1, wilgotnica 1
gwiazdoszowate - gwiazdosz 17, wieloporek 1
jodlownicowate - jodtownica 1
kisielcowate - ptomykowka 1
kolcownicowate - kolczakdéwka 9, sarniak 4, szaraczek 1
lakownicowate - lakownica 1
maslakowate - maslak 3
migkuszowate - migkusz 1
ozorkowate - ozorek 1
pateczkowate - pateczka 5
pniarkowate - amylek 1, pniarek 2
purchawkowate - kurzawka 1, purchawica 1
siatkolistowate - butawka 3, siatkolist 1
soplowkowate - sopléwka 3
sromotnikowate - madziak 1, sromotnik 1
szmaciakowate - szmaciak 2
tegoskorowate - promieniak 1
zagwiowate - oranzowiec 1, zagiew 1

Ochrona cze¢$ciowa: 1 gatunek

Podstawczaki: 1 gatunek
szczecinkowate - wiéknouszek (btyskoporek) 1

Zrédlo: Zestawiono wg Rozporzqdzenia MS (Dz. U. z 2004 r., nr 168, poz. 1764.
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taksonéw chronionych. Zadecydowaty wtedy wzgledy spoteczne, to znaczy bardzo
staba znajomos¢ gatunkow grzybow w ogole, a co dopiero grzybow rzadkich, zagrozonych.
Aktualne rozporzadzenie réwniez nie zawiera wszystkich grzybéw na ochrong
zastugujacych. W sytuacji jednak matej wiedzy spoteczenstwa, zbyt liczny wykaz gatunkow
chronionych, znalazlby sig, jak to okresla si¢ ,poza percepcja spoteczenstwa”.
Wszystkie gatunki grzybow objetych ochrona prawna naleza do gatunkow
obligatoryjnie lub fakultatywnie wystepujacych w lasach. Sa w$rod nich grzyby o
wlasciwosciach leczniczych (lakownica I$niaca, pniarek (modrzewnik) lekarski,
wildknouszek ukos$ny), jadalne, o wysokich walorach smakowych (borowik
krolewski, szmaciak galezisty, smardze, trufla wglgbiona), jadalne (np.
dwupierscieniak cesarki, maslak dety, trydencki i zottawy, soplowki, ozorek
debowy), jadalne ale o braku tradycji zbioru (gaska olbrzymia, siatkolist
maczugowaty, szyszkowiec tuskowaty, podgrzybek pasozytniczy) oraz gatunki
niejadalne. Ochrona prawna oznacza zakaz zrywania owocnikow, niszczenia ich
siedlisk i1 ostoi, dokonywania zmian stosunkéw wodnych, stosowania $rodkow
chemicznych, niszczenia $cidlki lesnej 1 gleby w ostojach. Rozporzadzenie (2004)
okresla sposoby ochrony, migdzy innymi polegajace na: zabezpieczaniu ostoi i
stanowisk, zapewnieniu obecnosci i ochronie rdznego rodzaju podtozu (drzew, drewna),
wykonywaniu zabiegdw ochronnych (zapewnieniu korzystnych warunkow wzrostu,
koszeniu siedlisk i regulowanym wypasie zwierzat gospodarskich, prowadzeniu
monitoringu, translokacji z hodowli ex situ do s$rodowiska przyrodniczego,
zabezpieczaniu reprezentatywnej czesci populacji przez ochrong ex situ (banki
genow, herbaria, kolekcje grzybow).

Do form ochrony grzyboéw lesnych, oprocz ochrony gatunkowej,
sporzadzania czerwonych list, prowadzenia badan i monitoringu, nalezy rowniez
zaliczy¢: obejmowanie okresowa ochrona przyrody najlepiej zachowanych
grzybowisk w rezerwatach przyrody, parkach narodowych i krajobrazowych;
poprzez indywidualnga ochrong przyrody, polegajaca na wyznaczaniu sedziwych
drzew i stanowisk szczegdlnie interesujacych gatunkow (np. trufle, bialoczyr,
flagowiec), jako pomnikéw przyrody; dbanie o dobry stan zdrowotny lasow co jest
gwarancjg zachowania grzybow mikoryzowych, w tym chronionych; ksztattowanie
roznorodnego sktadu gatunkowego drzewostandw, co jest dziataniem
zapewniajacym rowniez bogactwo gatunkowe grzybow; regulacji wymaga
organizacja masowych, eksploatujacych grzybobran w lasach (takze skupu i obrotu
grzybami); dziatalno$¢ edukacyjna obejmujaca ksztalcenie o roli i znaczeniu
grzybow w ekosystemach lesnych, w tym rowniez wiedze o zachowaniu sie w lesie, o
zbiorze ptodow runa lesnego, w celu wzrostu poziomu kultury pobytu w lasach w trakcie
wypoczynku 1 rekreacji; nauka znajomos$ci grzybow jadalnych w celu ochrony przed
zatruciami.

Pierwsze wydanie ,,Czerwonej listy grzybow wielkoowocnikowych
zagrozonych w Polsce” zawierato wykaz 800 gatunkow (Wojewoda, Lawrynowicz
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1986). Po dokonaniu uzupehien w drugim wydaniu ,,Listy” znalazlo si¢ 1013
gatunkéw, czyli ok. 25% gatunkowej rdéznorodno$ci grzyboéw wielko-
owocnikowcyh (Wojewoda, Lawrynowicz 1992). Najnowsze wydanie (Wojewoda,
Lawrynowicz 2006) ,,Listy” zawiera 963 gatunki, z czego 53 uznano za wymarle i
zaginione, 425 za wymierajace, 175 narazone, 270 rzadkie i 40 o nieokreslonym
zagrozeniu (tabela 3).

Grzyby w znacznej czg$ci sg organizmami efemerycznymi, moga pojawiac¢
si¢ bardzo nieregularnie, np. co kilka lat. W niekorzystnych warunkach moga
przetrwa¢ w dlugich fazach spoczynku w postaci zarodnikow lub réznego typu
przetrwalnikow i sklerot. Nie wytwarzajac plechy wegetatywnej, bez owocnikow,
sa trudne do zauwazenia i wykrycia. Dlatego do oceny zagrozenia grzybow
potrzebne sa informacje z dlugich okreséw czasu, a takich dostarcza¢ moze jedynie
systematyczny, obejmujacy obszar catego kraju monitoring. W ramach programu
»Monitoring przyrody” opracowano metodyke i zatozenia organizacyjne zbioru
obserwacji o grzybach wielkowocnikowych (w znacznej czgéci oparty na
wolontariuszach), ale ze wzgledow na brak $rodkéw finansowych do tej pory
monitoring grzybow nie rozpoczat si¢. Na poczatku zaplanowano obserwacje tylko
20 gatunkéw wybranych grzybow, charakterystycznych dla roznych siedlisk,
poézniej zestaw ten miat by¢ rozszerzany (Grzywacz, Bujakiewicz, Lawrynowicz,
Wojewoda 1997).

Brak wlasciwego finansowania badan mikologicznych, zwlaszcza z
zakresu systematyki i geografii grzybow, niedostateczna liczba mikologéw, brak
,,obsady kadrowej” dla wielu grup grzybow, niedocenianie praktycznych aspektow
mikologii w wielu dziatach gospodarki i dziatalnosci spotecznej, mikrobiologii
technicznej, biotechnologii, farmacji, ochronie lasu, ochronie ro$lin, medycynie i
weterynarii, ochronie przyrody, powoduje, ze grzyby sa dos¢ stabo poznane, w tym rowniez
stopien ich zagrozenia (Grzywacz 2003).

Zaden z obszaréw Polski, mezoregiondéw lesnych, czy tez okregow lub
choc¢by podokregow geobotanicznych nie jest zadowalajaco zbadany z punktu
widzenia wystepujacych tam gatunkéw grzybow Dotyczy to rowniez najbardziej

Tab. 3. Zestawienie poréwnawcze czerwonych list grzybow wielkoowocnikowych
zagrozonych w Polsce

Kategorie zagrozenia Rok wydania czerwonej listy

1986 1992 2006
Wymarte i zaginione (Ex) 50 71 53
Wymierajace (E) 119 171 425
Narazone (V) 170 188 175
Rzadkie (R) 196 296 270
O nieokre$lonym zagrozeniu (I) 265 287 40
Ogotem gatunki grzybow 800 1013 963

Zrédlo: Wg Wojewody i Eawrynowicz (1986, 1992, 2006).



cennych obszarow pod wzgledem przyrodniczym: parkéw narodowych, parkoéw
krajobrazowych, rezerwatdéw przyrody. Sa co prawda nieliczne wyjatki. Dobrym
przyktadem jest Biatowieski PN, gdzie od lat wykonuje si¢ badania mikologiczne,
organizuje wystawy grzybow. W jednym tylko oddziale (256), na powierzchni 144
ha, stwierdzono 1380 gatunkéw grzybow (Falinski, Mutenko 1995). Jest to bardzo
duzo, cho¢ na pewno rzeczywista liczebno$¢ gatunkow grzybow bytujacych na tym
obszarze jest znacznie wigksza. By¢ moze az o 1,5 — 3 razy wigksza, gdyz nie
badano tam jeszcze licznych grzybow mikroskopijnych—glebowych,
ryzosferowych, endoficznych, naporostowych, chorobotwoérczych roslin i zwierzat,
rozktadajacych drewno w koncowych fazach jego dekompozycji oraz grzybdéw
wielkoowocnikowych, ktore podczas lustracji terenowych nie wytworzyly
owocnikdw - mikoryzowych, saprotroficznych i pasozytniczych. Badania
obecnosci grzybow mikroskopijnych wymagaja zastosowania odpowiednich procedur
laboratoryjnych i izolacji, hodowli na sztucznych pozywkach, oznaczania za pomoca metod
mikroskopowych, a obecnie coraz czgsciej za pomoca technik biologii molekularnej,
analizowania genow, struktury DNA.

WIELKOSC SKUPU I EKSPORTU GRZYBOW

Urodzaje (wysypy) grzybow lesnych podlegaja znacznym wahaniom w
poszczegblnych latach. Na podstawie wielkosci skupu o ktorych mamy do$¢ pewne
dane, mozna oszacowac urodzaje grzybow od okresu po Il wojnie Swiatowej az do
czasOw wspotczesnych. Gdy przyjmie si¢ pewne zalozone wielkosci skupu
(obejmujace tylko kilka — kilkanascie gatunkow najbardziej popularnych), to
mozna wielkos$ci wysypu grzybow uporzadkowac w 4 kategorie: skup do 2 tys. ton—
staby rok grzybny, 2-4 tys. ton — $redni, 4-6 tys. ton — obfity, ponad 6 tys. ton —
bardzo obfity urodzaj grzybow. Szacunkowe wielkos$ci urodzaju grzybow w
ostatnich 65 latach przedstawiono w tabeli 4.

Z danych tam zawartych wynika, ze bardzo obfite zbiory byty tylko w 7
sezonach, obfite w 15, §rednie w 16, a stabe urodzaje byty az w 27 latach, liczac od
1945 r. Z tego zestawienia nie mozna sig¢ dopatrze¢ jakiej§ prawidtowosci,
cyklicznosci w urodzaju grzybow lesnych.

W ostatnim dziesigcioleciu, w latach 1999-2008 skup grzybdw wahat si¢ od
1,48 tys. t(1999) do 6,92 tys. t (2008). Przecigtnie rocznie w tym okresie skupowano
okoto 4 tys. t o wartosci rynkowej 40,8 mln zt, przy przecigtnej cenie za 1 kg 10,20 zt
(tabela 5).

Ceny skupu sa do$¢ zmienne w ciagu sezonu oraz pomigdzy
poszczegbdlnymi latami za ten sam rodzaj asortymentowy S$wiezych grzybow.
Zmienny jest rowniez asortyment skupionych grzybow. Kurki skupowano w
analizowanych latach od 22 do 58% calosci, borowikow od 9 do 33%, podgrzybkow
od 12 do 55%, inne gatunki lacznie stanowity tylko 2 — 9% catego skupionego
asortymentu grzybow (tabela 4).
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Tab. 4. Urodzaje (wysypy) jadalnych grzybdw lesnych oszacowane na podstawie wiclkosci
skupu w catym kraju w latach 1945 -2009

Wielkosé wysypu grzybow w lasach Lata zbioru (lata grzybne)
Bardzo obfity 1962, 1967, 1972, 1974, 1980, 2006,
2007
1952, 1961, 1963, 1965, 1966, 1968,
Obfity 1970, 1977, 1978, 1984, 1985, 1987,

2004, 2005, 2008

1957, 1958, 1960, 1971, 1976, 1979,
Sredni 1981, 1986, 1988, 1990, 1996, 1997,
1998, 2001, 2002, 2003

1945, 1946, 1947, 1948, 1949, 1950,
1951, 1953, 1954, 1955, 1956, 1959,
Staby 1964, 1969, 1973, 1975, 1982, 1983,
1989, 1991, 1992, 1993, 1994, 1995,
1999, 2000, 2009

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Jak wynika z zebranych danych i przedstawionych w tabeli 6, zmienia si¢
w dtuzszym okresie czasu asortyment skupu. W analizowanym okresie 1951 —
2008 skup kurki podlegat wahaniom ale utrzymujacym si¢ na do$¢ podobnym
poziomie, maleje skup borowikow w poréwnaniu do okresu 1951 — 1960, cho¢ w
ostatnim okresie poprawil sig, systematycznie wzrasta udziat w skupie
podgrzybkow, maleje skup innych rodzajow grzyboéw w catej masie zakupionego
asortymentu.

Dane o skupie dotycza grzybow lesnych §wiezych, grupowanych metoda
wedlug siedziby dostawcow. Obowiazek sprawozdawczosci, w tym zakresie

Tab. 5. Wielkos¢ i warto§¢ skupu oraz przecigtna cena 1 kg grzybow lesnych swiezych w
dziesigcioleciu 1999-2008

. ‘x Wartos$¢ skupu Przecietna

Rok Wielkos$¢ skupu w tonach w mln zi cena 1 ke/zt
1999 1484 19,4 13,10
2000 1705 17,6 10,40
2001 3276 29,2 8,90
2002 2379 28,2 11,90
2003 2764 44,7 16,20
2004 5187 58,0 11,20
2005 4186 39,1 9,30
2006 6133 60,8 9,90
2007 6922 64,7 9,30
2008 5914 46,7 7,90
Przecigtnie 3995 40,8 10,20

Zrédlo: Wg GUS.
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Tab. 6. Skup jadalnych grzybow lesnych wedtug asortyment (w%) w latach 2001 — 2008

Rok Kurka Borowiki Podgrzybki Inne gatunki

2001 58 28 12 2

2002 44 9 41 6

2003 49 13 29 9

2004 51 11 29 9

2005 50 33 13 4

2006 23 32 36 6

2007 54 9 32 5

2008 22 19 55 4
Srednio 44 19 31 6

Zrédlo: Na podstawie danych GUS.

dotyczy od 1999 r. 0s6b prawnych i jednostek organizacyjnych bez osobowosci
prawnej prowadzacych w ramach dziatalnosci gospodarczej skup produktow
lesnych, nie dotyczy natomiast osob fizycznych. Skup podawany jest w Swiezej
masie. Dla produktow w stanie suszonym dokonuje si¢ zamiany na $wieza masg,
stosujac umowne wskazniki przeliczeniowe dla poszczegdlnych gatunkow
(Lesnictwo GUS 2001-2009). Do 1988 r. badaniem skupu byly objete
Przedsigbiorstwa Produkcji Lesnej ,,Las”, pdzniej podlegle prywatyzacji, ulegly
przeksztatceniu w spotki. Za lata 1989 — 1999 nie ma danych o asortymencie skupu.

Tab. 7. Skup $wiezych grzybow lesnych wedtug wojewddztw tacznie w latach 2000 —
2008

Wojewédztwa Tony % Przecigtn’ie ilo§¢ kg z 1 ha
las6w w roku
1. Wielkopolskie 9212 24,0 1,34
2. Pomorskie 6678 17,4 1,12
3. Zachodniopomorskie 6284 16,4 0,88
4. Lubuskie 5310 13,8 0,87
5. Podlaskie 4689 12,2 0,86
6. Mazowieckie 1895 4,9 0,27
7. Warminsko-Mazurskie 1543 4,0 0,23
8. Lodzkie 1216 3,2 0,36
9. Kujawsko-Pomorskie 625 1,6 0,17
10. Dolnoslaskie 394 1,0 0,08
11. Lubelskie 369 1,0 0,08
12. Swietokrzyskie 98 0,2 0,03
13. Slaskie 92 0,2 0,02
14. Matopolskie 26 0,1 0,01
15. Podkarpackie 12 - -
16. Opolskie - - -
Razem 38443 100,0 0,47

Zrédlo: Wyliczono na podstawie danych GUS.
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Tab. 8. Eksport i import $wiezych grzybow lesnych

Rok Eksport Import
tys. ton warto$¢ w min zt tys. ton warto$¢ w mln zt

2001 9,0 114,2 0,33 3,0
2002 6,7 96,4 0,04 0,5
2003 7,2 101,9 0,29 5,6
2004 13,9 135,8 0,59 5.9
2005 15,6 123,8 0,59 8,0
2006 22,9 160,3 1,12 18,5
2007 24.6 1874 0,78 9,5
2008 22,9 146,1 1,30 16,4

Zrédlo: Wg GUS.
Tab. 9. Warto$¢ eksportu z Polski lesnych produktow niedrzewnych (w min zt)

Rodzaje produktow 2007 2008
Grzyby lesne 1874 146,1
Dziczyzna 113,2 99,4
Jagody lesne 68,2 34,5
Choinki 4,6 7,3

Zrédlo: Wg GUS.

0d 1999 r. GUS rozszerzyt zbiorowos¢ badanych jednostek poprzez wprowadzenie
informacji o skupie ubocznych produktéw lesnych oraz zmieniajac metodyke
zbioru informacji.

Skup grzybow lesnych odbywa sig na terenie kraju z r6zna intensywnoscia.
W niektorych regionach Polski poludniowej nie ma tradycji skupu przemystowego
(opolskie, podkarpackie, matopolskie), w innych wojewodztwach jest niska
lesistos¢ lub istniejace obszary lesne sa ,,mato grzybne”. W latach 2000 — 2008
najwigcej grzybow lesnych skupiono z terenu wojewddztwa wielkopolskiego, w
szczegblnosci z Puszczy Noteckiej. Znaczny skup grzybow obejmuje rowniez
wojewddztwa: pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie i podlaskie. Z tych 5
wojewddztw pochodzi ok. 85% catosci skupu grzybow (w analizowanym okresie).
Szczegolowe dane w tym wzgledzie zawiera tabela 7.

Skup w stosunku do potencjalnych mozliwos$ci nie jest wysoki, wynosi on
w ,.przodujacych” wojewddztwach przecigtnie tylko ok. 1 kg §wiezych grzybow z
1 hektara lasu (wszystkich form wlasnosci) w ciagu sezonu. Jest to wartos¢ $rednia,
obejmujaca wszystkie klasy wieku drzewostanow, sktady gatunkowe, typy
siedliskowe lasu, w tym roOwniez tereny ,,mato grzybne” (olsy, tegi, zreby, polany,
mtodniki, tereny bagienne, lasy rejonow przemystowych o wysokich
koncentracjach zanieczyszczen powietrza, itd.).



Eksport $wiezych grzybow lesnych w latach 2001 — 2008 mial tendencje
wzrastajaca od 6,7 tys. t (2002) do 24,6 tys. t (2007). Wartos¢ eksportu grzybow np.
w 2007 r. wyniosta 187,4 mln zt (67,2 mIn dolarow USA). Najwigcej importowaty
grzybow z Polski: Niemcy, Wielka Brytania, Wtochy, Litwa, Grecja, Szwecja i inne
panstwa, lacznie 15 — 16 krajow (prawie wszystkie europejskie z wyjatkiem
Kanady). Na tym tle import grzybow byl niewielki (ok. 3% eksportu). W
analizowanym okresie byt najwigkszy w 2008 r., wyniost 1,3 tys. t o wartosci 16,4
mln zt (7,3 mln dolarow USA). Grzyby przywozono do Polski z Ukrainy, Rosji,
Biatorusi i innych, lacznie z 5 panstw (GUS 2009). Nie ma informacji czy,
ewentualnie jaka czg§¢ importowanych grzybow byta dalej przewozona z Polski na
rynki zachodniej Europy —reeksportowana (tabela 8).

Wisrdd gtéwnych grup lesnych produktéw niedrzewnych eksportowanych z
Polski pod wzgledem warto$ciowym dominuja grzyby. Dopiero dalsze miegjsca
zajmuje dziczyzna, jagody lesne i choinki (tabela 9).

WARTOSC RYNKOWA ZBIORU GRZYBOW Z LASOW

Nie jest tatwo cho¢by szacunkowo podac¢ jaka jest wartos$¢ rynkowa zbioru
grzybow z polskich lasow. Posiadamy tylko bardziej lub mniej precyzyjne
informacje o skupie i eksporcie, podawane przez Gtowny Urzad Statystyczny w
ramach corocznych opracowan ,Lesnictwo”. Informacje te pochodza ze
sprawozdan o symbolu R-10 ,,O skupie produktéw rolnych”. Obowiazek
sprawozdawczy nie dotyczy o0sob fizycznych ktore skup grzybow prowadza, stad
podawane wielkosci skupu sa raczej mniejsze od rzeczywistych. Nie wiemy
rowniez czy, ewentualnie jako czg$¢, skupu jest nastgpnie eksportowana w stanie
swiezym lub przetworzonym, a takze jako skladnik gotowych artykuldéw
spozywczych.

Obecna wielko$¢ eksportu grzybow wielokrotnie przewyzsza skup
przemystowy. Dziatalno$cia skupy oraz eksportu grzybow zajmuja si¢ zwykle male
przedsigbiorstwa. Badania statystyczne jednostek matych prowadzone sa na
formularzu SP-3, a jednostki takie dobierane sa w sposob losowy, i to tylko dotyczy
zaktadow zatrudniajacych ponad 10 osob. Zapewne jakas$ cze$cia eksportu grzybow
zajmuja si¢ osoby fizyczne oraz firmy bardzo mate, zatrudniajace do 9 oséb, bedace
poza sprawozdawczoscia objeta zainteresowaniem GUS. Jaka wielkos¢ eksportu
grzybow jest niedoszacowana ze wzgledu na technologi¢ zbierania informacji —
tego nie wiemy.

Catos$¢ zbioru grzybow lesnych mozemy podzieli¢ na 3 czgsci, ze wzgledu
na jego przeznaczenie: skup przemystowy i eksport; sprzedaz na targowiskach
(bazarach) i sprzedaz przydrozna; zbior indywidualny na uzytek wilasny (takze dla
rodziny 1 znajomych). Co prawda niepelne, raczej niedoszacowane dane,
posiadamy tylko co do skupu i eksportu z corocznych opracowan GUS. Nie ma
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szacunkow co do wielkosci sprzedazy na targowiskach i przy drogach oraz zbioréw
na wlasne potrzeby. Przez réznego typu obserwacje, rozmowy z osobami
zajmujacych si¢ obrotem grzybami le§nymi, przyjeto prowizorycznie do wyliczen
szacunkowych, nastgpujace proporcje miedzy tymi czg§ciami zbioru catkowitego
(Grzywacz2010).

Zbior indywidualny wynosi ok. 60% catosci. W grzybne lata setki tysigcy, a
nawet miliony osoéb w sposob sporadyczny, wakacyjny, rzadki, a takze czgsty Iub
bardzo czgsty (zwlaszcza ubozsza czgs¢ ludnosci wiejskiej) zbiera grzyby w lasach.
Zbiér ten ma bogatsza réznorodnos¢ asortymentdw od skupu, gdyz lokalnie i
regionalnie zbiera si¢ takze gatunki nie bgdace przedmiotem zainteresowania
handlowego i1 przemystowego np. inne niz kurka pieprzniki, inne niz prawdziwek
gatunki borowikow, wodnichy, inne gaski niz zielonka, gaséwki, gesnice
(majowki), lakowki, lejkowki, lejkowca dgtego, pieniazki, ptomiennicg (zimowke),
rycerzyka, czubajki (kanie), czernidtaki, ptachetke kotpakowata, mleczaje, gotabki
(surojadki), trujace piestrzenice (po ugotowaniu i odlaniu wody jadalne) i szereg
innych gatunkow.

Sprzedaz przydrozna i na targowiskach oszacowano na 10% calosci
zbioréw. Ta czg$¢ obrotu zbioru grzybow rozwija sig, co widaé w trakcie sezonu, po
zwigkszajacej si¢ ilosci sprzedawcow z pelnymi koszykami grzybow przy drogach,
w szczegolnosci na terenach o duzej lesistosci 1 przy drogach prowadzacych do
wigkszych miast. Taka sprzedaza trudnia si¢ bezrobotni, ubozsza czgs¢
mieszkancéw wsi, mlodziez korzystajaca z wakacyjnej przerwy w zajgciach
szkolnych. Do tej czgsci obrotu grzybami nalezy zaliczy¢ tzw. sprzedaz
bezposrednia. W trakcie ktorej od zbieraczy kupuja grzyby ze zbioru porannego w
lesie lub z dnia poprzedniego, osoby prowadzace restauracje, pensjonaty i inne
formy zywienia zbiorowego. Na roznego typu mniejszych lub wigkszych gietdach
grzybow, o lokalnym lub regionalnym charakterze, bez posrednikow dokonuje si¢
zakupu grzybow w srednich ilosciach (kilka —kilkanascie kg §wiezych grzybow) od
»zawodowych” zbieraczy. Jest to obrot grzybami bez dokumentacji statystycznej i
podatkowej. W taki sposob takze nastgpuje obrot bezposredni w czgsci na eksport,
co mozna obserwowac na wigkszych gietdach np. przy stacji kolejowej PKP Mialy,
natrasie Wronki—Krzyz, na terenie bardzo grzybnej Puszczy Noteckie;j.

Czgs¢ zbiorow przeznaczona do skupu przemystowego i na eksport
oceniono na 30% catosci zbiorow grzybow lesnych. Informacje co do wielkosci tej
czg$ci obrotu grzybami sa znane z opracowan GUS, rowniez co do przecigtnej ceny
za 1 kg grzybow, sumarycznej wartosci skupu i eksportu w min ztotych i dolarach
USA.

Te dane postuzyly do wyliczen zaprezentowanych w tabeli 10.

Wynika z nich, ze $rednio, corocznie w grzybnych latach 2006 — 2008
zbiory grzybow w lasach mozna oszacowac na ok. 100 tys. ton, o warto$ci rynkowej
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Tab.10. Szacunkowa warto$¢ rocznego zbioru grzybow jadalnych w polskich
lasach (przecigtna w latach 2006 — 2008).

Kierunki przeznaczenia zbioru grzybow % Wartos¢
i Tys. ton rynkowa
lesnych okoto

w min zl.
Skup do przerobu przemystowego i na eksport 30 29,7 222,0
Sprzedaz przydrozna i na targowiskach 10 9,9 74,0
Zbior indywidualny na wlasny uzytek 60 594 4440
Razem 100 99.0 740,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne i na podstawie danych GUS.

ok. 740 mln zt. W latach stabych urodzajow grzybow odpowiednio mniej. Do tej
pory opracowania dotyczace wartosci zbioru grzybow lesnych dotyczyly tylko
danych ze skupu lub eksportu, co jest tylko czgscia catego obrotu grzybami
(Glowacki20006).

Wyliczone wielkosci bardzo znacznie odbiegaja od dotychczasowych
wyobrazen w tym wzgledzie. Jest to bardzo potezny serwitut, dar, produkt laséw na
rzecz spoleczenstwa. Statystycznie nie wyglada to tak imponujaco, bo gdyby caty
roczny zbior w grzybnym roku (tacznie z czgScia eksportowana), podzieli¢ na
statystycznego Polaka, to wyniostoby to tylko 2,6 kg grzybow na osobg. Po
odliczeniu dzieci, 0s6b w podesztym wieku, tych ktorzy grzybow w ogole nie
zbieraja (z braku umiejgtnosci, czasu lub zainteresowania), to wskaznik ten
wyniostyby 3,3 —4,0 kg na osobg (Grzywacz2010).

Swiadomie napisano ,,dar lasu”, bo grzyby to nie tylko darmowy produkt
spozycia, to takze dochody oséb zbierajacych grzyby na sprzedaz (skup, eksport,
sprzedaz na targowiskach 1 przy drogach), to takze zarobki osob trudniacych si¢
obrotem handlowym grzybami. Jest to w znacznej czg$ci tzw. szara strefa
gospodarcza, bez kontroli wielkosci obrotu, bez podatkow na rzecz budzetu
panstwa. Nie jest znana stopa zysku z obrotu handlowego grzybami na rynku
wewngetrznym i zewnetrznym. Na ogot bezposredni zbieracze sprzedajacy grzyby
nie uzyskuja szczegdlnie wysokich dochodow za swoja pracg, jest to raczej
dodatkowy zarobek mtodziezy, bezrobotnych, ubozszej czg¢$ci mieszkancoOw wsi i
matych miast. Jakie sa dochody duzych ekspertow grzybow tego nie wiemy, takze
nie §ledzi si¢ cen ptaconych za 1 kg np. kurek, borowikow lub podgrzybkow
bezposrednio zbieraczowi, a ceny tego samego kg polskich grzybéw w hurcie lub
detalu np. w Berlinie, Bremie, Hamburgu czy tez w Londynie.

Ze zbioru grzybow dokonywanego przez spoleczenstwo nie maja dochodu
Lasy Panstwowe, organizacja gospodarcza, ktére administruje terenami leSnymi o
powierzchni ponad 7 min ha, ktéra ponosi naktady na hodowle i ochrong lasu,
ochrong przeciwpozarowa, na rekreacyjne i turystyczne zagospodarowanie lasow.
Amatorzy grzybobrania o niskiej kulturze zachowania si¢ w lesie dokonuja
niekiedy zniszczen — rozgrzebywanie $cidtki w poszukiwaniu matych jeszcze
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owocnikow grzybow, zasmiecanie, zagrozenie pozarowe, kaleczenie drzew i
krzewow, glosne zachowanie si¢ niepokojace zwierzyneg, niszczenie urzadzen i
sprzgtu lesnego (ogrodzenia, wyposazenia parkingow, Sciezek edukacyjnych) itd.
Mowiac dosadnie — Lasy Panstwowe ze zbioréw grzybow na swoim terenie nie
majanic, pozaniekiedy powaznymi ktopotami.

Wystegpuje wyrazna dysproporcja, asymetria migdzy duza wartoscia
rynkowa zbiorow grzybow lesnych w polskich lasach, a niedostatecznymi
regulacjami prawnymi i faktycznym brakiem zarzadzania grzybowiskami. Grzyby
lesne sa dobrem wolnym, darmowa zywnoscia (free food), ale zeby mozna byto je
zebra¢ musza by¢ posadzone, pielggnowane i chronione drzewostany. Na to
wszystko potrzeba okreslonych naktadéw finansowych. Lasy Panstwowe uzyskuja
dochody prawie wylacznie ze sprzedazy drewna, nie czerpia zadnych korzysci w
obecnym systemie finansowym z ubocznej produkcji niedrzewnej, w tym z ptodow
runa lesnego (grzybow, jagdd, ziotitd.).

PODSUMOWANIE

Tradycje zbioru grzybow na ziemiach etnicznie polskich siggaja czasdéw
dawnych Stowian. Pisanym dokumentem zaswiadczajacym o uzytkowaniu
grzybow w lasach jest Pasja Swictego Wojciecha Meczennika powstala
prawdopodobnie w 1004 r. Wiedza o grzybach, stosunek do nich spoteczenstwa,
zestaw gatunkoéw traktowanych jako jadalne i trujace zmienialy si¢ znacznie w
czasie. Od okoto 200 lat jest wigksze zainteresowanie grzybami, wystgpuja
pierwsze regulacje zasad zbioru oraz handlu i obrotu grzybami w miastach.

Rzadkie i zagrozone grzyby znajduja si¢ pod ochrona gatunkowa,
,,Sporzadzane sg takze ,,Czerwone listy grzybdéw wielkoowocnikowych w Polsce™.
Ochrona grzybow i grzybowisk, kultura zachowania si¢ w lesie podczas
grzybobran, wymagaja wigkszej popularyzacji i edukacji lesnej spoteczenstwa.
Praktycznie nie istnieje zarzadzanie i kontrola stanu zasobow grzybow w lasach.

W Polsce wystepuje ok. 4,5 tys. gatunkow grzybow wielkoowocnikowych,
potencjalnie do jadalnych mozna zaliczy¢ 1100 — 1400 z nich. Wytrawni amatorzy
grzybobrania zbieraja 40 — 60 gatunkow, rzadko wigcej, natomiast przecigtni —
zwykle tylko kilka — kilkanascie. Wystepuje wiec duza dysproporcja miedzy
teoretycznymi mozliwosciami a rzeczywistym zbiorem. Do handlu i obrotu
Minister Zdrowia dopuscit 42 gatunki, w tym 33 zbierane w lasach. Wérdd tej grupy
w sensie mikologicznym jest 57 gatunkéw, gdyz w Rozporzadzeniu z 2008 r.
wymienione sa takze cate rodzaje lub gatunki zbiorowe. ,,Urzedowy” wykaz
grzybow mozna zgrupowac¢ w 18 rodzajach, w ktérych miesci si¢ 312 gatunkow
wystepujacych w Polsce, z czego 130 uznanych jest za jadalne. W grupie tej 77
gatunkéw jest zagrozonych, wpisanych na ,,Czerwona liste” oraz 7 gatunkéw pod
$cista ochrong prawna.
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Urodzaje grzybow podlegaja wahaniom, w okresie 1945 — 2009 (65
ostatnich lat) bardzo grzybnych lat byto 7, z obfitymi zbiorami — 15, $rednimi 16, a
stabe urodzaje byly az w 27 latach. Nie stwierdza sig¢ jakiej$ prawidlowosci,
cyklicznosci w wystgpowaniu urodzajow grzybow lesnych. W ostatnich 10 latach
przecigtnie rocznie skupuje si¢ 4 tys. t grzybow o wartosci rynkowej 40,8 mln z1, z
czego 44% stanowita kurka, 19% borowiki, 31% podgrzybki i tylko 6% calosci
skupu inne rodzaje. Najwigkszy skup odbywa si¢ z terenéw wojewodztwa
wielkopolskiego (Puszcza Notecka), p6zniej pomorskiego, zachodniopomorskie-
go, lubuskiego i podlaskiego.

Eksport grzybdéw w ostatnich 3 latach wynosit przecigtnie ok. 24 tys. t, o
warto$ci ok. 164 mln zt. Grzyby stanowily najwigksza warto$¢ eksportu z Polski
wsrod lesnych produktow nadrzewnych, na dalszych miejscach byta dziczyzna,
lesne jagody i choinki.

Oszacowano wielkos$¢ skupu przemystowego i eksportu na 30% catosci
zbiorow, sprzedaz na targowiskach i przy drogach na 10%, a zbidr indywidualny
przez ludno$¢ na wiasne potrzeby na 60%. Na podstawie danych GUS o skupie i
eksporcie wyliczono, ze przecigtnie w ostatnich 3 latach catkowite zbiory grzybdw
w lasach wynosza ok. 100 tys. trocznie, o wartosci rynkowej ok. 740 mln zt.
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STRESZCZENIE

Zaprezentowano polskie tradycje zbiorow grzybdéw w lasach na tle ich wielkiej
bioréznorodnosci gatunkowej. Omowiono oficjalny (urzedowy) wykaz gatunkow grzybow
dopuszczonych do handlu i przerobu przemystowego oraz gatunki zwyczajowo zbierane
przez spoteczenstwo. Scharakteryzowano dziatania w zakresie prawnej ochrony grzybow
oraz ,,Czerwona listg¢ grzybow zagrozonych”. W ostatnich 10 latach przecigtnie rocznie
skupuje si¢ na rynku wewngtrznym okoto 4 tys. t grzybow, a eksportuje przecigtnie okoto 24
tys. t. Oszacowano wielkos$¢ skupu i eksportu na 30% calosci zbiorow, sprzedaz na targach i
przy drogach na 10%, a zbior indywidualny na potrzeby wlasne na 60%. Warto§¢ rynkowo
catkowitego zbioru grzybdéw w lasach wynosi w roku dobrego urodzaju okoto 740 min zt,
przy wielkosci zbioru okoto 100 tys. t Swiezych grzybow rocznie.
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SUMMARY

The paper presents the tradition of harvesting mushrooms in the forest on the
background of their great biodiversity of species. It enumerates the formal (official) list of
species of fungi accepted for trading and processing industry and the species collected by
the local population. It describes the conservation of species of fungi and the “Red list of
endangered fungi”. We analyzed the buying (4 thousand tonnes/years) and exporting (24
thousand tonnes/years) = 30%, selling in the market and on the roads = 10%, as well as a
collection individuals = 60% of the total harvest. The market value of the total harvest of
mushrooms in Polish forests is in years of good harvest of about 740 million PLN, and the
total volume of about 100 thousand tonnes of fresh mushrooms.
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