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Abstract. The paper presents the tradition of harvesting mushrooms in the  forest on 

the background of their great biodiversity of species. It enumerates the formal 

(official) list of species of fungi accepted for  trading and processing industry and 

the species collected by the local population. It describes the conservation of species 

of fungi and the “Red list of endangered fungi”. We analyzed the buying and 

exporting, selling in the market and on the roads, as well as a collection by  

individuals.The market value of the total harvest of mushrooms in Polish forests is 

in years of good harvest of about 740 million PLN, and the total volume of about 100 

thousand tonnes of fresh mushrooms.

WSTÆP

Nie udaùo siæ ustaliã i chyba juý siæ nie uda, kiedy i gdzie czùowiek po raz 

pierwszy, przypadkowo czy teý úwiadomie zebraù w lesie i zjadù grzyby. Zapewne 

jakiú daleki nasz praprzodek zaobserwowaù zwierzæta jedzàce grzyby i postanowiù 

spróbowaã równieý. Czynià to liczne úlimaki, wije, owady, ptaki, ssaki (np. myszy, 

wiewiórki, króliki, sarny, jelenie, ùosie, renifery, ýubry, nawet miæsoýerne wilki), a 

takýe liczne zwierzæta z innych grup systematycznych. Metodà prób i bùædów 

zapoznawaù siæ czùowiek z grzybami jadalnymi i trujàcymi, robiù to na pewno 

ostroýnie, gdyý dùugo uwaýano grzyby za organizmy nieprzyjazne, groêne, 

magiczne, tak jak np. ropuchy, gady, nietoperze – byùy symbolem zùa, choroby, 

úmierci, rozkùadu, czegoú diabelskiego (Grzywacz 1997).

Prasùowianie zamieszkujàcy obszar na wschód od Wisùy i Dniestru nie znali 

i nie nazwali drzew, które nie rosùy w ich praojczyênie. Dopiero póêniej 

rozprzestrzeniajàc siæ na zachód i stykajàc z nowymi drzewami (buk, jawor, 

modrzew, cis, brekinia, jodùa i inne) nadawali im obce nazwy, przewaýnie 

germañskiego pochodzenia (Moszyñski 1957). Natomiast starosùowiañski wyraz 
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„gaba” (grzyb) przeszedù w róýnych odmianach do nowoýytnych jæzyków 

sùowiañskich: biaùoruskiego, buùgarskiego, chorwackiego, czeskiego, polskiego, 

rosyjskiego, serbskiego, sùowackiego, sùoweñskiego, ukraiñskiego, ale takýe 

zapoýyczyùy go od Sùowian jæzyki niesùowiañskie – litewski, (grupa baùtycka) i 

wægierski (grupa ugrofiñska). Moýe to poúrednio zaúwiadczaã, ýe Prasùowianie i 

dawni Sùowianie uýytkowali juý niektóre grzyby (Klàn 1989).

Pierwszym pisanym dokumentem dotyczàcym obszarów dzisiejszej 

Polski, zaúwiadczajàcym o uýytkowaniu dziko wystæpujàcych grzybów w lasach, 

jest Pasja Úwiætego Wojciecha Mæczennika, tzw. „Pasja z Tegernsee”, powstaùa 

prawdopodobnie w 1004 r. (Spieý 1997). Fragment tej pasji brzmi: „A kiedy 

zakoñczyli nieszporne oficium, on oddaliù siæ nieco od nich i chodzàc tu i tam po 

leúnych polanach tyle przyniósù smacznych grzybów i zióù, ýe wszyscy mogli cieszyã 

siæ obfitoúcià urozmaiconego posiùku”. Szczegóùowe interpretacje tego wydarzenia 

zawierajà prace Dunin-Wàsowicz (1997) i Grzywacza (1997), opublikowane w 

1000 rocznicæ úmierci úw. Wojciecha.

Wiedza o grzybach, stosunek do nich spoùeczeñstwa, zestaw gatunków 

traktowanych jako jadalne i trujàce, zmieniaùy siæ znacznie w czasie. Jeszcze okoùo 

200 lat temu wiedza o grzybach, choãby zawarta w „Dykcynarzu roúlinnym” (1805-

1811) autorstwa ksiædza Krzysztofa Kluka, byùa bardzo skromna. Na poczàtku XIX 

wieku w Królestwie Polskim pojawiùy siæ pierwsze akty prawne dotyczàce zasad 

zbioru grzybów w lasach oraz okreúlajàce zestaw gatunków dopuszczonych do 

handlu i obrotu w miastach (Grzywacz 1997).

TRADYCJE GRZYBOBRANIA

Najdawniejsze dane o grzybach jadalnych pochodzà ze staroýytnej Grecji i 

Rzymu, gdzie uwaýano potrawy z grzybów za jedzenie wyszukane, delikatesowe – 

zbierano muchomory cesarskie, borowiki, maúlaki, trufle i purchawki. O grzybach 

jadalnych i trujàcych pisali miædzy innymi Teofrast z Eresos (371-287 p.n.e.) i 

Pliniusz Starszy (23-79 n.e.). Jeden z pierwszych opisów zatrucia grzybami 

przekazaù Eurypides (ok. 480-407 lub 406 p.n.e.), ten dramatopisarz grecki 

przedstawiù wùasna tragediæ, to jest úmierã ýony i jej rodziny po zjedzeniu grzybów, 

najprawdopodobniej muchomorów sromotnikowych. Ze znanych postaci 

historycznych o których wiemy, ýe zmarli po konsumpcji trujàcych grzybów, warto 

przykùadowo wymieniã Klaudiusza (10 p.n.e. – 54 n.e.) cesarza rzymskiego, 

bratanka Tyberiusza, którego wg Tacyta otruùa grzybami ostatnia z ýon Agrypina 

Mùodsza; Guliana de Medici, póêniejszego papieýa Klemensa VII (1478-1534); 

Karola IV Szalonego, króla Francji z dynastii Walezjuszy (1368-1422). 

O grzybobraniu wspomina wierszowana, pierwsza napisana w jæzyku 

czeskim Kronika Dalimila, powstaùa niedùugo po 1311 r., zachowana w licznych 

rækopiúmiennych odpisach (Klàn 1989).
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W okresie úredniowiecza nastàpiù zastój rozwoju wiedzy o grzybach. 

Chociaý znakomity botanik Józef Rostawiñski w swoim 2-tomowym dziele 

„Úredniowieczna historia naturalna w Polsce” (1900), zwróciù uwagæ na tzw. glossy 

i sùowniczki przyrodniczo-lekarskie oraz antydotaria (ówczesne farmakopee), 

gdzie zawartych jest wiele informacji o leczniczych wùaúciwoúciach roúlin, 

zwierzàt i mineraùów, w tym grzybów. W dzieùach tych zawarta jest doúã bogata 

wiedza botaniczna, liczne polskie nazwy roúlin i grzybów. W dobie renesansu 

twórcy herbarzy wspominajà o leczniczych i trujàcych wùaúciwoúciach niektórych 

grzybów. Dla przykùadu naleýy wymieniã Marcina z Urzædowa (ok. 1500-1573), 

botanika i lekarza, ksiædza i profesora Akademii Krakowskiej, który w 

znakomitym, ilustrowanym dziele „Herbarz Polski to jest o przyrodzeniu zióù i 

drzew rozmaitych... ksiàg dwoje”, wydanym dopiero po jego úmierci w 1959 r., 

wymienia takýe grzyby. Szymon Syreñski (ok. 1540-1611) przyrodnik, lekarz, 

profesor Akademii Krakowskiej opisuje grzyby w dziele z 1611 r. „Zielnik 

herbarzem z jæzyka ùaciñskiego zowià” (Grzywacz 1997). 

Wydaje siæ, ýe do XVIII wieku na terenach ówczesnej Polski zbierano 

grzyby w celach spoýywczych niezbyt czæsto, robiùa to wyùàcznie ludnoúã wiejska, 

robotnicy leúni, ukrywajàcy siæ w lasach podczas tzw. morowego powietrza, 

biedota – zwùaszcza w okresach gùodu i wojen. Dopiero na przeùomie XVIII i XIX 

wieku, gdy rozwinæùy siæ badania naukowe w zakresie botaniki, systematyki i 

geografii grzybów w Europie i w Polsce – zainteresowanie grzybami znacznie 

wzrosùo. Jeszcze w znakomitym, na europiejskim poziomie dziele K. Kluka 

„Dykcyonarz roúlinny” (1805-1811) informacji o zbiorach grzybów jadalnych 

znajdujemy niewiele, a przecieý byù to przyrodnik-praktyk, który z wùasnych badañ, 

terenowych obserwacji i rozmów z miejscowà ludnoúcià czerpaù wiele wiedzy – 

wiækszoúã ýycia spædziù na terenie Podlasia i Mazowsza, obszarach o znaczniej 

lesistoúci. „Dykcyonarz roúlinny, w którym podùug ukùadu Linneusza sà opisane 

roúliny nie tylko kraiowe, dzikie, poýyteczne, albo szkodliwe: na roli, w ogrodach, 

oranýeryach, utrzymywane: albo oraz i cudzoziemskie, któreby w kraiu poýyteczne 

byã mogùy; albo z których mamy lekarstwa, korzenie, farby, itd. albo które jakowà 

nadzwyczajnoúã w sobie maià: ich zdatnoúci lekarskie, ekonomiczne dla ludzi, 

koni, bydùa, owiec, pszczóù itd., z poprzedzajàcym wkùadem sùów Botanicznych i 

kilkokrotnym na koñcu Reiestrem” – to peùna nazwa dzieùa , podkreúlajàca 

praktyczny charakter opisów botanicznych. To 3-tomowe dzieùo zawiera opis 10 

rodzajów i 52 gatunków grzybów wystæpujàcych w Polsce i znanych ks. K. 

Klukowi. Generalnie o grzybach pisaù „Jest gatunków w kraiu wiele, lecz nie 

wszystkie mi wiadome, wypiszæ niektóre tylko, powszechnie ostrzegaiàc, ýe 

zaýywaã ich trzeba bardzo ostroýnie. Jedne sà wprawdzie pokarmem dla ludzi, lecz 

albo niebezpiecznym, albo zawsze nieuýytecznym: drugie, a po wiækszey czæúci, sà 

truciznà”. Za jednoznacznie jadalne uznaù tylko pieczarkæ, rydza (gàskæ) zielonà, 
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kozià bródkæ (szmaciak gaùæzisty), hubkæ grzyba (borowik), o innych grzybach 

jadalnych pisaù bardzo ogólnie „moýna go zaýywaã”. Najczæúciej jednak opisy 

grzybów opatrywaù takimi komentarzami: „do wszystkich zaýywanych bedùek 

trzeba bardzo zdrowego ýoùàdka”, „wieúniacy zaýywajà go pospolicie na pokarm 

bez boiaêni”, „trzeba niemaùey úmiaùoúci, aby tych skorkowatych bedùek zaýywaã 

iak czynià wieúniacy” ( o opieñkach), „w niektórych mieyscach na pokarm 

zaýywajà, wielkie w tym jest niebezpieczeñstwo, czæstokroã bowiem czyni wielkie 

bóle w ýoùàdku, i biegunki” (o kurce, pieprzniku), w podobnym duchu pisaù takýe o 

innych grzybach jadalnych. Przy okazji moýna dowiedzieã siæ o ówczesnych 

zwyczajach, np. „W lasach przy wielkich miastach, dokàd wieúniacy smardze na 

sprzedaý noszà, trzeba mieã pilna bacznoúã. Ci bowiem wiedzà, ýe na miejscach 

wypalonych smardze siæ rodzà, czæstokroã dla smardzów pustoszà lasy”, a o 

grzybie jelenicy pisze: „Zapach nieprzyjemny, wielki. Smak obrzydliwy. Zaýycie 

iey bardzo pobudza do sprawy maùýeñskiey. W niektórych kraiach daià one 

krowom, gdy nie maià chæci do byka” (Grzywacz 1997).

Mimo generalnie niewysokich ocen o grzybach jako produkcie 

spoýywczym, jakie daje Kluk, co byùo zapewne odbiciem poglàdów warstw 

wyksztaùconych, to musiaù nastæpowaã wzrost zbiorów, spoýycia, handlu oraz 

zatruã grzybami, bo na poczàtku XIX wieku w Polsce pojawiajà siæ pierwsze 

regulacje prawno-urzædowe dotyczàce zbioru grzybów. W tomie I „Zbioru 

urzàdzeñ leúnych” wydanym w 1823 r. z polecenia Komisji Rzàdowej Przychodów i 

Skarbu (odpowiednik dzisiejszego Dziennika Urzædowego) w akcie „Urzàdzenie 

Manipulacyi i Rachunkowoúci leúney” art. 123 stanowi „Dochód z zbioru Mchu, 

Grzybów bædzie pobierany albo za ogólnemi umowami, albo za szczególnemi 

Assygnacyami dla poiedynczych Osób na caùy rok sùuýàcymi, taxa zaú stanowionà 

bydê ma od osoby. Assygnacye te okazywane bædà na kaýde ýàdanie Podleúnym, a 

w koñcu roku przez nich odbierane i w Kontrollæ zapisane bydê maià.” Oznacza to, 

ýe juý prawie 190 lat temu w lasach rzàdowych za zgodæ na zbiór grzybów przez 

pojedyncze osoby naleýaùo wykupiã asygnatæ , a w przypadku zbioru w wiækszych 

iloúciach, na handel spisaã umowæ z administracja leúnà (ýaùowaã naleýy, ýe 

praktycznie nie ma obecnie takich uregulowañ prawnych w zakresie  zbioru 

grzybów). 

„Radca stanu, Prezydent Municypalnoúci i Policyi Miasta Stoùecznego 

Warszawy ... podaje przez Radæ ogólnà Lekarskà sporzàdzony opis grzybów do 

publicznej wiadomoúci, dnia 13 maja 1818 r.)”. Ten urzædowy spis grzybów 

zalecanych do konsumpcji ukazaù siæ w dodatkach do gazety „Korespondent 

Warszawski” (1818), zawieraù 10 rodzajów grzybów jadalnych (pisownia 

oryginalna): pieczarka pospolita, pieczar, rydz, goùàbek, chrzàszcz, grzyb, 

podgrzybek, smardz, kozia broda, trufla oraz 2 gatunki trujàce: muchar czyli 

muchomor czerwony i czarto-pùoch. W stosunku do obecnej wiedzy i zwyczajów 
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amatorów grzybobrania jest to spis bardzo skromny, nie zawiera tak pospolitych 

grzybów jadalnych jak pieprznik-kurka, gàski, koêlarze, czubajka kania, maúlaki, 

pùachetka koùpakowata, opieñki, twardzioszek, sarniak, lejkowiec, kolczak, 

boczniak i inne. Wiæksze jeszcze zdziwienie wywoùuje brak w wykazie 

najgroêniejszych grzybów trujàcych: muchomora sromotnikowego i jadowitego, 

strzæpniaków, zasùonaków, wieruszek i innych. Muchomor czerwony jest raczej 

grzybem halucynogennym niý trujàcym i stàd sùusznie Kluk (1805) pisze „zaýyty 

przynosi utracenie zmysùów, drýenie, szaleñstwo i úmierã”. Nie sà obecnie znane 

úmiertelne wypadki zatruã tym grzybem, chociaý nadal jest uwaýany wræcz za 

najbardziej znanego i typowego grzyba trujàcego. Stara, ludowa nazwa ”czart-

pùoch” (czartopùoch) nie wystæpuje juý w oficjalnym nazewnictwie grzybów, jest to 

najprawdopodobniej goùàbek wymiotny, ale z opisu jaki znajdujemy u Kluka (1805) 

nie jest to pewne. Jest tam bardzo nieprecyzyjny opis, raczej dotyczàcy ogólnej 

nazwy grzybów kapeluszowych, o hymenoforze blaszkowym, o trzonie bez 

pierúcienia (Kluk nazywa to „trzon bez gatek”), moýe to byã ogólna nazwa na 

goùàbki, zasùonaki, wieruszki, lejkówki i krowiaki (Grzywacz 1997).

Austriacka „Ustawa lasowa z dnia 3 grudnia 1852 r.” obowiàzujàca na 

terenach polskich wùàczonych do tego cesarstwa stanowiùa, ýe „Zbieranie soków z 

drzewa (ýywicy, terpentyny, soku brzozowego i jaworowego), owoców leúnych 

(nasienia leúnego, pùonek, jagód), grzybów i czeru, spróchniaùek, tudzieý kopanie 

korzeni”, bez przyzwolenia wùaúciciela lasu (rzàdowego, gminnego i prywatnego) – 

jest zabronione i bædzie karane. W zaùàczniku D do ustawy pt. „Zasady wedùug 

których taryfa wynagrodzenia szkód leúnych ma byã sporzàdzonà i szkoda 

wynagrodzonà” dokùadnie opisuje sposoby i wysokoúci kar pieniæýnych za zbiór 

grzybów bez zezwolenia i wykupionej asygnaty. W ustawodawstwie leúnym 

pruskim i rosyjskim regulacje prawne w tym wzglædzie byùy podobne i dotyczyùy 

równieý znajdujàcych siæ pod zaborem polskich obszarów leúnych. Zasady zbioru 

grzybów regulowane byùy do czasu I wojny úwiatowej przez ustawy leúne pañstw 

zaborczych. Po odzyskaniu przez Polskæ niepodlegùoúci regulacje w tym zakresie 

obowiàzywaùy od wydania rozporzàdzenia Prezydenta RP (1928) o zagospo-

darowaniu lasów pañstwowych (Grzywacz 1997).

RÓÝNORODNOÚÃ GATUNKOWA GRZYBÓW LEÚNYCH

W Polsce nie posiadamy jeszcze caùoúciowego wykazu wystæpujàcych 

gatunków grzybów. Szacujemy, ýe moýe potencjalnie wystæpowaã ich okoùo 14,4 

tys. gatunków, z czego 320 grzyboroúli (Mycoprotoctista), 340 grzybopùywek 

(Chromista) i  13740  grzybów wùaúciwych (Fungi). Oznacza to, ýe gatunkowa 

róýnorodnoúã biologiczna grzybów skùada siæ prawdopodobnie z okoùo 8 tys. 

gatunków grzybów mikroskopijnych (micromycetes), 4,5 tys. grzybów 

wielkowocnikowych (macromycetes) oraz 1900 grzybów zlichenizowanych 
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(porostów) i grzybów naporostowych (lichenes). Przedmiotem zainteresowania 

amatorów grzybobrania sà grzyby wielkoowocnikowe, gùównie kapeluszowe 

podstawczaki, w mniejszym stopniu niektóre „duýe” workowce. Wúród grzybów 

wielkoowocnikowych jest okoùo 1100-1400 grzybów jadalnych o bardzo 

zróýnicowanej wartoúci konsumpcyjnej, 200-250 trujàcych, 2850-3200 gatunków 

grzybów uznanych za niejadalne, nieszkodliwe. Zestaw sprawdzonych, smacznych 

grzybów jadalnych, chætnie zbieranych, wynosi w Polsce co najmniej kilkadziesiàt 

gatunków,  bardzo wytrawni amatorzy grzybobrania zbierajà w lasach 40-60 

gatunków, a tylko bardzo nieliczni wiæcej. Przeciætny amator grzybobrania zbiera 

zwykle tylko kilka-kilkanaúcie gatunków (Grzywacz 2003).

Grzybów trujàcych w porównaniu z gatunkami jadalnymi i 

nieszkodliwymi, wbrew potocznej opinii, nie jest tak duýo, okoùo 5%, w tym kilka 

gatunków bardzo niebezpiecznych, úmiertelnie trujàcych. Jako sprawców zatruã 

pokarmowych, zarówno tych lýejszych jak i powaýniejszych oraz koñczàcych siæ 

zgonem – przypadkowych i niezwykle rzadkich u nas umyúlnych (samobójstwa i 

zabójstwa), w Polsce zanotowano jak do tej pory 35 gatunków grzybów, w tym 

halucynogenne i narkotyczne (Grzywacz 2003, 2008).

Mimo duýej liczby gatunków grzybów potencjalnie jadalnych do 

„oficjalnego” zbioru i obrotu handlowego Minister Zdrowia dopuszcza stosunkowo 

niewiele, spoúród wielkiego bogactwa gatunkowej róýnorodnoúci biologicznej 

grzybów wystæpujàcych mniej, czy bardziej pospolicie w naszych lasach.

W skùadzie systematycznym 18 rodzajów grzybów zawierajàcych gatunki 

dopuszczone do handlu i obrotu (zgodnie z rozporzàdzeniem z 2008 r.), jest aý 312 

gatunków wystæpujàcych w naszym kraju. Najwiæcej róýnych mleczajów, 

lejkówek, gàsek, pieczarek i twardzioszków (tabela 1).

Tylko 33 z nich dopuszczonych jest „urzædowo” do obrotu i przetwórstwa, 

jednak w sensie mikologicznym jest ich 57 gatunków. Rozporzàdzenie stanowi, ýe 

borowik szlachetny (prawdziwek) z wszystkimi odmianami jest dopuszczony do 

skupu, przerobu i spoýycia. Obecnie te podgatunki i odmiany traktuje siæ jako 

odræbne gatunki (Wojewoda 2003). Sà to: borowik brzozowy (Boletus betulicolus), 

b. ciemnobràzowy (B. aereus), b. sosnowy (B. pinophilus), b. szlachetny (B. edulis) 

i b. usiatkowany (B. reticulatus). Wúród koêlarzy 3 gatunki dopuszczono do obrotu: 

koêlarz babka (wszystkie odmiany), k. grabowy, k. czerwony (wszystkie odmiany). 

W rzeczywistoúci w naszym kraju zanotowano wystæpowanie 13 gatunków 

koêlarzy (Laccinum) wszystkie jadalne, z których 7 jest czæúciej wystæpujàcych, na 

ogóù przez zbieraczy nie rozróýnianych, traktowanych ogólnie jako koêlarz (kozak). 

Mleczaje sà dopuszczone dwa, sà to mleczaj rydz i mleczaj smaczny (Lactarius 

volemus), jednak pod pojæciem mleczaja rydza (L. deliciosus) amatorzy 

grzybobrania rozumiejà wiækszoúã gatunków z czerwonawym mleczkiem: mleczaj 

czerwieniejàcy (L. sanguifluus), m. jodùowy (L. salmanicolor), m. delikatny (L. 
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mitissimus), m. pomarañczowy (L. aurantiacus) i m. úwierkowy (L. deterrimus), sà 

to doúã podobne gatunki. Rozporzàdzenie dopuszcza do zbioru i skupu opieñki (bez 

wymieniania gatunków), ale w naszych lasach wystæpuje 5 gatunków, 

morfologicznie róýnych, najczæúciej (niesùusznie) nazywanych zbiorowo opieñkà 

miodowà, chociaý ten gatunek w sensie úcisùym, wæýszym, jest doúã rzadki, a 

najliczniej w drzewostanach sosnowych, úwierkowych i mieszanych wystæpuje 

opieñka ciemna (Armillaria ostoyae). Raz jeszcze powtórzmy spoúród 312 

gatunków analizowanych, aý 130 jest uznanych za jadalne, ale dopuszczonych do 

handlu i obrotu jest 57, zapisanych w 33 pozycjach rozporzàdzenia Ministerstwa 

Zdrowia z 2008 r. (Wojewoda 2003).

Rozporzàdzenie to dopuszcza jeszcze grzyby (od stosunkowo niedawna) 

znajdujàce siæ w obrocie w naszym kraju, gùównie jako skùadniki innych niý 

tradycyjne potrawy polskie -  kuchni azjatyckiej i úródziemnomorskiej, nie 

wystæpujàcych w naszym kraju w stanie naturalnym: twardziak jadalny (shii-take), 

ùuskawiak nameko, trufle (letnia, zimowa, czarnozarodnikowa), trzæsak 

morszczynowaty, uszak gæstowùosy (grzyb mun) oraz wystæpujàce w naszym kraju 

ale do obrotu dopuszczone wyùàcznie z uprawy: ùuszczak zmienny, pochwiak 

pochwiasty (wielkopochwowy), ucho bzowe.

Wúród 42 pozycji wykazu gatunków grzybów dopuszczonych do handlu i 

obrotu 31 pozycji to grzyby wystæpujàce tylko w lasach lub takýe w lasach – czyli 

gatunki leúne. W opinii mikologów rozporzàdzenie Ministra Zdrowia z 2008 r. jest 

niekonsekwentne i zawiera bùædy w nazewnictwie, zapewne nie byùo konsultowane 

ze specjalistami grzyboznawcami. 

Listy grzybów „handlowych” ulegajà zmianom, w miaræ wzrostu wiedzy o 

odýywczych i toksycznych wùaúciwoúciach grzybów. Wyraênie widaã to przy 

analizie wykazów z poczàtku XIX wieku, z okresu przedwojennego, powojennego 

oraz zawartych w kolejnych rozporzàdzeniach Ministra Zdrowia z 1959, 1993, 

2002 i 2008 r. (aktualnie obowiàzujàcego). To samo dotyczy wykazu grzybów 

zalecanych do zbioru w popularnych atlasach i poradników, gdzie za jadalne 

wczeúniej uznawano np. krowiaka podwiniætego (olszówkæ), piestrzenicæ 

kasztanowatà, mleczaja weùniankæ i inne – dzisiaj traktowane jako zdecydowanie 

trujàce. Kolejne rozporzàdzenia nie zawierajà gatunków dawniej dopuszczonych 

do „oficjalnych” zbiorów ale obecnie objæte ochronà prawnà lub bardzo rzadkie, 

zagroýone np. wszystkie gatunki smardzy, napastniczek, szmaciaka gaùæzistego, 

dwupierúcieniaka jadalnego. Z drugiej strony ostatnie rozporzàdzenia z 2002 i 2008 

r. sà doúã konserwatywne, nie zawierajà szeregu gatunków zbieranych przez 

amatorów grzybobrania na uýytek wùasny, grzybów znanych, sprawdzonych, 

smacznych i pospolicie wystæpujàcych w lasach (Grochowski 1990, Grzywacz 

1990).
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ZARZÀDZANIE I KONTROLA ZASOBÓW GRZYBÓW

I GRZYBOWISK

Ustawa o lasach (1991), wielokrotnie nowelizowane, stanowi w art. 26, ýe 

„1. Lasy stanowiàce wùasnoúã Skarbu Pañstwa, z zastrzeýeniem ust. 2 i 3, sà 

udostæpnione dla ludnoúci. 2. Staùym zakazem wstæpu objæte sà lasy stanowiàce: 1) 

uprawy leúne do 4 m wysokoúci; 2) powierzchnie doúwiadczalne i drzewostany 

nasienne; 3) ostoje zwierzàt; 4) êródliska rzek i potoków; 5) obszary zagroýone 

erozjà. 3. Nadleúniczy wprowadza okresowy zakaz wstæpu do lasu stanowiàcego 

wùasnoúã Skarbu Pañstwa, w razie gdy: 1) wystàpiùo zniszczenie albo znaczne 

uszkodzenie drzewostanów lub degradacja runa leúnego; 2) wystæpuje duýe 

zagroýenie poýarowe; 3) wykonywane sà zabiegi gospodarcze, zwiàzane z 

hodowlà, ochronà lasu lub pozyskiwaniem drewna”. Art. 27 mówi, ze „Lasy 

stanowiàce wùasnoúã Skarbu Pañstwa sà udostæpnione z uwzglædnieniem zakazów 

zawartych w art. 26 i art. 30, do zbioru pùodów runa leúnego: 1) na potrzeby wùasne; 

2) dla celów przemysùowych z zastrzeýeniem ust. 2 i 3. 2. Zbiór pùodów runa 

leúnego dla celów przemysùowych wymaga zawarcia umowy z nadleúnictwem. 3. 

Nadleúniczy odmawia zawarcia umowy w przypadku gdy zbiór runa leúnego 

zagraýa úrodowisku leúnemu. 4. Lokalizowanie pasiek w lasach stanowiàcych 

wùasnoúã Skarbu Pañstwa jest nieodpùatne. 5. Minister wùaúciwy do spraw 

úrodowiska okreúli, w drodze rozporzàdzenia, szczegóùowe zasady ochrony i zbioru 

pùodów runa leúnego oraz zasoby lokalizowania pasiek na obszarach leúnych”.

Rozporzàdzenie Ministra Ochrony Úrodowiska, Zasobów Naturalnych i 

Leúnictwa z dnia 28 grudnia 1998 r. w sprawie szczegóùowych zasad ochrony i 

zbioru pùodów runa leúnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszarach leúnych 

(Dz. U. 1999 r., nr 6, poz. 42), jest krótkie, 1 stronicowe. W § 1. stanowi, ýe „Runo 

leúne powinno byã obserwowane pod kàtem oceny zagroýenia zniszczenia jednego 

lub wiæcej gatunków wchodzàcych w jego skùad. Nie dotyczy to lasów objætych 

staùym zakazem wstæpu. § 2. Zbiór pùodów runa leúnego na wùasne potrzeby 

dopuszczany jest w lasach nie objætych staùym lub okresowym zakazem wstæpu. § 3. 

Skup pùodów runa leúnego moýe byã prowadzony jedynie od osób fizycznych i 

prawnych, na podstawie umowy z nadleúnictwami na dokonywanie zbioru dla 

celów przemysùowych. Skup tych pùodów powinien odbywaã siæ zgodnie z 

zawartymi umowami. § 4.  Przy zbiorze pùodów runa leúnego dopuszcza siæ 

wyùàcznie: 1) zbiór owocników grzybów jadalnych bez oznak rozkùadu, 2) zbiór 

owoców ræcznie (bez uýycia jakichkolwiek narzædzi i urzàdzeñ niszczàcych lub 

uszkadzajàcych roúliny), 3) przy pozyskiwaniu caùych roúlin lub ich czæúci – 

stosowanie maùych ùopatek, noýy ogrodniczych lub sekatorów, siatek i pùacht”.

W dniu 18 listopada 1999 r. Minister Úrodowiska wydaù rozporzàdzenie 

zmieniajàce rozporzàdzenie w sprawie szczegóùowych zasad ochrony i zbioru 

pùodów runa leúnego oraz zasad lokalizowania pasiek na obszar leúnych (Dz. U. 
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1999, nr 94, poz. 1096), w którym zdecydowano o skreúleniu punktu 2 w paragrafie 

regulujàcym lokalizacjæ pasiek w lasach. Z  p r zy to czon ych  t u  do s ùo w nie  

fragmentów ustawy i rozporzàdzeñ jednoznacznie wynika, ýe jakichú 

szczegóùowych regulacji prawnych w zakresie zarzàdzania zasobami grzybów i 

ochrony grzybowisk w Polsce nie ma. Zbiory przemysùowe powinny mieã umowy, 

których siæ w ogóle nie realizuje. Nie zostaùo zresztà nigdzie sprecyzowane czego 

konkretnie taka umowa miaùaby dotyczyã: iloúci zebranych grzybów i asortymentu 

gatunkowego, opùat na rzecz nadleúnictwa (od kilogramów, iloúci dni zbiorów, 

iloúci zbieraczy)? Nikt nie wykonuje obserwacji stanu zagroýenia runa leúnego 

przez jego nadmiernà eksploatacjæ. Nie zanotowano nigdy choãby jednego 

przypadku w caùych Lasach Pañstwach, gdzie nadleúniczy odmówiùyby zgody na 

zawarcie umowy lub zabroniù grzybobrania, w przypadku gdy zbiory zagraýaùyby 

úrodowisku leúnemu. Moýna wiæc jednoznacznie stwierdziã, ýe zarzàdzania i 

kontroli zasobów grzybów i ochrony grzybowisk w Lasach Pañstwowych nie 

prowadzi siæ. W okresie przedwojennym na zbiory grzybów w Lasach 

Pañstwowych naleýaùo mieã waýnà asygnatæ, wykupionà w nadleúnictwie.

Wedùug ustawy o lasach (1991) plan urzàdzania lasu powinien zawieraã w 

szczególnoúci opis lasów i gruntów przeznaczonych do zalesienia, analizæ 

gospodarki leúnej w minionym okresie, program ochrony przyrody, okreúlenie 

przyszùych zadañ (pozyskiwanie drewna, gospodarki ùowieckiej, potrzeb w 

zakresie infrastruktury technicznej). Nie ma zaleceñ do planu urzàdzania lasu co do 

tzw. ubocznego uýytkowania lasu, w tym poziomu i rozmiaru eksploatacji i 

wykorzystania zasobów runa leúnego.

PROBLEMY OCHRONY GATUNKOWEJ GRZYBÓW

Dziaùaniem majàcym zwróciã wagæ spoùeczeñstwa na zagroýenie grzybów 

byùo objæcie ich gatunkowà ochronà prawnà. Pierwsze rozporzàdzanie w tej 

sprawie wydano w 1983 r. Polska byùa jednym z pierwszych w úwiecie pañstw, które 

objæùy ochronà grzyby. Wedùug aktualnie obowiàzujàcego „Rozporzàdzenia 

Ministra Úrodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunków dziko 

wystæpujàcych grzybów objætych ochronà”, lista zawiera 7 caùych rodzajów oraz 45 

wymienionych gatunków, co oznacza 90 gatunków objætych ochronà úcisùà i 1 

gatunek objæty ochrona czæúciowà. Wykaz chronionych rodzajów z podaniem iloúci 

objætych ochronà gatunków zawiera tabela 2. 

Ochronie úcisùe podlega 15 gatunków z 7 rodzajów grzybów workowych 

oraz 75 gatunków z 34 rodzajów grzybów podstawkowych. Sà to grzyby 

wielkoowocnikowe, grzyby mikroskopijne takà formà ochrony nie sà objæte, ze 

wzglædu na brak wiedzy o stopniu ich zagroýenia i potrzebach ochrony, jak równieý 

z braku doúwiadczenia i wiedzy co do konkretnych form i metod dziaùañ 

ochronnych. W stosunku do 1983 r., gdy ochronie úcisùej podlegaùy 23 gatunki, 
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nastàpiùo zwiækszenie chronionych gatunków, co wynika z faktu lepszego 

rozeznania ale równieý koniecznoúci uwzglædnienia propozycji europejskiej listy 

chronionych grzybów, zgodnie z Konwencjà Berneñskà i zaleceniami Unii 

Europejskiej. Zestaw chronionych grzybów objætych pierwszym rozporzàdzeniem 

z 1983 r. budziù wúród grona mikologów wàtpliwoúci oraz uczucie niedosytu. 

Grzybów, które na ochronæ prawnà zasùugiwaùy, byùo w naszym kraju znacznie 

wiæcej. Dotyczyùo to zwùaszcza takich gatunków, które majà okazaùe i osobliwe 

owocniki, odbiegajàce od typowych, przyciàgajàce swoim ksztaùtem, barwà i z tego 

powodu czæsto bezmyúlnie niszczone. Wymienione wówczas takie gatunki 

(Grzywacz 1989), z których czæúã znajduje siæ w obowiàzujàcym teraz wykazie 

Tab. 2. Gatunki dziko wystæpujàcych grzybów wielkoowocnikowych objætych prawnà 
ochronà úcisùà i czæúciowà

Êródùo: Zestawiono wg Rozporzàdzenia MÚ (Dz. U. z 2004 r., nr 168, poz. 1764.
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taksonów chronionych. Zadecydowaùy wtedy wzglædy spoùeczne, to znaczy bardzo 

sùaba znajomoúã gatunków grzybów w ogóle, a co dopiero grzybów rzadkich, zagroýonych. 

Aktualne rozporzàdzenie równieý nie zawiera wszystkich grzybów na ochronæ 

zasùugujàcych. W sytuacji jednak maùej wiedzy spoùeczeñstwa, zbyt liczny wykaz gatunków 

chronionych, znalazùby siæ, jak to okreúla siæ „poza percepcjà spoùeczeñstwa”.

Wszystkie gatunki grzybów objætych ochronà prawnà naleýà do gatunków 

obligatoryjnie lub fakultatywnie wystæpujàcych w lasach. Sà wúród nich grzyby o 

wùaúciwoúciach leczniczych (lakownica lúniàca, pniarek (modrzewnik) lekarski, 

wùóknouszek ukoúny), jadalne, o wysokich walorach smakowych (borowik 

królewski, szmaciak gaùæzisty, smardze, trufla wgùæbiona), jadalne (np. 

dwupierúcieniak cesarki, maúlak dæty, trydencki i ýóùtawy, soplówki, ozorek 

dæbowy), jadalne ale o braku tradycji zbioru (gàska olbrzymia, siatkolist 

maczugowaty, szyszkowiec ùuskowaty, podgrzybek pasoýytniczy) oraz gatunki 

niejadalne. Ochrona prawna oznacza zakaz zrywania owocników, niszczenia ich 

siedlisk i ostoi, dokonywania zmian stosunków wodnych, stosowania úrodków 

chemicznych, niszczenia úcióùki leúnej i gleby w ostojach. Rozporzàdzenie (2004) 

okreúla sposoby ochrony, miædzy innymi polegajàce na: zabezpieczaniu ostoi i 

stanowisk, zapewnieniu obecnoúci i ochronie róýnego rodzaju podùoýu (drzew, drewna), 

wykonywaniu zabiegów ochronnych (zapewnieniu korzystnych warunków wzrostu, 

koszeniu siedlisk i regulowanym wypasie zwierzàt gospodarskich, prowadzeniu 

monitoringu, translokacji z hodowli ex situ do úrodowiska przyrodniczego, 

zabezpieczaniu reprezentatywnej czæúci populacji przez ochronæ ex situ (banki 

genów, herbaria, kolekcje grzybów).

Do form ochrony grzybów leúnych, oprócz ochrony gatunkowej, 

sporzàdzania czerwonych list, prowadzenia badañ i monitoringu, naleýy równieý 

zaliczyã: obejmowanie okresowà ochronà przyrody najlepiej zachowanych 

grzybowisk w rezerwatach przyrody, parkach narodowych i krajobrazowych; 

poprzez indywidualnà ochronæ przyrody, polegajàcà na wyznaczaniu sædziwych 

drzew i stanowisk szczególnie interesujàcych gatunków (np. trufle, biaùoczyr, 

flagowiec), jako pomników przyrody; dbanie o dobry stan zdrowotny lasów co jest 

gwarancjà zachowania grzybów mikoryzowych, w tym chronionych; ksztaùtowanie 

róýnorodnego skùadu gatunkowego drzewostanów, co jest dziaùaniem 

zapewniajàcym równieý bogactwo gatunkowe grzybów; regulacji wymaga 

organizacja masowych, eksploatujàcych grzybobrañ w lasach (takýe skupu i obrotu 

grzybami); dziaùalnoúã edukacyjna obejmujàca ksztaùcenie o roli i znaczeniu 

grzybów w ekosystemach leúnych, w tym równieý wiedzæ o zachowaniu siæ w lesie, o 

zbiorze pùodów runa leúnego, w celu wzrostu poziomu kultury pobytu w lasach w trakcie 

wypoczynku i rekreacji; nauka znajomoúci grzybów jadalnych w celu ochrony przed 

zatruciami.

Pierwsze wydanie „Czerwonej listy grzybów wielkoowocnikowych 

zagroýonych w Polsce” zawieraùo wykaz 800 gatunków (Wojewoda, Ùawrynowicz 
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1986). Po dokonaniu uzupeùnieñ w drugim wydaniu „Listy” znalazùo siæ 1013 

gatunków, czyli ok. 25% gatunkowej róýnorodnoúci grzybów wielko-

owocnikowcyh (Wojewoda, Ùawrynowicz 1992). Najnowsze wydanie (Wojewoda, 

Ùawrynowicz 2006) „Listy” zawiera 963 gatunki, z czego 53 uznano za wymarùe i 

zaginione, 425 za wymierajàce, 175 naraýone, 270 rzadkie i 40 o nieokreúlonym 

zagroýeniu (tabela 3).

Grzyby w znacznej czæúci sà organizmami efemerycznymi, mogà pojawiaã 

siæ bardzo nieregularnie, np. co kilka lat. W niekorzystnych warunkach mogà 

przetrwaã w dùugich fazach spoczynku w postaci zarodników lub róýnego typu 

przetrwalników i sklerot. Nie wytwarzajàc plechy wegetatywnej, bez owocników, 

sà trudne do zauwaýenia i wykrycia. Dlatego do oceny zagroýenia grzybów 

potrzebne sà informacje z dùugich okresów czasu, a takich dostarczaã moýe jedynie 

systematyczny, obejmujàcy obszar caùego  kraju monitoring. W ramach programu 

„Monitoring przyrody” opracowano metodykæ i zaùoýenia organizacyjne zbioru 

obserwacji o grzybach wielkowocnikowych (w znacznej czæúci oparty na 

wolontariuszach), ale ze wzglædów na brak úrodków finansowych do tej pory 

monitoring grzybów nie rozpoczàù siæ. Na poczàtku zaplanowano obserwacje tylko  

20 gatunków wybranych grzybów, charakterystycznych dla róýnych siedlisk, 

póêniej zestaw ten miaù byã rozszerzany (Grzywacz, Bujakiewicz, Ùawrynowicz, 

Wojewoda 1997).

Brak wùaúciwego finansowania badañ mikologicznych, zwùaszcza z 

zakresu systematyki i geografii grzybów, niedostateczna liczba mikologów, brak 

„obsady kadrowej” dla wielu grup grzybów, niedocenianie praktycznych aspektów 

mikologii w wielu dziaùach gospodarki i dziaùalnoúci spoùecznej, mikrobiologii 

technicznej, biotechnologii, farmacji, ochronie lasu, ochronie roúlin, medycynie i 

weterynarii, ochronie przyrody, powoduje, ýe grzyby sà doúã sùabo poznane, w tym równieý 

stopieñ ich zagroýenia (Grzywacz 2003).

Ýaden z obszarów Polski, mezoregionów leúnych, czy teý okrægów lub 

choãby podokrægów geobotanicznych nie jest zadowalajàco zbadany z punktu 

widzenia wystæpujàcych tam gatunków grzybów Dotyczy to równieý najbardziej 

Êródùo: Wg Wojewody i Ùawrynowicz (1986, 1992, 2006).

Tab. 3. Zestawienie porównawcze czerwonych list grzybów wielkoowocnikowych 
zagroýonych w Polsce
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cennych obszarów pod wzglædem przyrodniczym: parków narodowych, parków 

krajobrazowych, rezerwatów przyrody. Sà co prawda nieliczne wyjàtki. Dobrym 

przykùadem jest Biaùowieski PN, gdzie od lat wykonuje siæ badania mikologiczne, 

organizuje wystawy grzybów. W jednym tylko oddziale (256), na powierzchni 144 

ha, stwierdzono 1380 gatunków grzybów (Faliñski, Muùenko 1995). Jest to bardzo 

duýo, choã na pewno rzeczywista liczebnoúã gatunków grzybów bytujàcych na tym 

obszarze jest znacznie wiæksza. Byã moýe aý o 1,5 – 3 razy wiæksza, gdyý nie 

badano tam jeszcze licznych grzybów mikroskopijnych–glebowych, 

ryzosferowych, endoficznych, naporostowych, chorobotwórczych roúlin i zwierzàt, 

rozkùadajàcych drewno w koñcowych fazach jego dekompozycji oraz grzybów 

wielkoowocnikowych, które podczas lustracji terenowych nie wytworzyùy 

owocników - mikoryzowych, saprotroficznych i pasoýytniczych. Badania 

obecnoúci grzybów mikroskopijnych wymagajà zastosowania odpowiednich procedur 

laboratoryjnych i izolacji, hodowli na sztucznych poýywkach, oznaczania za pomocà metod 

mikroskopowych, a obecnie coraz czæúciej za pomocà technik biologii molekularnej, 

analizowania genów, struktury DNA.

WIELKOÚÃ SKUPU I EKSPORTU GRZYBÓW

Urodzaje (wysypy) grzybów leúnych podlegajà znacznym wahaniom w 

poszczególnych latach. Na podstawie wielkoúci skupu o których mamy doúã pewne 

dane, moýna oszacowaã urodzaje grzybów od okresu po II wojnie úwiatowej aý do 

czasów wspóùczesnych. Gdy przyjmie siæ pewne zaùoýone wielkoúci skupu 

(obejmujàce tylko kilka – kilkanaúcie gatunków najbardziej popularnych), to 

moýna wielkoúci wysypu grzybów uporzàdkowaã w 4 kategorie: skup do 2 tys. ton – 

sùaby rok grzybny, 2-4 tys. ton – úredni, 4-6 tys. ton – obfity, ponad 6 tys. ton – 

bardzo obfity urodzaj grzybów. Szacunkowe wielkoúci urodzaju grzybów w 

ostatnich 65 latach przedstawiono w tabeli 4. 

Z danych tam zawartych wynika, ýe bardzo obfite zbiory byùy tylko w 7 

sezonach, obfite w 15, úrednie w 16, a sùabe urodzaje byùy aý w 27 latach, liczàc od 

1945 r. Z tego zestawienia nie moýna siæ dopatrzeã jakiejú prawidùowoúci, 

cyklicznoúci w urodzaju grzybów leúnych.

W ostatnim dziesiæcioleciu, w latach 1999-2008 skup grzybów wahaù siæ od 

1,48 tys. t (1999) do 6,92 tys. t (2008). Przeciætnie rocznie w tym okresie skupowano 

okoùo 4 tys. t o wartoúci rynkowej 40,8 mln zù, przy przeciætnej cenie za 1 kg 10,20 zù 

(tabela 5). 

Ceny skupu sà doúã zmienne w ciàgu sezonu oraz pomiædzy 

poszczególnymi latami za ten sam rodzaj asortymentowy úwieýych grzybów. 

Zmienny jest równieý asortyment skupionych grzybów. Kurki skupowano w 

analizowanych latach od 22 do 58% caùoúci, borowików od 9 do 33%, podgrzybków 

od 12 do 55%, inne gatunki ùàcznie stanowiùy tylko 2 – 9% caùego skupionego 

asortymentu grzybów (tabela 4).
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Tab. 4. Urodzaje (wysypy) jadalnych grzybów leúnych oszacowane na podstawie wielkoúci 
skupu w caùym kraju w latach 1945 – 2009

Êródùo: Opracowanie wùasne.

Jak wynika z zebranych danych i przedstawionych w tabeli 6, zmienia siæ 

w dùuýszym okresie czasu asortyment skupu. W analizowanym okresie 1951 – 

2008 skup kurki podlegaù wahaniom ale utrzymujàcym siæ na doúã podobnym 

poziomie, maleje skup borowików w porównaniu do okresu 1951 – 1960, choã w 

ostatnim okresie poprawiù siæ, systematycznie wzrasta udziaù w skupie 

podgrzybków, maleje skup innych rodzajów grzybów w caùej masie zakupionego 

asortymentu.

Dane o skupie dotyczà grzybów leúnych úwieýych, grupowanych metodà 

wedùug siedziby dostawców. Obowiàzek sprawozdawczoúci, w tym zakresie 

Êródùo: Wg GUS.

Tab. 5. Wielkoúã i wartoúã skupu oraz przeciætna cena 1 kg grzybów leúnych úwieýych w 
dziesiæcioleciu 1999-2008
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Tab. 6. Skup jadalnych grzybów leúnych wedùug asortyment (w%) w latach 2001 – 2008

Êródùo: Na podstawie danych GUS.

dotyczy od 1999 r. osób prawnych i jednostek organizacyjnych bez osobowoúci 

prawnej prowadzàcych w ramach dziaùalnoúci gospodarczej skup produktów 

leúnych, nie dotyczy natomiast osób fizycznych. Skup podawany jest w úwieýej 

masie. Dla produktów w stanie suszonym dokonuje siæ zamiany na úwieýà masæ, 

stosujàc umowne wskaêniki przeliczeniowe dla poszczególnych gatunków 

(Leúnictwo GUS 2001-2009). Do 1988 r. badaniem skupu byùy objæte 

Przedsiæbiorstwa Produkcji Leúnej „Las”, póêniej podlegùe prywatyzacji, ulegùy 

przeksztaùceniu w spóùki. Za lata 1989 – 1999 nie ma danych o asortymencie skupu. 

Tab. 7. Skup úwieýych grzybów leúnych wedùug województw ùàcznie w latach 2000 – 
2008

Êródùo: Wyliczono na podstawie danych GUS.
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Od 1999 r. GUS rozszerzyù zbiorowoúã badanych jednostek poprzez wprowadzenie 

informacji o skupie ubocznych produktów leúnych oraz zmieniajàc metodykæ 

zbioru informacji.

Skup grzybów leúnych odbywa siæ na terenie kraju z róýnà intensywnoúcià. 

W niektórych regionach Polski poùudniowej nie ma tradycji skupu przemysùowego 

(opolskie, podkarpackie, maùopolskie), w innych województwach jest niska 

lesistoúã lub istniejàce obszary leúne sà „maùo grzybne”. W latach 2000 – 2008 

najwiæcej grzybów leúnych skupiono z terenu województwa wielkopolskiego, w 

szczególnoúci z Puszczy Noteckiej. Znaczny skup grzybów obejmuje równieý 

województwa: pomorskie, zachodniopomorskie, lubuskie i podlaskie. Z tych 5 

województw pochodzi ok. 85% caùoúci skupu grzybów (w analizowanym okresie). 

Szczegóùowe dane w tym wzglædzie zawiera tabela 7. 

Skup w stosunku do potencjalnych moýliwoúci nie jest wysoki, wynosi on 

w  „przodujàcych” województwach przeciætnie tylko ok. 1 kg úwieýych grzybów z 

1 hektara lasu (wszystkich form wùasnoúci) w ciàgu sezonu. Jest to wartoúã úrednia, 

obejmujàca wszystkie klasy wieku drzewostanów, skùady gatunkowe, typy 

siedliskowe lasu, w tym równieý tereny „maùo grzybne” (olsy, ùægi, zræby, polany, 

mùodniki, tereny bagienne, lasy rejonów przemysùowych o wysokich 

koncentracjach zanieczyszczeñ powietrza, itd.).

Tab. 9. Wartoúã eksportu z Polski leúnych produktów niedrzewnych (w mln zù)

Êródùo: Wg GUS.

Tab. 8. Eksport i import úwieýych grzybów leúnych

Êródùo: Wg GUS.
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Eksport úwieýych grzybów leúnych w latach 2001 – 2008 miaù tendencjæ 

wzrastajàca od 6,7 tys. t (2002) do 24,6 tys. t (2007). Wartoúã eksportu grzybów np. 

w 2007 r. wyniosùa 187,4 mln zù (67,2 mln dolarów USA). Najwiæcej importowaùy 

grzybów z Polski: Niemcy, Wielka Brytania, Wùochy, Litwa, Grecja, Szwecja i inne 

pañstwa, ùàcznie 15 – 16 krajów (prawie wszystkie europejskie z wyjàtkiem 

Kanady). Na tym tle import grzybów byù niewielki (ok. 3% eksportu). W 

analizowanym okresie byù najwiækszy w 2008 r., wyniósù 1,3 tys. t o wartoúci 16,4 

mln zù (7,3 mln dolarów USA). Grzyby przywoýono do Polski z Ukrainy, Rosji, 

Biaùorusi i innych, ùàcznie z 5 pañstw (GUS 2009). Nie ma informacji czy, 

ewentualnie jaka czæúã importowanych grzybów byùa dalej przewoýona z Polski na 

rynki zachodniej Europy – reeksportowana (tabela 8).

Wúród gùównych grup leúnych produktów niedrzewnych eksportowanych z 

Polski pod wzglædem wartoúciowym dominujà grzyby. Dopiero dalsze miejsca 

zajmuje dziczyzna, jagody leúne i choinki (tabela 9).

WARTOÚÃ RYNKOWA ZBIORU GRZYBÓW Z LASÓW

Nie jest ùatwo choãby szacunkowo podaã jaka jest wartoúã rynkowa zbioru 

grzybów z polskich lasów. Posiadamy tylko bardziej lub mniej precyzyjne 

informacje o skupie i eksporcie, podawane przez Gùówny Urzàd Statystyczny w 

ramach corocznych opracowañ „Leúnictwo”. Informacje te pochodzà ze 

sprawozdañ o symbolu R-10 „O skupie produktów rolnych”. Obowiàzek 

sprawozdawczy nie dotyczy osób fizycznych które skup grzybów prowadzà, stàd 

podawane wielkoúci skupu sà raczej mniejsze od rzeczywistych.  Nie wiemy 

równieý czy, ewentualnie jako czæúã, skupu jest nastæpnie eksportowana w stanie 

úwieýym lub przetworzonym, a takýe jako skùadnik gotowych artykuùów 

spoýywczych.

Obecna wielkoúã eksportu grzybów wielokrotnie przewyýsza skup 

przemysùowy. Dziaùalnoúcià skupy oraz eksportu grzybów zajmujà siæ zwykle maùe 

przedsiæbiorstwa. Badania statystyczne jednostek maùych prowadzone sà na 

formularzu SP-3, a jednostki takie dobierane sà w sposób losowy, i to tylko dotyczy 

zakùadów zatrudniajàcych ponad 10 osób. Zapewne jakàú czæúcià eksportu grzybów 

zajmujà siæ osoby fizyczne oraz firmy bardzo maùe, zatrudniajàce do 9 osób, bædàce 

poza sprawozdawczoúcià objætà zainteresowaniem GUS. Jaka wielkoúã eksportu 

grzybów jest niedoszacowana ze wzglædu na technologiæ zbierania informacji – 

tego nie wiemy.

Caùoúã zbioru grzybów leúnych moýemy podzieliã na 3 czæúci, ze wzglædu 

na jego przeznaczenie: skup przemysùowy i eksport; sprzedaý na targowiskach 

(bazarach) i sprzedaý przydroýna; zbiór indywidualny na uýytek wùasny (takýe dla 

rodziny i znajomych). Co prawda niepeùne, raczej niedoszacowane dane, 

posiadamy tylko co do skupu i eksportu z corocznych opracowañ GUS. Nie ma 
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szacunków co do wielkoúci sprzedaýy na targowiskach i przy drogach oraz zbiorów 

na wùasne potrzeby. Przez róýnego typu obserwacje, rozmowy z osobami 

zajmujàcych siæ obrotem grzybami leúnymi, przyjæto prowizorycznie do wyliczeñ 

szacunkowych, nastæpujàce proporcje miædzy tymi czæúciami zbioru caùkowitego 

(Grzywacz 2010).

Zbiór indywidualny wynosi ok. 60% caùoúci. W grzybne lata setki tysiæcy, a 

nawet miliony osób w sposób sporadyczny, wakacyjny, rzadki, a takýe czæsty lub 

bardzo czæsty (zwùaszcza uboýsza czæúã ludnoúci wiejskiej) zbiera grzyby w lasach. 

Zbiór ten ma bogatszà róýnorodnoúã asortymentów od skupu, gdyý lokalnie i 

regionalnie zbiera siæ takýe gatunki nie bædàce przedmiotem zainteresowania 

handlowego i przemysùowego np. inne niý kurka pieprzniki, inne niý prawdziwek 

gatunki borowików, wodnichy, inne gàski niý zielonka, gàsówki, gæúnice 

(majówki), lakówki, lejkówki, lejkowca dætego, pieniàýki, pùomiennicæ (zimówkæ), 

rycerzyka, czubajki (kanie), czernidùaki, pùachetkæ koùpakowatà, mleczaje, goùàbki 

(surojadki), trujàce piestrzenice (po ugotowaniu i odlaniu wody jadalne) i szereg 

innych gatunków.

Sprzedaý przydroýnà i na targowiskach oszacowano na 10% caùoúci 

zbiorów. Ta czæúã obrotu zbioru grzybów rozwija siæ, co widaã w trakcie sezonu, po 

zwiækszajàcej siæ iloúci sprzedawców z peùnymi koszykami grzybów przy drogach, 

w szczególnoúci na terenach o duýej lesistoúci i przy drogach prowadzàcych do 

wiækszych miast. Takà sprzedaýà trudnià siæ bezrobotni, uboýsza czæúã 

mieszkañców wsi, mùodzieý korzystajàca z wakacyjnej przerwy w zajæciach 

szkolnych. Do tej czæúci obrotu grzybami naleýy zaliczyã tzw. sprzedaý 

bezpoúrednià. W trakcie której od zbieraczy kupujà grzyby ze zbioru porannego w 

lesie lub z dnia poprzedniego, osoby prowadzàce restauracje, pensjonaty i inne 

formy ýywienia zbiorowego. Na róýnego typu mniejszych lub wiækszych gieùdach 

grzybów, o lokalnym lub regionalnym charakterze, bez poúredników dokonuje siæ 

zakupu grzybów w úrednich iloúciach (kilka – kilkanaúcie kg úwieýych grzybów) od 

„zawodowych” zbieraczy. Jest to obrót grzybami bez dokumentacji statystycznej i 

podatkowej. W taki sposób takýe nastæpuje obrót bezpoúredni w czæúci na eksport, 

co moýna obserwowaã na wiækszych gieùdach np. przy stacji kolejowej PKP Miaùy, 

na trasie Wronki – Krzyý, na terenie bardzo grzybnej Puszczy Noteckiej.

Czæúã zbiorów przeznaczonà do skupu przemysùowego i na eksport 

oceniono na 30% caùoúci zbiorów grzybów leúnych. Informacje co do wielkoúci tej 

czæúci obrotu grzybami sà znane z opracowañ GUS, równieý co do przeciætnej ceny 

za 1 kg grzybów, sumarycznej wartoúci skupu i eksportu w mln zùotych i dolarach 

USA. 

Te dane posùuýyùy do wyliczeñ zaprezentowanych w tabeli 10.

Wynika z nich, ýe úrednio, corocznie w grzybnych latach 2006 – 2008 

zbiory grzybów w lasach moýna oszacowaã na ok. 100 tys. ton, o wartoúci rynkowej 
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ok. 740 mln zù. W latach sùabych urodzajów grzybów odpowiednio mniej. Do tej 

pory opracowania dotyczàce wartoúci zbioru grzybów leúnych dotyczyùy tylko 

danych ze skupu lub eksportu, co jest tylko czæúcià caùego obrotu grzybami 

(Gùowacki 2006).

Wyliczone wielkoúci bardzo znacznie odbiegajà od dotychczasowych 

wyobraýeñ w tym wzglædzie. Jest to bardzo potæýny serwitut, dar, produkt lasów na 

rzecz spoùeczeñstwa. Statystycznie nie wyglàda to tak imponujàco, bo gdyby caùy 

roczny zbiór w grzybnym roku (ùàcznie z czæúcià eksportowanà), podzieliã na 

statystycznego Polaka, to wyniosùoby to tylko 2,6 kg grzybów na osobæ. Po 

odliczeniu dzieci, osób w podeszùym wieku, tych którzy grzybów w ogóle nie 

zbierajà (z braku umiejætnoúci, czasu lub zainteresowania), to wskaênik ten 

wyniosùyby 3,3 – 4,0 kg na osobæ (Grzywacz 2010).

Úwiadomie napisano „dar lasu”, bo grzyby to nie tylko darmowy produkt 

spoýycia, to takýe dochody osób zbierajàcych grzyby na sprzedaý (skup, eksport, 

sprzedaý na targowiskach i przy drogach), to takýe zarobki osób trudniàcych siæ 

obrotem handlowym grzybami. Jest to w znacznej czæúci tzw. szara strefa 

gospodarcza, bez kontroli wielkoúci obrotu, bez podatków na rzecz budýetu 

pañstwa. Nie jest znana stopa zysku z obrotu handlowego grzybami na rynku 

wewnætrznym i zewnætrznym. Na ogóù bezpoúredni zbieracze sprzedajàcy grzyby 

nie uzyskujà szczególnie wysokich dochodów za swojà pracæ, jest to raczej 

dodatkowy zarobek mùodzieýy, bezrobotnych, uboýszej czæúci mieszkañców wsi i 

maùych miast. Jakie sà dochody duýych ekspertów grzybów tego nie wiemy, takýe 

nie úledzi siæ cen pùaconych za 1 kg np. kurek, borowików lub podgrzybków  

bezpoúrednio zbieraczowi, a ceny tego samego kg polskich grzybów w hurcie lub 

detalu np. w Berlinie, Bremie, Hamburgu czy teý w Londynie.

Ze zbioru grzybów dokonywanego przez spoùeczeñstwo nie majà dochodu 

Lasy Pañstwowe, organizacja gospodarcza, które administruje terenami leúnymi o 

powierzchni ponad 7 mln ha, która ponosi nakùady na hodowlæ i ochronæ lasu, 

ochronæ  przeciwpoýarowà, na rekreacyjne i turystyczne zagospodarowanie lasów. 

Amatorzy grzybobrania o niskiej kulturze zachowania siæ w lesie dokonujà 

niekiedy zniszczeñ – rozgrzebywanie úcióùki w poszukiwaniu maùych jeszcze 

Tab.10. Szacunkowa wartoúã rocznego zbioru grzybów jadalnych w polskich 
lasach (przeciætna w latach 2006 – 2008).

Êródùo: Opracowanie wùasne i na podstawie danych GUS.
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owocników grzybów, zaúmiecanie, zagroýenie poýarowe, kaleczenie drzew i 

krzewów, gùoúne zachowanie siæ niepokojàce zwierzynæ, niszczenie urzàdzeñ i 

sprzætu leúnego (ogrodzenia, wyposaýenia parkingów, úcieýek edukacyjnych) itd. 

Mówiàc dosadnie – Lasy Pañstwowe ze zbiorów grzybów na swoim terenie nie 

majà nic, poza niekiedy powaýnymi kùopotami.

Wystæpuje wyraêna dysproporcja, asymetria miædzy duýà wartoúcià 

rynkowà zbiorów grzybów leúnych w polskich lasach, a niedostatecznymi 

regulacjami prawnymi i faktycznym brakiem zarzàdzania grzybowiskami. Grzyby 

leúne sà dobrem wolnym, darmowà ýywnoúcià (free food), ale ýeby moýna byùo je 

zebraã muszà byã posadzone, pielægnowane i chronione drzewostany. Na to 

wszystko potrzeba okreúlonych nakùadów finansowych. Lasy Pañstwowe uzyskujà 

dochody prawie wyùàcznie ze sprzedaýy drewna, nie czerpià ýadnych  korzyúci w 

obecnym systemie finansowym z ubocznej produkcji niedrzewnej, w tym z pùodów 

runa leúnego (grzybów, jagód, zióù itd.).

PODSUMOWANIE

Tradycje zbioru grzybów na ziemiach etnicznie polskich siægajà czasów 

dawnych Sùowian. Pisanym dokumentem zaúwiadczajàcym o uýytkowaniu 

grzybów w lasach jest Pasja Úwiætego Wojciecha Mæczennika powstaùa 

prawdopodobnie w 1004 r. Wiedza o grzybach, stosunek do nich spoùeczeñstwa, 

zestaw gatunków traktowanych jako jadalne i trujàce zmieniaùy siæ znacznie w 

czasie. Od okoùo 200 lat jest wiæksze zainteresowanie grzybami, wystæpujà 

pierwsze regulacje zasad zbioru oraz handlu i obrotu grzybami w miastach.

Rzadkie i zagroýone grzyby znajdujà siæ pod ochronà gatunkowà, 

„sporzàdzane sà takýe „Czerwone listy grzybów wielkoowocnikowych w Polsce”. 

Ochrona grzybów i grzybowisk, kultura zachowania siæ w lesie podczas 

grzybobrañ, wymagajà wiækszej popularyzacji i edukacji leúnej spoùeczeñstwa. 

Praktycznie nie istnieje zarzàdzanie i kontrola stanu zasobów grzybów w lasach.

W Polsce wystæpuje ok. 4,5 tys. gatunków grzybów wielkoowocnikowych, 

potencjalnie do jadalnych moýna zaliczyã 1100 – 1400 z nich. Wytrawni amatorzy 

grzybobrania zbierajà 40 – 60 gatunków, rzadko wiæcej, natomiast przeciætni – 

zwykle tylko kilka – kilkanaúcie. Wystæpuje wiæc duýà dysproporcja miedzy 

teoretycznymi moýliwoúciami a rzeczywistym zbiorem. Do handlu i obrotu 

Minister Zdrowia dopuúciù 42 gatunki, w tym 33 zbierane w lasach. Wúród tej grupy 

w sensie mikologicznym jest 57 gatunków, gdyý w Rozporzàdzeniu z 2008 r. 

wymienione sà takýe caùe rodzaje lub gatunki zbiorowe. „Urzædowy” wykaz 

grzybów moýna zgrupowaã w 18 rodzajach, w których mieúci siæ 312 gatunków 

wystæpujàcych w Polsce, z czego 130 uznanych jest za jadalne. W grupie tej 77 

gatunków jest zagroýonych, wpisanych na „Czerwonà listæ” oraz 7 gatunków pod 

úcisùà ochronà prawnà.
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Urodzaje grzybów podlegajà wahaniom, w okresie 1945 – 2009 (65 

ostatnich lat) bardzo grzybnych lat byùo 7, z obfitymi zbiorami – 15, úrednimi 16,  a 

sùabe urodzaje byùy aý w 27 latach. Nie stwierdza siæ jakiejú prawidùowoúci, 

cyklicznoúci w wystæpowaniu urodzajów grzybów leúnych. W ostatnich 10 latach 

przeciætnie rocznie skupuje siæ 4 tys. t grzybów o wartoúci rynkowej 40,8 mln zù, z 

czego 44% stanowiùa kurka, 19% borowiki, 31% podgrzybki i tylko 6% caùoúci 

skupu inne rodzaje. Najwiækszy skup odbywa siæ z terenów województwa 

wielkopolskiego (Puszcza Notecka), póêniej pomorskiego, zachodniopomorskie-

go, lubuskiego i podlaskiego.

Eksport grzybów w ostatnich 3 latach wynosiù przeciætnie ok. 24 tys. t, o 

wartoúci ok. 164 mln zù. Grzyby stanowiùy najwiækszà wartoúã eksportu z Polski 

wúród leúnych produktów nadrzewnych, na dalszych miejscach byùa dziczyzna, 

leúne jagody i choinki.

Oszacowano wielkoúã skupu przemysùowego i eksportu na 30% caùoúci 

zbiorów, sprzedaý na targowiskach i przy drogach na 10%, a zbiór indywidualny 

przez ludnoúã na wùasne potrzeby na 60%. Na podstawie danych GUS o skupie i 

eksporcie wyliczono, ýe przeciætnie w ostatnich 3 latach caùkowite zbiory grzybów 

w lasach wynoszà ok. 100 tys. t rocznie, o wartoúci rynkowej ok. 740 mln zù.
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STRESZCZENIE
Zaprezentowano polskie tradycje zbiorów grzybów w lasach na tle ich wielkiej 

bioróýnorodnoúci gatunkowej. Omówiono oficjalny (urzædowy) wykaz gatunków grzybów 

dopuszczonych do handlu i przerobu przemysùowego oraz gatunki zwyczajowo zbierane 

przez spoùeczeñstwo. Scharakteryzowano dziaùania w zakresie prawnej ochrony grzybów 

oraz „Czerwonà listæ grzybów zagroýonych”. W ostatnich 10 latach przeciætnie rocznie 

skupuje siæ na rynku wewnætrznym okoùo 4 tys. t grzybów, a eksportuje przeciætnie okoùo 24 

tys. t. Oszacowano wielkoúã skupu i eksportu na 30% caùoúci zbiorów, sprzedaý na targach i 

przy drogach na 10%, a zbiór indywidualny na potrzeby wùasne na 60%. Wartoúã rynkowo 

caùkowitego zbioru grzybów  w lasach wynosi w roku dobrego urodzaju okoùo 740 mln zù, 

przy wielkoúci zbioru okoùo 100 tys. t úwieýych grzybów rocznie.
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SUMMARY
The paper presents the tradition of harvesting mushrooms in the  forest on the 

background of their great biodiversity of species. It enumerates the formal (official) list of 

species of fungi  accepted for trading and processing industry and the species collected by 

the local population. It describes the conservation of species of fungi and the “Red list of 

endangered fungi”. We analyzed the buying (4 thousand tonnes/years) and exporting (24 

thousand tonnes/years) = 30%, selling in the market and on the roads = 10%, as well as a 

collection individuals = 60% of the total harvest. The market value of the total harvest of 

mushrooms in Polish forests is in years of good harvest of about 740 million PLN, and the 

total volume of about 100 thousand tonnes of fresh mushrooms.
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