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Interdyscyplinarnoœæ studiów na kierunku Turystyka
i Rekreacja – przyk³ad Miêdzywydzia³owego Studium
Turystki i Rekreacji SGGW w Warszawie

Irena Ozimek, Artur Rutkiewicz

Streszczenie. W kszta³ceniu specjalisty z zakresu turystyki i rekreacji, istotne
jest, ¿eby absolwenci tego kierunku posiadali wiedzê z zakresu nauk przyrodni-
czych, spo³ecznych, ekonomicznych i geograficznych. Dziêki ofercie progra-
mowej, w tym równie¿ praktykom zawodowym oraz wybieranym specjaliza-
cjom, student Miêdzywydzia³owego Studium Turystyki i Rekreacji SGGW
w Warszawie w zale¿noœci od swoich zainteresowañ pog³êbia swoj¹ wiedzê
i umiejêtnoœci z zakresu turystyki na obszarach leœnych i przyrodniczo cen-
nych, turystyki wiejskiej lub problematyki zwi¹zanej z funkcjonowaniem przed-
siêbiorstwa na rynku us³ug turystycznych czy te¿ hotelarstwa i gastronomii.
Jest to mo¿liwe dziêki zaanga¿owaniu nauczycieli akademickich z 8 wydzia-
³ów reprezentuj¹cych ró¿ne specjalnoœci. Z uwagi na coraz wiêksze znaczenie
turystyki na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych szczególn¹ uwagê
w niniejszym artykule zwrócono na kszta³cenie na poziomie specjalizacji obej-
muj¹cej tê problematykê.

S³owa kluczowe: interdyscyplinarnoœæ studiów, turystyka i rekreacja, obszary
leœne i przyrodniczo cenne

Abstract. Interdisciplinary studies in tourism and recreation – an example
of Interfaculty Studies in Tourism and Recreation at Warsaw University of
Live Sciences (WULS- SGGW) In the education of specialists in the field of
tourism and recreation, it is important that graduates of this course have know-
ledge of the natural, social, economic and geographic sciences. By offering the
program, including professional practices, and selected special tailor made co-
urses, the student of Tourism and Recreation Interdisciplinary Studies of the
Warsaw University of Life Sciences, has several opportunities to deepen his
knowledge and skills related to tourism in forest and nature valuable areas, rural
tourism and issues related to the functioning of the company on the market of
tourist services or hospitality and gastronomy. This is possible thanks to the
involvement of teachers from eight faculties, representing various disciplines.
Given the increasing importance of tourism in forest and nature valuable areas,
special attention in this article was paid to the education within the specializa-
tion in this field.

Keywords: interdisciplinary studies, tourism and recreation, forest and nature
valuable areas

Wstêp
Problematyka zagadnieñ zwi¹zanych z funkcjonowaniem, a tak¿e rozwojem turystyki

i rekreacji wskazuje na ich znaczn¹ ró¿norodnoœæ i zakres, st¹d te¿ wa¿ne jest zapewnienie
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odpowiedniego poziomu kszta³cenia studentów na kierunku turystyka i rekreacja. Miêdzywy-
dzia³owe Studium Turystyki i Rekreacji (MSTiR) zosta³o utworzone na mocy uchwa³y Senatu
SGGW z dnia 16 grudnia 2002 r. w celu prowadzenia kierunku turystyka i rekreacja. Kierunek
ten zosta³ uruchomiony w Szkole G³ównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW)
od roku akademickiego 2003/2004. W realizacji zajêæ dydaktycznych na tym kierunku uczest-
nicz¹ pracownicy wielu wydzia³ów SGGW, tj.: Wydzia³u Leœnego, Wydzia³u Nauk Ekono-
micznych, Wydzia³u Nauk o ̄ ywieniu Cz³owieka i Konsumpcji, Wydzia³u Nauk Humanistycz-
nych, Wydzia³u Nauk o Zwierzêtach, Wydzia³u Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Wy-
dzia³u Budownictwa i In¿ynierii Œrodowiska, Wydzia³u Rolnictwa i Biologii oraz przedstawicie-
le Studium Praktycznej Nauki Jêzyków Obcych i Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

Kszta³cenie na kierunku turystyka i rekreacja w MSTiR
Zgodnie z rozporz¹dzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wy¿szego z dnia 12 lipca 2007 r.

w sprawie standardów kszta³cenia dla poszczególnych kierunków oraz poziomów kszta³cenia,
a tak¿e trybu tworzenia i warunków, jakie musi spe³niaæ uczelnia, by prowadziæ studia miêdzy-
kierunkowe oraz makrokierunki (Dz.U. Nr 164, poz. 1166 z póŸn. zm.), absolwent kierunku
turystyka i rekreacja powinien posiadaæ wiedzê ogóln¹ z zakresu nauk przyrodniczych, spo-
³ecznych i ekonomicznych.

Na MSTiR studia na kierunku turystyka i rekreacja realizowane s¹ zarówno w systemie
studiów stacjonarnych, jak i niestacjonarnych: trzyletnich studiów I stopnia (licencjackich) oraz
dwuletnich studiów II stopnia (magisterskich). W zakres programu studiów wchodz¹ ró¿no-
rodne przedmioty, m.in. takie jak: podstawy turystyki, podstawy rekreacji, ekonomia, zarz¹-
dzanie, historia architektury i sztuki, pedagogika czasu wolnego, socjologia, fizjologia cz³o-
wieka, ekologia i ochrona œrodowiska, kszta³towanie œrodowiska i ochrony przyrody, geografia
turystyczna, krajoznawstwo, ekonomika turystyki, prawo (na studiach I stopnia), czy te¿ ró¿-
norodnoœæ biologiczna (bioró¿norodnoœæ), polityka turystyczna, planowanie turystyczne, mar-
keting us³ug turystycznych i rekreacyjnych, doradztwo turystyczne, region turystyczny, pro-
dukt turystyczny, informatyka w turystyce i rekreacji (na studiach II stopnia). Oprócz przed-
miotów podstawowych i kierunkowych studenci studiów stacjonarnych pog³êbiaj¹ swoj¹ wie-
dzê w ramach specjalizacji, zaœ studenci studiów niestacjonarnych pog³êbiaj¹ swoje zaintere-
sowania, wybieraj¹c przedmioty spoœród zajêæ do wyboru. Na poszczególnych formach stu-
diów stacjonarnych studenci wybieraj¹ nastêpuj¹ce bloki specjalizacyjne:
1) specjalizacje na studiach stacjonarnych I stopnia – licencjackich (realizowane od 4 do 6

semestru):
– przedsiêbiorstwo na rynku us³ug turystycznych,
– turystyka wiejska,
– turystyka na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych;
2) specjalizacje na studiach stacjonarnych II stopnia – magisterskich (realizowane od 2 do 4

semestru):
– organizacja ruchu turystycznego,
– hotelarstwo i gastronomia,
– turystyka na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych.

Sylwetka absolwenta kierunku turystyka i rekreacja, zarówno studiów I stopnia, jak i II
stopnia uwzglêdnia zapisy zawarte w Rozporz¹dzeniu MNiSW dotycz¹ce standardów kszta³-
cenia ocenianego kierunku. St¹d te¿ absolwent kierunku turystyka i rekreacja studiów I stopnia
posiada wiedzê interdyscyplinarn¹ z zakresu nauk przyrodniczych, spo³ecznych, ekonomicz-
nych i geograficznych; jest przygotowany do podejmowania dzia³alnoœci w zakresie turystyki
i rekreacji, posiada umiejêtnoœci organizowania pracy oraz podejmowania przedsiêwziêæ w tej
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dziedzinie, przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla ró¿nych grup odbiorców,
nawi¹zywania kontaktów i komunikowania siê, co jest istotne w prowadzeniu w³asnej dzia³al-
noœci gospodarczej w zakresie organizacji turystyki i rekreacji (Burzyñski et al. 1996, AWF
w Krakowie 1993). Absolwent jest przygotowany do podjêcia pracy w biurach podró¿y, hote-
lach, oœrodkach wypoczynkowych, sportowych i rekreacyjnych, gospodarstwach agroturystycz-
nych; administracji rz¹dowej i samorz¹dowej oraz organizacjach spo³ecznych. Dziêki ofercie pro-
gramowej, w tym równie¿ praktykom zawodowym oraz wybieranym specjalizacjom, w zale¿no-
œci od swoich zainteresowañ absolwent pog³êbia swoj¹ wiedzê i umiejêtnoœci z zakresu turystyki
wiejskiej, turystyki na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych lub problematyki zwi¹zanej
z funkcjonowaniem przedsiêbiorstwa na rynku us³ug turystycznych. Wa¿nym instrumentem
kszta³tuj¹cym umiejêtnoœci i postawy na gruncie zdobytej wczeœniej wiedzy s¹ tak¿e praktyki
zawodowe, które trwaj¹ 6 tygodni, w tym 4 tygodnie musz¹ byæ zrealizowane w biurze podró¿y.

Absolwent kierunku turystyka i rekreacja studiów II stopnia posiada wiedzê i umiejêtnoœci
stosowne do wymagañ wspó³czesnego rynku pracy i zachodz¹cych w nim zmian (Wyszogrodzki
2007). Wiedza ta i umiejêtnoœci absolwenta s¹ rozszerzone w stosunku do studiów pierwszego
stopnia, co umo¿liwia podejmowanie przez niego samodzielnej dzia³alnoœci mened¿erskiej
w obszarze turystyki i rekreacji. Dziêki wybieranym specjalizacjom, w zale¿noœci od swoich
zainteresowañ pog³êbia swoj¹ wiedzê i umiejêtnoœci z zakresu turystyki na obszarach leœnych
i przyrodniczo cennych lub problematyki zwi¹zanej z organizacj¹ ruchu turystycznego czy te¿
hotelarstwa i gastronomii. Samodzielnoœæ i kreatywnoœæ absolwentów jest kszta³towana po-
przez ró¿nego rodzaju æwiczenia, zajêcia terenowe i seminaria oraz przez realizacjê pracy ma-
gisterskiej. Absolwent jest przygotowany do pracy w przedsiêbiorstwach turystycznych i re-
kreacyjnych; administracji rz¹dowej i samorz¹dowej oraz szkolnictwie. Jest on równie¿ przy-
gotowany do podejmowania wyzwañ badawczych i rozwi¹zywania problemów w sposób sa-
modzielny oraz do kontynuacji edukacji na studiach trzeciego stopnia (doktoranckich), jak te¿
do ci¹g³ej aktualizacji i pog³êbiania wiedzy w trakcie pracy zawodowej.

Turystyka na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych – specjalizacja
na MSTiR SGGW w Warszawie

Gros ruchu turystycznego, nie tylko w naszym kraju, odbywa siê z wykorzystaniem ró¿no-
rakich przyrodniczych atrakcji turystycznych. Ruch ten najintensywniej generowany jest z tere-
nów wysoko zurbanizowanych do obszarów przyrodniczych. Wœród nich tereny przyrodniczo
cenne stanowi¹ o atrakcyjnoœci turystycznej oraz sile przyci¹gania turystów do danego regionu.
Bez wzglêdu na motywacje lub sklasyfikowanie, zarówno dla turystów, jak i osób uprawiaj¹cych
ró¿ne formy rekreacji, przyroda stanowi wielk¹ wartoœæ, a walory przyrodnicze z pewnoœci¹ s¹
jednym z g³ównych czynników przy podejmowaniu decyzji o wyjeŸdzie lub pobycie.

Jak wspomniano wczeœniej, sylwetka absolwenta kierunku turystyka i rekreacja uwzglêd-
niaæ musi zapisy zawarte we wspomnianym rozporz¹dzeniu, dotycz¹ce standardów kszta³ce-
nia. St¹d te¿ osoba koñcz¹ca takie studia posiada interdyscyplinarn¹ wiedzê z zakresu nauk
przyrodniczych, spo³ecznych, ekonomicznych i geograficznych (Dzieñdziura i Krawczak 2008).
Z tego tytu³u wiedza na temat œrodowiska przyrodniczego by³a i jest wœród przedmiotów zale-
canych w podstawach kszta³cenia na kierunku turystyka i rekreacja (W³odarczyk 1997).

Profilowane zajêcia specjalizacyjne maj¹ za cel dostarczenie informacji, nabycie umiejêt-
noœci oraz kompetencji w kilku blokach zagadnieñ:
1. Nauki o funkcjonowaniu œrodowiska przyrodniczego oraz realizacji aktywnoœci turystycz-

nych i rekreacyjnych na jego terenie.
2. Stanu œwiadomoœci oraz potrzebach spo³eczeñstwa w zakresie aktywnoœci na terenach przy-

rodniczych oraz zagro¿eniach i ograniczeniach, jakie s¹ z ni¹ zwi¹zane.
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3. Sposobami kanalizacji, organizacji ruchu turystycznego na obszarach przyrodniczych oraz
dostosowaniem i doskonaleniem systemów zagospodarowania turystycznego na tych tere-
nach.

4. Ocenie walorów i atrakcyjnoœci obszarów przyrodniczych oraz przygotowaniu, budowie
i wprowadzaniu ró¿nego rodzaju „przyrodniczych produktów turystycznych”.
Zestawienie przedmiotów wed³ug powy¿szych grup tematycznych przedstawia tab. 1.

Tab. 1. Grupy tematyczne przedmiotów realizowanych w ramach specjalizacji „Turystyka na obszarach le-
œnych i przyrodniczo cennych” na studiach I i II stopnia
Table1. Thematic groups of subjects implemented in the framework of specialization „tourism in forest and
environmentally valuable areas” studies I and II degree

Grupa Przedmiot

A Ró¿norodnoœæ biologiczna œwiata a turystyka przyrodnicza
Ekologia krajobrazu
Edukacja ekologiczna
Parki Narodowe w Polsce
Podstawy ³owiectwa

B Rekreacyjne zagospodarowanie lasu
Turystyka w Parkach Narodowych i Krajobrazowych
Kulturowe znaczenie lasów
Turystyka osób niepe³nosprawnych

C Organizacja i zarz¹dzanie turystyk¹ na obszarach przyrodniczych
Urz¹dzanie lasu dla potrzeb turystyki i rekreacji
Infrastruktura in¿ynieryjna w zagospodarowaniu lasu
Geoinformacja w turystyce i rekreacji
Analiza i wizualizacja informacji o przestrzeni przyrodniczej

D Waloryzacja krajobrazów leœnych dla potrzeb turystyki i rekreacji
Fotografia przyrodnicza i krajobrazowa
Leœne produkty turystyczne
Turystyka w Lasach Pañstwowych
Organizacja i prowadzenie wypraw turystycznych

Zród³o: Programy kszta³cenia realizowane na MSTiR, 2011

Zajêcia specjalizacyjne stwarzaj¹ mo¿liwoœæ przedstawienia zarówno metod badañ, pod-
staw teoretycznych, jak i ciekawych przyk³adów empirycznych w zakresie turystyki rekreacji.
Forma i sposób realizacji wiêkszoœci przedmiotów kierunkowych i specjalnoœciowych wyni-
kaj¹ z prowadzonych przez nauczycieli akademickich badañ naukowych. W ramach specjali-
zacji odbywaj¹ siê æwiczenia terenowe oraz wyjazdy terenowe w celu zapoznania siê z kon-
kretnymi formami dzia³alnoœci w zakresie turystyki i rekreacji, charakterystycznymi ekosyste-
mami, obiektami zabytkowymi, chronionymi itp. W ramach tych zajêæ studenci zbieraj¹ samo-
dzielnie ró¿ne dane, które nastêpnie samodzielnie analizuj¹ i interpretuj¹. Tematyka zajêæ jest
na tyle bogata i ró¿norodna, i¿ do wykonania programów zaanga¿owanych jest wiele zespo³ów
nauczycieli akademickich.

Wœród treœci programowych dotycz¹cych przygotowania œrodowiska przyrodniczego na
zjawiska zwi¹zane z ruchem turystycznym mo¿na zauwa¿yæ trzy grupy. Pierwsza dotyczy ana-
lizy zasobów i stanu œrodowiska, druga zawiera wiedzê dotycz¹c¹ planowania i sterowania

`
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ruchem turystycznym, trzecia wskazuje na mo¿liwoœci technologiczne w stratyfikacji œrodowi-
ska naturalnego dla celów turystyki i rekreacji. Wœród nich na uwagê zas³uguj¹ nastêpuj¹ce
treœci programowe:
– zbieranie i przetwarzanie danych o œrodowisku leœnym, ze szczególnym uwzglêdnieniem

elementów infrastruktury rekreacyjnej i turystycznej,
– planowanie zagospodarowania rekreacyjnego wykonywane w ramach planu urz¹dzenia lasu,
– kryteria waloryzacji i ocena przydatnoœci lasu dla turystyki i rekreacji oraz sposoby szaco-

wania wartoœci krajobrazowych terenu,
– sposoby gromadzenia, przetwarzania, wizualizacji i udostêpniania informacji o œrodowi-

sku (krajobrazie) metodami geomatycznymi, w celu wykorzystania ich do projektowania
i lokalizacji przedsiêwziêæ z zakresu turystyki i rekreacji, w tym wykorzystanie do tych
celów technologii Systemów Informacji Przestrzennej (SIP).
Du¿a czêœæ programu odnosi siê do zagadnieñ obecnoœci turystyki i rekreacji na leœnych

terenach zarz¹dzanych przez Lasy Pañstwowe. Wœród nich na uwagê zas³uguj¹ nastêpuj¹ce
treœci programowe:
– podstawy wiedzy na temat Lasów Pañstwowych w Polsce, w tym zagadnienia dotycz¹ce

udostêpniania spo³eczeñstwu lasów do celów turystyki i rekreacji,
– aspekty obecnoœci ludzi na terenach leœnych po³o¿onych w ró¿nych regionach Polski

i w lasach wokó³ du¿ych aglomeracji,
– zakres i charakterystyka ca³oœci turystycznej oferty Lasów Pañstwowych,
– prowadzenie nieformalnej edukacji ekologicznej i przyrodniczej, w tym zasady dzia³ania

oœrodków edukacyjnych, które stanowi¹ podstawowy warsztat osób prowadz¹cych meto-
dami aktywnymi edukacjê przyrodnicz¹,

– cele i zadania wspó³czesnego ³owiectwa w zakresie ochrony gatunków ³ownych i zasad
trwa³ego w czasie gospodarowania ich populacjami, zgodnie z zasadami ekologii i racjo-
nalnej gospodarki ³owieckiej.
Znacz¹ca czêœæ programu poœwiêcona jest elementom wykorzystania ogromnego poten-

cja³u przyrodniczych atrakcji turystycznych dla zaspokajania spo³ecznych oczekiwañ w zakre-
sie rekreacji i turystyki. Najwa¿niejsze z nich, to:
– mo¿liwoœci definiowania „w³asnych walorów” i „w³asnych mo¿liwoœci” dla budowy lo-

kalnej oferty turystycznej w oparciu o walory przyrodnicze,
– analiza grup docelowych konsumentów w turystyce na obszarach przyrodniczych,
– budowa komplementarnej oferty turystycznej dla regionu uwzglêdniaj¹cej zasoby, walory

i przyrodnicze atrakcje turystyczne,
– analiza przyk³adów lokalnych produktów turystycznych w odniesieniu do grup docelo-

wych konsumentów korzystaj¹cych z leœnych walorów przyrodniczych i kulturowych,
– perspektywy rozwoju istniej¹cych i mo¿liwoœci budowy nowych leœnych produktów tury-

stycznych,
– przygotowanie i organizacja imprez turystycznych z wykorzystaniem obszarów cennych

przyrodniczo (przyk³ady w LP).
Obszary przyrodniczo cenne, jakimi niew¹tpliwie s¹ parki narodowe (PN), parki krajobra-

zowe (PK) oraz obszary Natura 2000, s¹ najczêœciej wymieniane jako najcenniejsze przyrodni-
cze walory turystyczne. Na ich terenie szczególnie trudno jest godziæ wymogi ochronnoœci
z oczekiwaniami odwiedzaj¹cych. W ramach specjalizacji tej problematyce zosta³ poœwiêcony
kolejny blok treœci programowych. Wœród nich najistotniejsze to:
– miejsce i pozycja turystyki zrównowa¿onej i przyjaznej dla przyrody i œrodowiska na obec-

nym etapie rozwoju cywilizacji,
– turystyka w parkach narodowych (PN) – formy udostêpniania do zwiedzania, zagro¿enia

przyrody, ekoturystyka,
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– przygotowanie przysz³ych organizatorów turystyki na obszarach objêtych ró¿nymi forma-
mi ochrony przyrody oraz prawne, organizacyjne i œrodowiskowe aspekty turystyki w PN
i parkach krajobrazowych,

– edukacja przyrodnicza i kulturowa w PN: oœrodki edukacyjne, systemy œcie¿ek dydaktycz-
nych, zielone szko³y, inne formy.

Podsumowanie
Reasumuj¹c kszta³cenie prowadzone na kierunku turystyka i rekreacja na MSTiR, warto

odnieœæ siê do Raportu zespo³u oceniaj¹cego Pañstwowej Komisji Akredytacyjnej z wizytacji
przeprowadzonej w dniach 17-18 listopada 2009 r. w Miêdzywydzia³owym Studium Turystyki
i Rekreacji SGGW, w którym „Komisja zwraca uwagê, ¿e realizowanie kierunku turystyka
i rekreacja w systemie miêdzywydzia³owym jest optymalnym rozwi¹zaniem” (s. 47 Raportu
PKA). Ta interdyscyplinarnoœæ nauczania na MSTiR, mo¿liwa dziêki tak ró¿norodnej kadrze
nauczycieli akademickich z wielu wydzia³ów, uwzglêdniaj¹ca szerok¹ ofertê specjalizacyjn¹,
w tym turystykê na obszarach leœnych i przyrodniczo cennych, mo¿e wyró¿niaæ Studium na tle
innych polskich uczelni prowadz¹cych kierunek turystyka i rekreacja, które najczêœciej kszta³c¹
przede wszystkim w obszarze ekonomicznych aspektów funkcjonowania turystyki lub w ob-
szarze nauk kultury fizycznej.
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