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Wstep

Wychowanie to proces diugotrwaly i skomplikowany, na ktéry ma
wplyw wiele czynnikéw. Najwazniejsze z nich to czynniki srodowiskowe,
takie jak rodzina i szkota. Rodzice przebywaja z dzieckiem od urodzenia,
przekazuja mu wzory zachowan i doswiadczen, ucza norm postgpowania
1 wspétzycia. To od ich aktywnosci i postawy zalezy przebieg prawidlowego
wychowania. W momencie wejscia dziecka w mury szkoly, poszerza sieg
sfera oddzialywan srodowiskowych. W szkole funkcjonuje system spolecz-
ny jako uklad pewnych rél, ktére sa ze soba powigzane w sposéb wspét-
zalezny i podporzadkowane realizacji okreslonych wartosci. System ten ma
przystosowac i zahartowac dziecko do zmian zachodzacych w swiecie.

Pomimo coraz bardziej ambitnych zadan stawianych w ostatnich latach
przed os$wiatg i szkolnictwem, daje si¢ odczu¢ narastanie zjawiska zwanego
trudnosciami wychowawczymi. Mianem tym okresla si¢ potocznie drobne
konflikty, ,zle” zachowanie, a takze niekiedy powazniejsze wykroczenia
przeciwko normom moralnym, spolecznym i prawnym, graniczace z prze-
stepczoscia.

W literaturze pojecie trudnosci wychowawczych bywa ujmowane
w réznych aspektach: spolecznym, psychologicznym, dydaktycznym i wy-
chowawczym. Obok réznic i odmiennych stanowisk szeregu autoréw wobec
problemu trudnosci wychowawczych, zaznacza sig¢ wiele zbieznosci. Doty-
Cz3 one najczesciej niezgodnych z obowiazujacymi norma@ .s:poifzcznymj
i utrudniajacych wspéltzycie, form zachowan dzieci i miodziezy m.epoEl(%a.-
Jacych sie zwyklym zabiegom wychowawczym, a spowodow.ane najczesciej
niekorzystnymi warunkami zycia i niewlasciwym wychowaniem.
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GlmnaZ]um okreslane jest mianem ,najtrudniejszego etapu edukacyjne-
go”. W mysl zalozen reformy edukacyjnej, gimnazjum miato byé szkola
wyréwnywania szans i tworzenia srodowiska wychowawczego. W broszu-
rze Ministerstwa Edukacji Narodowej o sieci szkét czytamy: ,W gimnazjum
silny nacisk bedzie polozony na sprawy wychowawcze. Programy profilak-
tyczne, zajecia pozalekcyjne, pomoc dzieciom ze specyficznymi trudno-
sciami szkolnymi oraz bliska wspétpraca z rodzicami, powinny przyczynié
si¢ do zmniejszenia agresji i przemocy wsréd uczniéw”’. Tymczasem wy-
powiedzi dyrektoréw, obserwacja zachowan mlodziezy, jak réwniez prze-
prowadzone badania dowodza, ze nieoczekiwanie duzych rozmiaréw
nabrato z]amsko narastania trudnosci wychowawczych w szkotach gim-
nazjalnych’. Spada dyscyplina wsréd uczniéw, coraz czesciej w razacy
sposob naruszany jest regulamin szkoly. Rosnie fala agresji i przemocy
wsréd mlodziezy. W wielu przypadkach szkota staje si¢ miejscem inicjacji
nikotynowej i alkoholowej czy narkotykowej. Zdarza si¢ nawet, ze $rodo-
wisko szkolne staje sie¢ Zrédtem demoralizacji i miejscem powstawania grup
przestgpczych. Bywa, zZe nauczyciele sg zastraszeni przez swoich wycho-
wankoéw i zaczynaja sie ich baé. Dlaczego tak si¢ dzieje, co jest przyczyna,
ze w dzisiejszej szkole nasila si¢ zjawisko trudnosci wychowawczych?

Psycholodzy wsréd przyczyn powodujacych powstanie trudnosci wycho-
wawczych, na pierwszym miejscu wymieniajg te, ktére tkwia w samych
uczniach, czyli przyczyny endogenne. H. Spionek” zalicza do nich czynniki
wrodzone, czyli takie, ktére wywolujg zmiany w rozwoju plodu, nie zmie-
niajac genotypu, z ktérym dziecko przychodzi na swiat. Do najczesciej spo-
tykanych naleza: embriopatie wirusowe - spowodowane przebyta rézyczka,
grypa, zoltaczka: embriopatie aktywiczne - zwigzane z napromieniowa-
niem, a takze embriopatie toksyczne - wywolane naduzyciem lekéw,
uzywek lub wchlanianiem przez organizm matki trujacych zwiazkéw che-
micznych®. DuZa grupe przyczyn nieprawidtowego rozwoju jednostki stano-
wia okoloporodowe uszkodzenia mézgu, wywolujace zmiany w centralnym
ukladzie nerwowym. Moze sie to przejawia¢ w postaci potencjalnych defi-

! K. Appelt, Trudnosci wychowawcze w okresie dorastania, ,Psychologia w Szkole” 2004,
nr 4, s.19-25.

? Ministerstwo Edukacji Narodowej, O sieci szké6l. Biblioteczka Reformy nr 2, Warszawa
1998, s.10.

* B. Komorowska, Zjawisko trudnosci wychowawczych w gimnazjum ,Dyrektor Szkoty”
2003, nr 5, s5.28-30.

* H. Spionek, Zaburzenia rozwojowe uczniéw a niepowodzenia szkolne, PWN, Warsza-
wa 1985, s.224,

5 T. E. Dabrowska, B. Wojciechowska-Charlak, Miedzy teorig a praktyka wychowania,
UMCS, Lublin 1996, s.163.
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cytéw spowodowanych mikrouszkodzeniami mézgu i powodowaé defekty
oraz zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu, co z kolei moze prowadzié
do pojawienia si¢ trudnosci wychowawczych. T. E. Dabrowska i wsp. do
czynnikéw endogennych powodujacych powstawanie trudnosci wychowa-
wczych zaliczaja takze cechy osobowosciowe, w tym zwtlaszcza odpornosé
ukladu nerwowego. Dziecko o slabej strukturze neuropsychicznej jest
szczegblnie podatne na nerwice i stresy, charakteryzuje je réwniez niski
prég pobudzenia, nietolerancja na zmiany w otoczeniu, duza wrazliwo$c,
czgsta zapadalno$¢ na rozmaite choroby. To z kolei obniza jego sprawnosc
fizyczna, powoduje niedobory stuchu, wzroku, mowy i ruchu®.

Do przyczyn endogennych powstawania trudnosci wychowawczych,
zaliczy¢ mozna réwniez specyfike okresu rozwojowego, jakim jest adole-
scencja. Okres dorastania, burzliwy i trudny w rozwoju dziecka, przysparza
wiele kiopotéw, nie tylko mlodym ludziom, ale i ich wychowawcom. Jest on
naznaczony niepokojami, wynikajacymi z rozwoju fizycznego, psychicz-
nego, moralnego, swiatopogladowego. Mlody cziowiek staje przed wieloma
niewiadomymi. Jesli nie znajdzie kogo$, kto przyjdzie mu z pomoca, moze
si¢ zalamaé, zamknac¢ w sobie lub w sposéb agresywny dac znac Swiatu,
ze istnieje. E. Surdyna uwaza, ze najwiecej probleméw miodym ludziom
w okresie dorastania przysparzaja emocje. Dziewczeta i chlopcy sa hatasli-
wi, pokrzykuja, w domu méwia podniesionym glosem, Zywiolowo okazuja
swoja rado$é lub zmartwienie. W poczatkowej fazie tego okresu mozna
zaobserwowadé duza chwiejnosé emocji, nad ktéra ani miodziez, ani dorosli
nie moga zapanowad. Tlumione stany pobudzenia emocjonalnego moga
stanowié podloze zaburzen nerwicowych’.

Trudnosci wychowawcze zwigzane z okreslaniem wlasnej tozsamosci,
osiaganiem niezaleznosci i dojrzatosci, stanowia pewng prawidtowos¢ roz-
wojowa. Dorastanie to okres poszukiwania odpowiedzi na pytania egzysten-
cjonalne, podwazania prawd dotychczas oczywistych, kwestionowania
ogélnie przyjetych norm i zasad, krytykowania wszystkiego i wszystkich.
K. Appelt uwaza, ze z jednej strony mlody cztowiek poszukuje os6b, ktérym
moze zawierzy¢ i idei, na ktérych mégiby budowac swoje zycie, a z drugie;
strony obawia sie tego zawierzenia, deprecjonuje autorytety, bun’guje sie
przeciw ustalonym dotychczas zasadom i manifestuje brak zaufania : Dora-
stanie jako czas poszukiwan i watpliwosci jest rowniez okresem zw1eksz9-
nej podatnosci na wplyw réznego rodzaju grup, mediow i méd,.a takzg
fatwiejszego ulegania pokusie siegania po rozmaite uzywki. L. Witkowski

° Tamze, 5.164.
"E. Surdyna, Zagrozenia okresu dorastania ,Gazeta
" K. Appelt, Trudnosci..., 5.19-25.

Szkolna” 2001, nr 10, s.14-15.
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stwierdzil, ze poszukiwanie przez mlodych ludzi tozsamosci i niezadowo-
lenie ze stosunkéw panujacych w $wiecie dorostych, prowadzi czesto do
prob przyjecia tozsamosci negatywnej, do przestepczosci, zachowarn prowo-
kacyjnych i nieobyczajnych®’. Cheé ,bycia dorostym” ujawnia sie réwniez
niecierpliwoscia seksualna, skutkujaca w czesci przypadkéw zbyt wczes-
nym rodzicielstwem. Potrzeba wsparcia i zrozumienia powoduje, Ze mlodzi
ludzie bardziej zainteresowani sq zwiazkami z réwiesnikami niz z nauka.

Trudnosci wychowawcze czesto bywaja rezultatem niewtasciwych od-
dzialywan rodziny. Pierwszym naturalnym srodowiskiem wychowawczym
w zyciu czlowieka jest rodzina. Tu dziecko zdobywa pierwsze doswiadcze-
nia spoleczne, od jakosci ktérych w duzym stopniu zalezy proces socjali-
zacji. Dlatego tez, charakteryzujac rodzine jako pierwsze wazne ogniwo
wychowawcze, wyréznia si¢ najczesciej trzy grupy czynnikéw powoduja-
cych powstanie trudnosci wychowawczych. Sa to: czynniki ekonomiczne
(warunki materialne), sytuacja zyciowa rodziny, atmosfera wychowawcza
w rodzinie ',

Bardziej niebezpieczna przyczyna trudnosci wychowawczych niz nie-
korzystne warunki materialne rodziny, jest sytuacja zyciowa jaka w niej
panuje. T. E. Dabrowska i wsp. uwazaja, ze wynika ona czesto ze skladu
osobowego, a zwlaszcza struktury rodziny i wystepujacych w niej wydarzen
losowych. Najlepszym rozwigzaniem dla wlasciwego procesu rozwojowego
dziecka jest kompletnos¢ rodziny. Sytuacje zyciowa dziecka pogarsza znacz-
nie choroba lub $mier¢ czlonka rodziny, a zwlaszcza osoby, z ktéra dziecko
sie identyfikuje. Taka sytuacja jest czynnikiem traumatycznym, wyzwala lek
i poczucie niepewnosci, powoduje powstanie trwalych urazéw w sferze
emocjonalnej'’.

Duzy wplyw na sposéb funkcjonowania rodziny ma praca zawodowa
matek. Pracujaca zawodowo kobieta najczesciej sama dZwiga caly ciezar
prowadzenia domu, w niewielkim stopniu angazujac w to czlonkéw rodzi-
ny. Najmniej korzystna sytuacja istnieje w rodzinach, gdzie nie ma podziatu
obowiazkéw miedzy jej czlonkéw, albo dokonuje si¢ on poprzez niesystema-
tyczne, otoczone nerwowoscia nakazy. Dochodzi wtedy bardzo czesto do
zadraznien, spieé i konfliktéw. Style wychowawcze panujace w rodzinie,
odgrywaja réwniez ogromng role w powstawaniu trudnosci wychowaw-
czych. Dabrowska i wsp. podkreslaja, Zze w rodzinach opartych na liberal-
nym stylu wychowania, rodzice sa skionni do rozpieszczania dzieci, pozo-

® L. Witkowski, Rozwéj i tozsamosé w cyklu Zycia. Studium koncepcji E.H. Eriksona,

WIT-GRAF, Torun, 2000, s.56.
19T E. Dabrowska, B. Wojciechowska-Charlak, Miedzy teoria..., 5.165.

u Tamze, s.165.
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stawiania im nadmiaru swobody. Natomiast w rodzinach autokratycznych
wystepuja napiecia, brak wzajemnego zainteresowania i zrozumienia,
oschlo$¢. Surowe metody wychowania ograniczaja swobode dzieci, rodza
bunt, uniemozliwiajag wystepowanie prawidlowych stosunkéw z rodzicami,
ucza przemocy i grubiaristwa'.

Wedlug Spionek, istotnym warunkiem zaspokojenia caloksztattu potrzeb
rozwojowych dziecka, jest prawidlowa atmosfera wewnetrzna rodziny. Na
pierwszym miejscu wsroéd czynnikow wplywajacych na dezorganizacje
atmosfery zycia rodzinnego, a w konsekwencji na zaburzenia rozwojowe
dziecka, wymienia naduzywanie alkoholu'. Atmosfera srodowiska alkoho-
lowego jest wybitnie nerwicogenna, a zwigzane z nig nieporozumienia
i awantury naruszaja réwnowage psychiczna domownikéw, zwlaszcza
dzieci, ktére pozbawione poczucia bezpieczenistwa, pozostaja w staltym leku
1 napieciu.

Bardzo czesto, nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny wplywa w istot-
ny sposéb na kontakty spoleczne dziecka w szkole.

W powstawaniu trudnosci wychowawczych negatywny udzial moze
mieé takze, wplyw srodowiska réwiesniczego. Zdaniem E. Zabczyriskiej rola
grup réwiesniczych w powstawaniu zaburzen, uwidacznia si¢ przede wszy-
stkim w tych sytuacjach, w ktérych wyraznie stabnie wieZ dziecka z rodzi-
na'®. Ma to miejsce przy odrzuceniu emocjonalnym w rodzinach skiéconych
wewnetrznie, gdzie widoczny jest brak zainteresowania dzieckiem i gdzie
rodzina poza zaspokojeniem potrzeb bytowych nie jest w stanie nic wigcej
zaoferowaé¢ mlodemu czlowiekowi. Niezaspokojenie naturalnej potrzeby
akceptacji dziecka przez ludzi dorostych, wywoluje che¢ szukania innych
kontaktéw spolecznych z réwiesnikami, nalezacymi do grup nieformalnych.
T. E. Dabrowska i wsp. uwazaja, ze jesli w domu narastaja konflikty,
a w szkole dziecko napotyka niepowodzenia, ktére narazaja go na Smiesz-
nosé, lekcewazenie, niechetny stosunek ze strony nauczycieli i kolegow,
zaczyna szukaé akceptacji i zadoséuczynienia za dotychczasowe niepowo-
dzenia w takim srodowisku, w ktérym moze liczy¢ na pomoc i pozytywna
ocene swego postgpowania. Mlody czlowiek nierozumiany przez dom
i szkole, jest bardziej podatny na wszelkie wptywy przygodnych kolegéw,
czesto nawet starszych od siebie. Wtedy wlasnie grupa réwiesnicza, pozba-
wiona kontroli ze strony dorostych, staje si¢ wyjatkowo atrakcyjnym
srodowiskiem, w ktérym mlodziez szuka akceptacji'.

12 "
Tamze, s.166.
B, Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw..., s. 49-56. .
'* E. Zabczynska, Przestepczo$é dzieci: etiologia i rozw6j, PWN, Warszawa 1986, s.111.

BT E, Dabrowska, B. Wojciechowska—Charlak, Miedzy teoria..., 5.169.
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Podczas lekcji wychowania fizycznego wystepuja specyficzne trudnosci
wychowawcze. Wedlug Z. Stepnia jedna z najwazniejszych, jest nieprze-
strzeganie higieny osobistej i brak nawykéw higienicznych. Dzieci, zwla-
szcza chlopcy, nie przebieraja sie na lekcje wychowania fizycznego -
posiadaja stréj, lecz chodza w nim przez caly dzien. Nie zmieniaja ani przed,
ani po lekcji obuwia sportowego, skarpetek, spodenek, czy koszulek. Nie
zawsze po skonczonych zajeciach myja sie'®. Czesto tez, zwlaszcza u star-
szych dziewczat, nauczyciele maja problem z wyegzekwowaniem stroju
i powtarzajacymi si¢ zwolnieniami z zajec.

Innego rodzaju problemy stwarzaja podczas lekcji wychowania fizycz-
nego uczniowie o nadmiernej ruchliwosci. Nadmierna brawura i nieprze-
strzeganie zasad bezpieczenstwa prowadza czesto do kontuzji. Z. Stepien
uwaza, ze w niektérych przypadkach nawet najlepsza asekuracja i uwazna
obserwacja, nie zapobiegna wypadkom, bowiem nieobliczalne w skutkach
~wyskoki” chlopcéw, dokonywane sa w najmniej oczekiwanych momentach
lekcji, wbrew poleceniom nauczycieli lub wrecz za jego plecami.

Zjawiskiem stale narastajacym jest agresja i poslugiwanie si¢ przez mlo-
dziez wulgarnym jezykiem, przede wszystkim w czasie gier zespolowych.
Jednak w przekonaniu Z. Stepnia, srodki wychowawcze jakimi dysponuje
nauczyciel (odsuniecie od gry), wydaja si¢ bardzo skuteczne. Specyficznego
podejscia wymaga takze praca z uczniami o nietypowej budowie i bardzie;j
sprawnymi. O ile tym pierwszym nauczyciel powinien poswigcaC wiece;j
uwagi i czasu na przyswojenie trudniejszych ¢wiczen, to drugich nalezy
w tym czasie zajaé tak, aby nie przeszkadzali i nie robili rzeczy niepoza-
danych.

Z. Stepienn zwrdcil uwage na jeszcze jedno niepozadane zjawisko, jakie
mozemy zaobserwowac - sg to ucieczki z lekcji. Ich przyczynami moga by¢:
niechetny stosunek do przedmiotu, brak zainteresowania nim, negatywny
stosunek do nauczyciela, dokuczanie ze strony kolegéw, trudnosci w nauce
przedmiotu, atrakcyjnos¢ i konkurencyjnosé bodZcéw ze srodowiska poza-
szkolnego'’.

Badania na temat trudnosci wychowawczych (wsréd nauczycieli wycho-
wania fizycznego) przeprowadzil réwniez M. Napierata. Zwrdcil on uwage
na czynniki Zycia rodzinnego i szkolnego, ktére leza u podloza powstawania
trudnosci wychowawczych. Po przeanalizowaniu wynikéw badan wysunat
nastepujace wnioski:

6 7. Stepiefi, Trudnoéci wychowawcze na lekcjach wychowania fizycznego,
»,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2001, nr 4, s. 31-32.
7 Tamze, s.31-32.
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- lekcje wychowania fizycznego sa dla wigkszosci ulubionym przedmio-
tem, gdzie uczen czuje si¢ swobodnie, a wystepujaca nieche¢ spowodowana
jest trudnymi ¢wiczeniami i obawgq przed oSmieszeniem;

- przyczyna niepowodzen jest niewlasciwa atmosfera panujaca w wigk-
szosci rodzin; efektem zlej atmosfery jest brak wiezi uczuciowej miedzy
rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi;

- trudnosci wychowawcze sa odpowiedzia dziecka na nieprawidiowe
postawy wychowawcze; gléwne nieprawidlowosci postaw rodzicielskich to:
postawa odtracenia, unikajaca, nadmiernie wymagajaca i nadmiernie chro-
chala.

Cel pracy i pytania badawcze

Szkola jest miejscem, w ktérym - jak w lustrze - odstaniajq si¢ wszelkie
trudnosci, z ktérymi boryka sie mlode pokolenie Polakéw. Trudnosci tych
jest wiele, gdyz obserwujemy obecnie powazny kryzys systemu wychowania
dzieci i mlodziezy. W tej sytuacji, aby skutecznie przezwycigzyc pojawiajace
sie w szkole trudnosci i podjac okreslone dziatania wobec ucznia, czy grupy
uczniéw, nauczyciele powinni przede wszystkim, pozna¢ przyczyny i Zrédia
tych trudnosci.

Gléwnym celem niniejszej publikacji jest préba okreslenia przyczyn
trudnosci wychowawczych, wystepujacych podczas lekcji wychowania fizy-
cznego w opinii nauczycieli szk6t gimnazjalnych z Zamoscia.

O wskazanie przyczyn negatywnych zachowan uczniow poproszono
réwniez dyrektoréw i pedagogéw szkolnych.

Pytania badawcze sformulowano nastgpujaco:

1. Gdzie tkwia przyczyny zjawiska pogarszania sig dyscypliny i zacho-

wania uczniéw podczas lekcji wychowania fizycznego?

2. Czy faktycznie zle zachowanie uczniéw utrudnia nauczycielom pro-

wadzenie zajeé i w jakim stopniu?

3. Jakie sg przyczyny negatywnych zachowan uczniow wedlug pedago-

gow i dyrektoréow szkot?

M. Napierata, Trudnosci wychowawcze wystepujace podczas lekcji wychowania fizy-
cznego. W: Dylematy wychowania fizycznego w edukacji dzieci i mlodziezy (red.)
M. Bronikowski, R. Muszkieta, AWF Poznai 2001, 5.228-234.
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Material i metoda

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a podsta-
wowg technika badawcza byla ankieta przeprowadzona wsréd 53 nauczy-
cieli wychowania fizycznego (26 kobiet i 27 mezczyzn) pracujacych
w siedmiu gimnazjach Zamoscia. Ich staz pracy byl zr6znicowany. O$mioro
z nich (15,1%) pracowalo krécej niz dwa lata, a dziesigecioro (18,9%) powyzej
20 lat. Najwieksze liczebnie grupy wykazaly staz pomiedzy drugim, a dzie-
siatym rokiem pracy (46,2% kobiet i 44,4% mezczyzn). Po rozpoznaniu
deklarowanego przez respondentéw stazu pracy, ze wzgledu na stosunkowo
male liczebnie grupy kraricowe (mniej niz 2 lata i wiecej niz 20 lat) do
dalszych analiz przyjeto rozréznienie ,staz do 10 lat pracy” (60,4%), ,staz
powyzej 10 lat pracy” (39,6%).

Uzupelnieniem badan ankietowych byly wywiady przeprowadzone z sze-
$cioma dyrektorami i siedmioma pedagogami pracujacymi w tych szkotach.
Badania przeprowadzono w 2005 roku.

Wyniki badan

Ankietowani zostali poproszeni o podanie przyczyn pogarszajacej sie
dyscypliny uczniéw podczas prowadzonych przez siebie lekcji. Bez okresle-
nia przyczyn pozostawilo swéj wybér dwoje respondentéw. Pozostali
artykulowali, przerézne przestanki, ktére ich zdaniem wywotujq taki stan
rzeczy. R6znorodne odpowiedzi starano si¢ pogrupowaé¢ w odpowiednie
kategorie, ktére zestawiono w tab. 1.

Z prezentowanego zestawienia wynika, ze respondenci przyczyn zjawi-
ska obnizania sie dyscypliny na swoich lekcjach sklonni sa doszukiwac sig
gléwnie poza szkola. Najwigeksza grupa ankietowanych podajac przyczyny,
obarcza wing za taki stan rzeczy, réznie interpretowana, niewydolnosc
wychowawcza rodziny. Dla jednych, jest to trudna sytuacja materialna, dla
innych emigracja zarobkowa rodzicéw, a dla jeszcze innych, zbyt mato
czasu poswiecanego przez rodzicéw dzieciom i brak rodzicielskiego autory-
tetu. Ogoélem te grupe przyczyn wskazalo 39,6% badanych.

Druga pod wzgledem ilosci wskazan pozycje w ,rankingu” zajmuje zty
wplyw mediéw, propagowanie w nich ztych wzorcéw osobowych i agresji.
Wplywu mediéw na stan dyscypliny podczas prowadzonych przez siebie
lekcji doszukuje sie 17,0% nauczycieli.

Podobne wielkosci po 15,1% uzyskaly takie grupy przyczyn jak zaklo-
cone relacje szkola - dom rodzinny (rozumiane jako brak wspéipracy rodzi-
céw ze szkota, zbyt duze wymagania rodzicéw w stosunku do nauczyciela,
a zbyt male w stosunku do dziecka, odmienne systemy wartosci w domu
i w szkole) oraz niewlasciwe proporcje pomiedzy prawami, a obowigzkami
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ucznia i spowodowane tym ubezwlasnowolnienie nauczycieli w wielu spra-
wach.

Tab.1. Przyczyny postepujacego obnizania si¢ dyscypliny na zajeciach
wychowania fizycznego w opinii nauczycieli przedmiotu

Kategoria wskazania N %
Niewydolnos¢ wychowawcza rodziny (trudna sytuacja material- | 21 |39,6
na, rodziny niepelne - brak jednego z rodzicéw, zbyt mato czasu
rodzicéw dla dzieci, brak rodzicielskiego autorytetu, itp.)

Zly wplyw mediéw, zle wzorce osobowe w mediach, propago- 9 |17,0
wanie agresji
Zaklécone relacje szkola, a dom rodzinny (brak wspéipracy 8 |[15,1

rodzicéw ze szkola, zbyt duze wymagania rodzicéw w stosunku
do nauczyciela, a zbyt male w stosunku do dziecka, odmienne
systemy wartosci w domu i w szkole)

Niewlasciwe proporcje pomiedzy prawami, a obowiazkami 8 [15,1
ucznia, ubezwlasnowolnienie nauczycieli w wielu sprawach

Kryzys autorytetéw w spoleczenistwie i autorytetu nauczyciel- 7 13,2
skiego w szkole

Negatywny wplyw srodowiska zewnetrznego (niewtasciwe 5 |94

systemy wartosci i wzory zachowan, wplyw pozaszkolnych grup
réwiesniczych i sekt)

Narkotyzowanie si¢ mlodziezy 3 |57
Brak nakladéw na rozwéj bazy sportowej i spowodowane tym 2 (3,8
malo atrakcyjne zajecia wychowania fizycznego

Nieche¢ mlodziezy do wysiltku fizycznego 1 (1,9

Nieco mniej (13,2%) respondentéw, przyczyn obnizenia dyscypliny do-
patruje si¢ w kryzysie wszelkich autorytetéw - w tym i nauczycielskiego,
a jeszcze mniej (9,4%) w negatywnym wplywie srodowiska zewnetrznego.
Nalezy zwrécié uwage, ze do wskazujacych na taka grupe przyczyn,
zakwalifikowano te wypowiedzi, ktére akcentowaly niewlasciwe systemy
wartosci i wzory zachowan, wyplywajace z pozaszkolnych grup réwiesni-
czych i sekt.

W jednostkowych przypadkach, jako przyczyne obniZenia sie zdyscyp!i-
nowania na lekcjach wychowania fizycznego wymieniono nar.kotyzowame
si¢ mlodziezy (5,7%), brak nakladéw na rozwoj bazy sportov.ve.], mato at-rak-
cyjne zajecia wychowania fizycznego (3,8%) i nieche¢ mlodziezy do wysitku
fizycznego (1,9%). o

W badaniach nie bylo wymagane uzasadnienie wyboru odpm’medz1 nie-
dostrzegania zmian w dyscyplinie. Mimo tego trzech respondentéw uzasad-

nito swéj wybér:
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- ,W poréwnaniu z ubieglym rokiem, zachowanie na lekcji wychowania
fizycznego poprawilo sie”;
- ,Uczen zainteresowany przebiegiem i forma zajec to uczen bezproble-
mowy. Dyscyplina (...) podczas lekcji zalezy tylko i wylacznie od nauczy-

ciela uczacego”;

- »~Zachowanie jest zalezne od nauczyciela, a szczeg6lnie na lekcjach wy-
chowania fizycznego. To nauczyciel ustala reguly. Zawsze mozna zle napra-
wic, a dobre popsué”.

Dyrektorzy i pedagodzy szkolni réwniez zostali poproszeni o podanie
przyczyny negatywnych zachowan uczniéw (tab. nr 2).

Tab. 2. Przyczyny negatywnych zachowan uczniéw wedtug dyrektoréw

i pedagogow.

Gdzie tkwia
przyczyny?

Tres¢ odpowiedzi uzasadniajacej

%

Dom rodzinny
ucznia

~przyczyna negatywnych zachowan jest ,chora
rodzina”(...) brak wsparcia ze strony rodzicéw, brak
pozytywnych wzorcéw, (...) dziecko niemajace
wsparcia w domu szuka go w grupie réwiesniczej”
~Przyczyna sa zaburzenia w funkcjonowaniu rodzi-
ny, z jednej strony trudna sytuacja materialna,

a z drugiej brak konsekwencji w wymagalnosci,
uleganie zachciankom, brak kontroli, zbyt duza
swoboda”

,przyczyna sa (...) czeste wyjazdy rodzicéw (jednego
lub obojga) za granice w poszukiwaniu pracy, dzieci
pozostawione u krewnych lub znajomych”
~przyczyna jest (...) brak zainteresowania wtasnymi
dzie¢mi, nieumiejetnos¢ udzielania pomocy przy
rozwigzywaniu ich probleméw”

,przyczyny zlych zachowan tkwig (...) we wszystkich
sferach zycia, ale rowniez w kodzie genetycznym”

13

100

System szkolny

,przyczyny tkwia (...) w zbyt szerokim zastosowaniu
praw ucznia w szkole, uczen moze wszystko,

a nauczyciel ma zwigzane rece”

,Przyczyna jest zbyt wysoko postawiona poprzeczka,
jezeli chodzi o obowiazki szkolne, stopieni trudnosci
w opanowaniu wiedzy z niektérych przedmiotow”
,przyczyna jest niekompetencja nauczycieli”
,przyczyny tkwia m.in. w srodowisku szkolnym,

w klasie, w jej wychowawcy”

53,8
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»Przyczyna jest upokarzanie uczniéw przez nauczy-
cieli - niesprawiedliwos¢ w szkole”

»Przyczyna jest zbyt duza liczba uczniéw w klasie,
brak w szkole srodkéw na zajecia pozalekcyjne”

»,na te zachowania (...) duzy wplyw maja media,

w szczego6lnosci bardzo popularne gry komputerowe
nasycone agresja’

»uczniowie ogladaja filmy w nocy, deklarujg ok.

3 godzin dziennie spedzanych przed komputerem”
»zlo lepiej sie sprzedaje w mediach niz dobro”
»przyczyny tkwig w ,modach” lansowanych przez
srodki masowego przekazu”

»kolejna przyczyna jest popularny w mediach
swobodny styl zZycia - ,by¢ spoko”, ,by¢ na luzie” -
oraz szerzaca si¢ pornografia”

,irzecig grupa przyczyn (...) jest zty wplyw mediéw,
telewizji, radia i lansowanej nieodpowiedniej muzy-
ki oraz gry komputerowe nacechowane agresjg”

Media 6 |46,2

~przyczyna jest ogélnospoteczne przyzwolenie na
niewlasciwe zachowania - brak reagowania na ich
Szeroko przejawy”

pojmowane ,przyczyna jest brak umiejetnosci wychowawczych (4 |30,8
srodowisko wiekszosci dorostych - przyzwalanie na zbyt wiele”
,przyczyny tkwia m.in. w grupach nieformalnych,
w ktérych przebywa dziecko”

Zebrane wypowiedzi pedagogéw i dyrektoréw szko6t ukazuja, ze przy-
czyn negatywnych i wrecz szokujacych zachowan uczniéw dopatruja sig w:

- domu rodzinnym ucznia - sytuacja materialna oraz zaniedbania i nie-
wydolno$¢ wychowawcza rodzicow (100%);

- systemie szkolnym - zbyt rozbudowane prawa ucznia, postawy nie-
ktérych nauczycieli, ciecia budzetowe w resorcie oswiaty i ich pochodne
przektadajace sie na sposéb funkcjonowania szkét (53,8%);

- mediach - wszechobecno$é mediéw w zyciu miodych ludzi, ich oferta
programowa i lansowane wzorce zachowan (46,2%);

- szeroko pojmowanym srodowisku - spoleczne przyzwolen%e na za-
chowania ,swobodne”, ignorujace zasady i normy spoleczne, duzy wplyw
grup réwiesniczych wynikajacy z niewydolnosci wychowawczej rodzin
(30,8%). ’

Uzyskane wypowiedzi pozwalaja stwierdzié, ze za gléwna przyczyne
obnizana sie dyscypliny wsréd uczniow zaré6wno dyrektorzy, -pe-dagodzy
(100%) jak i nauczyciele wychowani fizycznego (39,6%) uznali niewydol-
nos¢ wychowawcza rodziny.
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Obnizanie poziomu dyscypliny powinno stanowié¢ dla nauczyciela istot-
ng przeszkod¢ w plynnym przebiegu zajeé. Postanowiono wiec zapytac
respondentéw czy tak jest w istocie, czy faktycznie zle zachowania uczniéw
utrudniajg im prowadzenie zaje¢ i w jakim stopniu? Dane przedstawiono
w tab. 3.

Tab. 3. Wplyw zlego zachowani uczniéw na sprawnosé prowadzenia zajecé
przez nauczycieli.

Kobiety Mezczyzni Ogoler.n .
Rodzaj . : . . mauczyalel
odpowiedzi Staz Staz Staz Staz
do 10 | pow. [Razem |do10 | pow. |Razem| N %
lat 10 lat lat 10 lat
Nie utrudnia 1 - 1 2 2 4 5 9,4
Utrudnia
w niewielkim 8 4 12 8 8 16 28 52,8
stopniu
Utrudnia
w duzym 6 6 12 5 1 6 18 34,0
stopniu
Utrudnia
w bardzo 1 : 1 1 - 1 | 2 | 38
duzym
stopniu

Z danych wynika, Ze jest nieliczna grupa respondentéw (9,4%), ktérym
zle zachowanie uczniéw w ogéle nie utrudnia prowadzenia zajec¢. Utrud-
nienia w niewielkim stopniu, odczuwa z tego powodu nieco ponad polowa
objetych badaniami nauczycieli (52,8%), a utrudnia w duzym stopniu nieco
ponad jedna trzecia (34,0%). Kilku respondentéw (3,8%) deklarowalo, ze zle
zachowanie uczniéw utrudnia im w bardzo duzym stopniu prowadzenie
zajec.

Podsumowanie i wnioski

Niewlasciwe zachowania uczniéw podczas lekcji i przerw wystgpowaly
zawsze, jednak nie w takiej skali jak obecnie. Zauwaza si¢ coraz wiecej
takich zachowan, ktére niepokoja i ktére byly wrecz niewyobrazalne jeszcze
kilkanascie lat temu.
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Przyczyny tego typu trudnosci wychowawczych wskazuje niniejsze opra-
cowanie, natomiast rolg nauczyciela jest rozpoznanie tych przyczyn i skute-
czne im przeciwdzialanie.

Szczeg6lowa analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita na sformuto-
wanie nastgpujacych wnioskéw:

1. Gléwne przyczyny obnizania si¢ dyscypliny srodowisko pedagogéw
szkolnych i dyrektoréw, dostrzega w wadliwym funkcjonowaniu rodziny
(100%), wadliwej pracy i organizacji szkoly (53,5%), ztym wplywie mediéw
(46,2%) oraz negatywnym wplywie szeroko pojetego srodowiska zewnetrz-
nego (30,8%).

2. Nauczyciele wychowania fizycznego wymieniajac szerszy (od po-
przedniej kategorii respondentéw) wachlarz przyczyn powodujacych obni-
zenie dyscypliny podczas lekcji wychowania fizycznego, wskazali przede
wszystkim: niewydolno$¢ wychowawcza rodziny (39,6%), zly wplyw
mediéw (17,0%), zaklécone relacje miedzy szkola i domem rodzinnym
i zaklécone proporcje pomiedzy prawami i obowigzkami ucznia (po 15,1%)
oraz kryzys wszelkich autorytetow, w tym kryzys autorytetu nauczyciel-
skiego w szkole (13,2%).

3. Mniejszy odsetek nauczycieli wychowania fizycznego zwrécit uwage
na negatywny wplyw srodowiska zewnetrznego, narkotyzowanie si¢ mto-
dziezy, brak wlasciwej bazy sportowej, malo atrakcyjne zajecia wychowania
fizycznego i niecheé mlodziezy do wysitku fizycznego.

Streszczenie

Celem pracy byta préba okreslenia przyczyn trudnosci wychowawczych
wystepujacych podczas lekcji wychowania fizycznego w zamojskich gimna-
zjach. Postawione pytania badawcze dotyczyly przyczyn zjawiska pogarsza-
nia sie dyscypliny i zachowania uczniéw podczas lekcji wychowania
fizycznego oraz okreslenia, w jakim stopniu utrudnia to nauczycielom wy-
chowania fizycznego prowadzenie zajec. Przyczyny negatywnych zachowan
uczniéw wskazali réwniez pedagodzy i dyrektorzy szkol.

Do badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, a podstav.vo?
wa technikq badawcza byla ankieta, przeprowadzona wsréd 53 nauczycieli
wychowania fizycznego pracujacych w szkolach gimnazjalnych W.Zamo-
sciu. Wyniki ankietowe uzupetniono wywiadami przeprowa(.izonyml Z sze-
scioma dyrektorami i siedmioma pedagogami, pracujacymi w badanych
szkotach. ) o

Szczegbtowa analiza wynik6w badan pozwolila. sformulo.wac ’wmosk.l
z ktérych wynika, iz gtéwne przyczyny obnizania si¢ dyS(.:yphny, sroc.10W1-
sko pedagogéw szkolnych i dyrektorow dostrzega w wadliwym funkcjono-
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waniu rodziny, wadliwej pracy i organizacji szkoly, ztym wplywie mediéw
oraz negatywnym wplywie szeroko pojetego srodowiska zewnetrznego.
Nauczyciele wychowania fizycznego wskazali przede wszystkim niewydol-
nos¢ wychowawcza rodziny, zty wplyw mediéw, zaklécone relacje miedzy
szkolg i domem rodzinnym i zaklécone proporcje pomiedzy prawami
i obowiazkami ucznia oraz kryzys wszelkich autorytetéw, w tym autorytetu
nauczycielskiego w szkole. Mniejszy odsetek nauczycieli wychowania
fizycznego zwrécit uwage na negatywny wplyw srodowiska zewnetrznego -
narkotyzowanie si¢ mlodziezy, brak wlasciwej bazy sportowej, mato
atrakcyjne zajgcia wychowania fizycznego i niecheé mtodziezy do wysitku
fizycznego.

CAUSES OF EDUCATIONAL PROBLEMS APPEARING DURING
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE OPINION OF TEACHERS,
EDUCATIONALISTS, AND HEAD TEACHERS OF LOWER SECONDARY
SCHOOLS IN ZAMOSC

Key words: causes of educational problems, physical education class,
lower secondary school, teachers.

Summary

The objective of the thesis was an attempt at determining the causes of
educational problems appearing during physical education classes in lower
secondary schools in Zamos$é. The posed research questions concerned the
causes of the phenomenon of students’ discipline and behaviour deterio-
ration during physical education classes as well as determining to what
extent this hinders conducting classes by physical education teachers. The
reasons for students’ negative behaviour were also pointed out by education-
nalists and head teachers.

The method of diagnostic survey was used in the research with the basic
research technique being a poll conducted among 53 physical education
teachers from lower secondary schools in Zamos¢. Poll results were
supplemented with interviews conducted with six head teachers and seven
educationalists from the researched schools.

The detailed analysis of the research results was the basis for concluding
that the main reasons for discipline deterioration, according to the commu-
nity of school educationalists and head teachers, are wrong functioning of
the family, wrong functioning and organization of schools, bad influence of
the media, and negative influence of the widely comprehended external
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environment. Physical education teachers primarily pointed to educational
inefficiency of the family, negative influence of the media, disturbed
relations between the school and the family home, disturbed proportions
between students’ rights and obligations as well as the crisis of all
authorities including the teacher’s authority at school. A smaller percentage
of physical education teachers focused their attention on the negative
influence of external environment - youth drug-taking, no proper sports
facilities, unattractive physical education classes, and young people’s dislike
for physical effort.
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