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Uzytecznosc¢ antyoksydantow pokarmowych
w tagodzeniu stresu oksydacyjnego u mtodych swin

Adam Mirowski
y ywienie wywiera istotny wptyw na stan zdrowia,
dobrostan zwierzat i wyniki produkcyjne. W ostat-
nich latach przywiazuje sie duza wage do problemu
narazenia zwierzat na stres oksydacyjny. Podkre-
$la sie, ze dawka pokarmowa powinna zawiera¢ od-
powiednie ilo$ci antyoksydant6w, ktére ograniczajg
uszkodzenia makromolekut komérkowych.

Wystepowanie stresu oksydacyjnego u mtodych
$win jest zwigzane przede wszystkim z odsadzeniem.
Odsadzenie prowadzi do zaburzenia funkcji mitochon-
dridéw i rozwoju stresu oksydacyjnego w komorkach.
Niepozadane zmiany trwaja co najmniej dwa tygo-
dnie i sa najbardziej nasilone u najmniejszych pro-
sigt. Potwierdzaja to najnowsze badania wykona-
ne na prosietach z niska i prawidtowq urodzeniowa
masg ciata. Po odsadzeniu dochodzi do wzrostu stezen
substancji powstajacych w wyniku uszkodzen oksy-
dacyjnych makromolekut komérkowych. Zmiany te
obserwuje sie niezaleznie od masy ciata prosiat, jed-
nak stezenia tych substancji sa wyzsze u osobnikow
z niska urodzeniowq masg ciata (1). Takie zwierzeta
charakteryzuja sie mniejsza zdolno$cig antyoksyda-
cyjna osocza krwi (2). U prosiat z niska urodzeniowa
masg ciala mechanizmy antyoksydacyjne funkcjo-
nuja znacznie gorzej niz u prosiat z prawidtowa uro-
dzeniowa masa ciata, zaréwno w pierwszych dniach
zycia, jak i w okresie okotoodsadzeniowym (3). Zagra-
niczni naukowcy ocenili efekty dodawania antyoksy-
dantéw do dawki pokarmowej stosowanej w zywie-
niu prosigt odsadzonych w dwudziestym pierwszym
dniu Zycia. Suplementacja w znacznym stopniu ogra-
niczyla zaburzenia statusu antyoksydacyjnego jelit,
do ktérych doszto na skutek odsadzenia (4).

Stres oksydacyjny stwarza ryzyko dla organizmu juz
na etapie rozwoju ptodowego. Najnowsze badania kon-
centruja sie na problemie otytosci loch w okresie cigzy.
Potwierdzono, Ze otylos¢ u ciezarnych samic przyczynia
sie do rozwoju stresu oksydacyjnego w tozysku. Wiekszej
grubosci stoniny u loch w okresie pdznej cigzy towarzy-
sza wyzsze zawartoSci reaktywnych form tlenu i dial-
dehydu malonowego wtozysku. Jednoczesnie obserwuje
sie pogorszenie zdolno$ci antyoksydacyjnej. Nadmier-
na iloé¢ ttuszczu w organizmie ma zwigzek nie tylko
znasilonym stresem oksydacyjnym, ale takze ze zwiek-
szong ekspresja cytokin prozapalnych wtozysku (5, 6).

Badania francuskich naukowcéw wskazuja, ze pe-
wien wplyw na wystepowanie stresu oksydacyjne-
go w pierwszych dniach Zycia prosiat majg warun-
ki, w ktdrych przebywaja ciezarne lochy. Wykazano,
ze potomstwo loch utrzymywanych w lepszych wa-
runkach, poprawiajacych ich dobrostan, charaktery-
zuje sie wiekszg zdolno$ciag antyoksydacyjng osocza
krwi. Zwrécono uwage, ze lochy trzymane w bardziej
stresujacych warunkach sg bardziej narazone na stres
oksydacyjny (7, 8).
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Usefulness of dietary antioxidants in alleviating oxidative stress in young pigs
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Weaning is one of the most important causative factors of oxidative stress in
young pigs. Oxidative stress in weaned pigs can impair immune system functions
and reduce body weight gain. Low birth weight piglets often show antioxidative
defense system disorders. Colostrum and milk are rich sources of antioxidative
substances for suckling piglets. Antioxidants levels in colostrum and milk are
influenced by sow diet composition. Antioxidant supplementation can alleviate
oxidative stress in both, sows and piglets. The aim of this paper was to present
the aspects connected with usefulness of diet and dietary antioxidants in
alleviating oxidative stress in young pigs.
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W przypadku loch nasilony stres oksydacyjny moz-
na zaobserwowac¢ w okresie pdznej cigzy i laktacji.
Amerykanscy naukowcy stwierdzili, ze nawet pod
koniec laktacji stres oksydacyjny jest bardziej nasilo-
ny niz pod koniec pierwszego miesigca cigzy. Wedtug
tych obserwacji stezenia witamin antyoksydacyjnych
wosoczu krwi loch sg znacznie nizsze pod koniec cig-
zy, w poréwnaniu z 30. dniem ciazy (9).

Poréd jest zwigzany ze stresem oksydacyjnym,
ktory dotyka nie tylko lochy, ale réwniez ich potom-
stwo. Najmtodsze prosieta majg mniejsza zdolnos¢
zwalczania wolnych rodnikéw w poréwnaniu ze star-
szymi osobnikami (10). W pierwszym tygodniu Zycia
zachodza duze zmiany w ekspresji genéw kodujacych
enzymy antyoksydacyjne, ktére $wiadczg o rozwoju
naturalnych mechanizméw obronnych. Dzieki temu
status oksydacyjny prosiat ulega stopniowej popra-
wie (11). Pobranie odpowiednich ilo$ci siary i mleka
moze przyczynic sie do ochrony nowo narodzonych
prosiat przed szkodliwym dziataniem wolnych rodni-
kow. Stopien zaopatrzenia oseskéw w antyoksydanty
zalezy od ich zawarto$ci w wydzielinie gruczotu sut-
kowego. W pierwszych dniach po porodzie dochodzi
do znacznych zmian aktywnoSci enzymow antyoksy-
dacyjnych, a dodatkowo obserwuje si¢ zmiany stezen
witamin antyoksydacyjnych. Wedtug jednych danych
najlepszym zrddtem antyoksydantéw jest mleko wy-
twarzane przez lochy w 2.—-5. laktacji (12).

Sposrdd czynnikéw ksztattujacych zawartosé sub-
stancji antyoksydacyjnych w wydzielinie gruczo-
tu sutkowego trzeba wymienié¢ sktad dawki pokar-
mowej stosowanej w zywieniu loch. Wzbogacanie
diety loch w witamine E moze spowodowac znacz-
ny wzrost zawartoSci alfa-tokoferolu nie tylko we
krwiloch i wmleku, ale rowniez we krwi potomstwa.
W efekcie moze doj$¢ do zwigkszenia zdolnoSci an-
tyoksydacyjnej krwi prosiat (13). Takze selen nalezy
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do antyoksydantow pokarmowych, ktére przenika-
ja z paszy do wydzieliny gruczotu sutkowego i moga
poprawié stopien zaopatrzenia prosigt w substancje
antyoksydacyjne. Niedawno zbadano skutki zwiek-
szenia podazy selenu w okresie p6znej cigzy i laktacji
poprzez zastosowanie wiekszego dodatku drozdzy se-
lenowych. Wykazano, Ze suplementacja nie tylko po-
woduje wzrost stezen selenu w wydzielinie gruczo-
tu sutkowego i we krwi prosiat, ale takze poprawia
ich status antyoksydacyjny (14). Zwraca si¢ uwage na
przewage selenu w formie organicznej nad zwigzka-
minieorganicznymi. Dowiedziono, Ze selenometioni-
na podawana lochom w okresie pdznej cigzy i laktacji
ma lepszy wptyw na status antyoksydacyjny prosiagt
w pordéwnaniu z seleninem sodu. Lepsza ochrona pro-
sigt przed stresem oksydacyjnym moze przyczynic sie
do zwigkszenia przyrostow masy ciata (15).

W najnowszych badaniach oceniono efekty poda-
wania réznych antyoksydantéw pokarmowych lo-
chom w okresie pdznej cigzy i wezesnej laktacji. Swi-
nie otrzymywaty dodatek kwasu askorbinowego i/lub
alfa-tokoferolu razem z selenem. Jednym z efektow
suplementacji byto ztagodzenie stresu oksydacyjne-
go. Nie mialo to jednak istotnego odzwierciedlenia
w wynikach odchowu prosiat. Najnizsza Smiertel-
nos$¢ prosigt odnotowano w przypadku zastosowa-
nia mieszaniny tych antyoksydantow (16).

Szereg czynnikéw moze przyczynic sie do rozwoju
stresu oksydacyjnego w organizmie. Sposréd czyn-
nikéw zywieniowych trzeba zwréci¢ uwage na ja-
kos¢ ttuszczu w dawce pokarmowej. Utleniony ttuszcz
stwarza ryzyko pogorszenia statusu antyoksydacyjne-
g0, co zostato potwierdzone w badaniach wykonanych
nalochach zywionych pasza z dodatkiem utlenionego
oleju kukurydzianego. Dzieki zastosowaniu antyok-
sydantéw ograniczono powstawanie dialdehydu ma-
lonowego, ktéry jest produktem peroksydacji lipidow.
Ponadto suplementacja antyoksydant6w zniwelowata
zmiany ekspresji genéw kodujacych enzymy antyok-
sydacyjne w tozysku (17). Pewne znaczenie ma takze
rodzaj ttuszczu. Mozna przytoczyc¢ badania, w ktérych
poréwnano efekty skarmiania paszy zawierajgcej olej
rybny lub oliwe z oliwek. Stwierdzono, Ze zastosowa-
nie oleju rybnego w diecie loch w okresie péznej cigzy
ilaktacji zwigksza podatno$c¢ loch i ich potomstwa na
stres oksydacyjny. Lochy Zzywione dawkg pokarmo-
wa zawierajgcg oliwe z oliwek rodzg ciezsze prosie-
ta. Innym efektem zastosowania oliwy z oliwek jest
mniejsza $miertelno$c¢ ssgcych prosiat (18). Oleje ryb-
ne zawieraja duzo dtugotancuchowych wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3, ktore
sg bardzo podatne na niepozadane zmiany oksyda-
cyjne. Niedawno opublikowano badania, w ktérych
oceniono wptyw utlenionego oleju rybnego na odsa-
dzone $winie. Zwrécono uwage na obnizong zawar-
to$¢ witaminy E we krwi i pogorszong zdolno$¢ an-
tyoksydacyjna. Swinie zywione pasza z utlenionym
olejem rybnym charakteryzuja sie wyzsza zawarto-
Scig dialdehydu malonowego we krwi, w pordwnaniu
z osobnikami otrzymujacymi $wiezy olej rybny (19).

Sposréd zywieniowych przyczyn stresu oksyda-
cyjnego nalezy wymieni¢ zanieczyszczenie paszy
mikotoksynami. Stwierdzono, ze odsadzone $winie

zywione pasza zanieczyszczong deoksyniwalenolem
maja pogorszone zdolnosci zwalczania reaktywnych
form tlenu (20). Zagraniczni naukowcy ograniczy-
li stres oksydacyjny wywotany skarmianiem paszy
zanieczyszczonej deoksyniwalenolem i zearaleno-
nem poprzez zastosowanie mieszaniny antyoksydan-
tow (witamin A, C i E oraz kwercetyny i organicznego
selenu). Przejawiato sie to nizszg zawarto$cia dialde-
hydu malonowego we krwi oraz w watrobie i jelicie
cienkim. Znacznie gorsze efekty uzyskano po uzyciu
pojedynczych antyoksydantow (21).

Podsumowanie

Odsadzenie jest jedna z gtéwnych przyczyn stresu
oksydacyjnego u mtodych $win. Narazenie odsadzo-
nych $win na stres oksydacyjny moze doprowadzic¢
do pogorszenia funkcjonowania uktadu immunolo-
gicznego i obnizenia przyrostéw masy ciata. Prosieta
zniska urodzeniowa masg ciata moga wykazywac za-
burzenia funkcji mechanizméw antyoksydacyjnych.
Zapobieganie stresowi oksydacyjnemu u nowo naro-
dzonych prosiat polega miedzy innymi na zapewnieniu
dobrostanu cigzarnym lochom. Wydzielina gruczotu
sutkowego stanowi zZrédto antyoksydantow w pierw-
szych dniach zycia. Zawarto$¢ substancji antyoksyda-
cyjnych w wydzielinie gruczotu sutkowego w duzym
stopniu zalezy od sktadu dawki pokarmowej stoso-
wanej w zywieniu loch. Kilka lat temu opublikowa-
no prace amerykanskich naukowcéw, ktérzy zwrd-
cili uwage na potrzebe weryfikacji zapotrzebowania
loch na antyoksydanty pokarmowe, majac na wzgle-
dzie koniecznos¢ zapobiegania nadmiernemu stresowi
oksydacyjnemu w okresie pdznej cigzy i laktacji (22).

Witamina E i selen nalezg do najwazniejszych anty-
oksydantow pokarmowych w zywieniu trzody chlew-
nej. Inng witaming, ktéra chroni organizm przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, jest wi-
tamina C. Takze beta-karoten ma wtasciwos$ci anty-
oksydacyjne. Niedawno dowiedziono, ze zwigzek ten
obniza zawarto$¢ dialdehydu malonowego we krwi
odsadzonych $win (23). W ostatnich latach wzrasta
zainteresowanie zwigzkami polifenolowymi, ktére
w duzych iloSciach wystepuja w niektérych surow-
cach roslinnych.
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