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kres okotoporodowy jest jednym z najtrudniej-

szych w zywieniu kréw mlecznych. W tym czasie
zachodza bowiem duze zmiany w organizmie kro-
wy. Poczatek laktacji wigZe sie z ujemnym bilan-
sem energetycznym, ktéry ma niebagatelny wptyw
na zwierzeta. Dawki pokarmowe stosowane w okre-
sie okotoporodowym czesto s wzbogacane w rézne
sktadniki odzywcze, ktdre reguluja procesy zacho-
dzace w organizmie. W artykule oméwiono zagad-
nienia zwigzane z wptywem choliny na metabolizm
ttuszczu u kréw mlecznych.

Iloé¢ energii pobieranej przez ciezarne krowy za-
zwyczaj zaspokaja zapotrzebowanie matki i rozwi-
jajacego sie ptodu. Sytuacja moze ulec jednak zmia-
nie po porodzie. Wysokowydajne krowy mleczne
pobierajg wéwczas bowiem zbyt mato paszy, aby
moc zaspokoi¢ swoje zapotrzebowanie na energie.
W konsekwencji nastepuje rozwoj ujemnego bilan-
su energetycznego, ktéry wigze sie z nasilonym ka-
tabolizmem. Krowy zuzywaja rezerwy zgromadzone
w organizmie na cele energetyczne. Nasilenie lipo-
lizy w tkance ttuszczowej skutkuje wzrostem za-
wartos$ci wolnych kwaséw ttuszczowych w osoczu
krwi. Zwiekszone ilo$ci kwasow ttuszczowych po-
branych przez watrobe stuza jako zrédto energii lub
sg przeksztatcane do triglicerydéw, ktore przenikaja
do krwi w postaci lipoprotein lub ulegaja odtozeniu.
Gromadzenie sie triglicerydéw w watrobie prowa-
dzi do sttuszczenia tego narzadu. Sttuszczenie wa-
troby przyczynia sie za$ do pogorszenia stanu zdro-
wia i wynikéw produkcyjnych (1). Krowy zatuczone
przed porodem sg bardziej narazone na sttuszczenie
watroby. Nieograniczony dostep do paszy w okresie
zasuszenia moze spowodowac ponad sze$ciokrotny
wzrost stezenia triglicerydéw w watrobie w ciggu kil-
ku dni po wycieleniu. Jest to zwigzane ze wzrostem
zawartos$ci niezestryfikowanych kwaséw ttuszczo-
wych we krwi (2). Jednym ze sposobdéw modulowania
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metabolizmu ttuszczu u kréw mlecznych jest wzbo-
gacanie dawki pokarmowej w choline.

Cholina ulega przemianom mikrobiologicznym
w zwaczu, dlatego podawanie krowom komponen-
tow paszowych bogatych w ten sktadnik tylko w nie-
wielkim stopniu zwieksza ilo$¢ choliny dostajacej sie
do jelita. Mozna przytoczyc¢ badania przeprowadzone
w warunkach in vitro z uzyciem ptynu Zzwaczowego
pobranego od krow mlecznych, w ktérych oszaco-
wano stopien degradacji choliny zawartej w réznych
komponentach paszowych, m.in. w jeczmieniu, Sru-
cie sojowej i maczce rybnej. Na podstawie tych ob-
serwacji mozna stwierdzi¢, ze ilos¢ choliny ulega-
jacej degradacji w zwaczu czesto przekracza 80%.
Z tego wzgledu w zywieniu kréw uzywa sie choliny
chronionej przed procesami zachodzacymi w zwa-
czu. Dzieki temu wiecej choliny przemieszcza si¢ do
dalszych odcinkéw przewodu pokarmowego i ulega
wchtonieciu do krwi (3).
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Dodawanie choliny do diety kréw mlecznych
w okresie okotoporodowym stwarza mozliwo$¢ ogra-
niczenia gromadzenia sie triglicerydéw w watrobie po
wycieleniu. Taki efekt uzyskano m.in. w badaniach,
w ktorych krowy otrzymywaty niecate 14,5 g choli-
ny dziennie, poczawszy od trzeciego tygodnia przed
porodem do sz6stego tygodnia po porodzie. Niz-
sze stezenie triglicerydow w watrobie obserwowa-
no w pierwszym miesigcu laktacji (4). Suplementa-
cja choliny zmniejsza ryzyko sttuszczenia watroby
u kréw mlecznych wywotanego pobieraniem zbyt
matych ilo$ci paszy. Potwierdzaja to badania prze-
prowadzone na krowach, ktére przez dziesie¢ dni
pobieraty tylko 30% potrzebnej im energii. Krowy
otrzymujgce w tym czasie dodatek choliny w daw-
ce wynoszacej 15 g dziennie zgromadzity znacznie
mniej triglicerydéw w watrobie i miaty nizsze ste-
zenie niezestryfikowanych kwasow ttuszczowych
w osoczu krwi. Te same badania wskazuja row-
niez na przydatnos¢ choliny w leczeniu sttuszcze-
nia watroby. Zauwazono, ze podawanie jej krowom
ze sttuszczeniem watroby wywotanym pobieraniem
zbyt matych iloSci paszy przyspiesza obnizanie si¢
zawartosci triglicerydéw w watrobie (5).

Wptyw choliny na gromadzenie sie triglicerydow
w watrobie zalezy od jej dawki. Wedtug jednych da-
nych wraz ze zwigkszaniem ilo$ci choliny dodawa-
nej do paszy z 6,5 do 25,8 g dziennie dochodzi do ob-
nizenia stezenia triglicerydéw w watrobach kréow
zujemnym bilansem energetycznym (6). Na podsta-
wie zmian ekspresji genéw mozna sadzié, ze nizsza
zawarto$¢ triglicerydow w watrobie u kréw otrzy-
mujacych dodatek choliny wynika z poprawy meta-
bolizmu kwaséw ttuszczowych w watrobie i pobu-
dzenia syntezy lipoprotein o bardzo matej gestosci
(VLDL). Stwierdzono, ze korzystny wptyw suplemen-
tacji choliny na watrobe nie ma zwigzku z procesem
lipolizy w tkance ttuszczowej (7).

Suplementacja choliny nie zawsze skutkuje jednak
nizsza zawartos$cia triglicerydéw w watrobie. W jed-
nych badaniach krowy otrzymujace dodatek choliny
przez ostatnie trzy tygodnie cigzy i pierwsze trzy ty-
godnie laktacji w dawce dziennej wynoszacej niecate
13 g miaty wyzsze stezenie triglicerydéw w watrobie
o 1 pkt procentowy w okresie poporodowym w po-
réwnaniu z krowami nieotrzymujacymi tego dodat-
ku. Brak pozytywnego wptywu suplementacji choli-
ny na zawartos¢ triglicerydéw w watrobie mégt mie¢
zwiazek z poprawg wynikow produkcyjnych, ktorej
nie towarzyszyto zwigkszenie pobrania paszy (8).

Suplementacja choliny moze spowodowac wzrost
zawartos$ci triglicerydéw i obnizenie zawartosci
B-hydroksymaslanu we krwi. Taki efekt uzyska-
no w badaniach przeprowadzonych na krowach
mlecznych, ktére otrzymywaty dodatek choliny od
21. dnia przed porodem do 60. dnia laktacji. Poczat-
kowo podawano 25 g choliny dziennie, a po wycie-
leniu dawke zwiekszono do 50 g dziennie. Wyzsze
stezenie triglicerydow we krwi moze wynikac z na-
silonej syntezy lipoprotein w watrobie i wydziela-
nia wiekszych ilosci triglicerydow. Nizsze stezenie
B-hydroksymaslanu we krwi wskazuje zas na mniej-
sze nasilenie ketogenezy (9).

Wptyw choliny na metabolizm ttuszczu ma od-
zwierciedlenie w sktadzie chemicznym mleka. Ba-
dania dotyczace tego zagadnienia wykonywano juz
w latach 80. ub. wieku. Stwierdzono wéwczas, ze
cholina usprawnia transport kwaséw ttuszczowych
uwolnionych z tkanki ttuszczowej poprzez watrobe
do gruczotu mlekowego. Kwasy ttuszczowe transpor-
towane do gruczotu mlekowego uczestniczg w syn-
tezie ttuszczu, co skutkuje wyzsza zawartoscia tego
sktadnika w mleku. Dodawanie choliny do paszy tre-
Sciwej w ilosci wynoszacej 3 g/kg sprawito, ze za-
warto$¢ ttuszczu w mleku wzrosta o ponad 0,3 pkt
procentowego. Towarzyszylo temu nizsze stezenie
wolnych kwaséw ttuszczowych we krwi (10).

W nowych badaniach dodawanie choliny do diety
kréw mlecznych w okresie okotoporodowym w daw-
ce dziennej wynoszacej niecate 13 g spowodowa-
o wzrost wydajnosci ttuszczu o 0,16 kg dziennie
w pierwszych trzech tygodniach laktacji. Wartosé
ta ulegta obnizeniu do 0,10 kg dziennie w okresie od
22.do 105. dnia laktacji. Kontynuowanie suplemen-
tacji choliny nie miato wptywu na ilo$¢ wytwarza-
nego ttuszczu mlecznego. Krowy wcigz moga zatem
wytwarzac wiecej ttuszczu mimo zakonczenia su-
plementacji (11). Potwierdzaja to badania, w ktérych
krowy mleczne otrzymywaty 10 g choliny dziennie,
poczawszy od 20. dnia przed porodem do 20. dnia lak-
tacji. Dzieki suplementacji krowy wytwarzaty mleko
bogatsze w ttuszcz w drugim miesigcu laktacji (12).

Nie jest jeszcze znana dawka choliny, ktéra ma
najlepszy wptyw na wyniki produkcyjne i stan zdro-
wia kréw mlecznych. Analiza dostepnych danych na-
ukowych pozwala stwierdzi¢, ze optymalna dawka
choliny dodawanej do diety kréow mlecznych w okre-
sie okotoporodowym najprawdopodobniej przekra-
cza 12,9 g dziennie (13). Efekty podawania choliny
krowom mlecznym zalezg tez od czasu rozpocze-
cia i trwania suplementacji. Najlepszych rezulta-
tow mozna oczekiwac¢ w przypadku rozpoczecia
jej w ostatnich tygodniach cigzy i kontynuowania
we wczesnej laktacji (11).

Dawniej sadzono, ze korzysci wynikajace z su-
plementacji choliny mogg by¢ wigksze w przypad-
ku krow narazonych na sttuszczenie watroby. Nowe
badania nie potwierdzaja jednak tego przypuszcze-
nia. Zauwazono, ze efekty podawania choliny kro-
wom mlecznym w okresie okotoporodowym (poprawa
wynikow produkcyjnych) nie zaleza od ich kondycji
przed wycieleniem (14). Wedtug innych obserwacji
zywienie kréw mlecznych paszg z dodatkiem choli-
ny w okresie okotoporodowym moze zwiekszy¢ wy-
dajno$¢ mleczna niezaleznie od iloSci energii pobra-
nej w okresie zasuszenia (15).

Podsumowanie

Dodawanie choliny do diety kréw mlecznych w okre-
sie okotoporodowym pobudza wydzielanie triglice-
rydow z watroby, dlatego stwarza mozliwo$c¢ ograni-
czenia gromadzenia sig ich we wczesnej laktacji. Moze
to wynika¢ z poprawy metabolizmu kwasow ttusz-
czowych w watrobie i pobudzenia syntezy lipopro-
tein o bardzo matej gestosci. Suplementacja choliny

Zycie Weterynaryjne « 2023 « 98(12)



moduluje metabolizm ttuszczu réwniez w gruczole
mlekowym, co przejawia sie zmianami jego zawar-
tosci w mleku. Korzystny wptyw suplementacji cho-
liny na metabolizm ttuszczu u kréw mlecznych moze
miec przelozenie na lepsze wyniki produkcyjne. Po-
prawa wynikéw produkcyjnych moze wynikac tez
z lepszego wykorzystania sktadnikéw odzywczych
pobranych w paszy w procesie wytwarzania mle-
ka. Wskazuje sie na potrzebe okreslenia optymal-
nej dawki choliny, ktéra mogtaby przynie$¢ najwie-
cej korzySci w zywieniu kréw mlecznych.
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