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ZE SZCZECINA

1. Wstep

Szeroko rozumiany rozwoj matego dziecka to nieaykgo rozwdgj biolo-
giczny, psychospoteczny, ale i motoryczny. Ta ostasfera rozwoju wyrinia
pojecie sprawnéci fizycznej (Przewda 1987), ktora jest badana wybiérczo.
W odniesieniu do rozwoju i spraww fizycznej dzieci w wieku szkolnym
istnieje dobry stan informacji, mniej natomiast mie o poziomie rozwoju
i sprawndci fizycznej matych dzieci. Wksza¢ ukazupcych seé doniesi@é
w krajowym i zagranicznym giniennictwie interpretuje pomiary cech rozwoju
i sprawndci fizycznej dzieci gtownie pochodeych zesrodowisk miejskich
oraz lgdacych w wieku szkolnym jako populacji tatwiej dgshej badaniom
(Pilawska i wsp. 1981, Chygtek-Spruch, Szajmer-Milart 1974, Witt i wsp.
1972). Ponadto wiele bal® tej tematyce charakteryzuje sluza przypadko-
woscia, odmiennécia stosowanych metod pomiaru, azakuwzgednia niejed-
nakowe regiony kraju, czy dotyczy wybranych grugehu.

Nalezy podkréli¢, ze mate dziecko znajdujegspod silnym oddziatywa-
niem wzoréw spotecznych, zwtaszcza rodziny. Postdrigcka w stosunku do
ludzi, rzeczy izycia w ogole ksztattajsic na podstawie kontaktéw z cztonkami
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rodziny. Na atmosferrodzinm rzutup rézne czynniki, m.in. wzajemne stosun-
ki wsréd domownikdéw, wiek rodzicow, wyksztatcenie czyrweki materialne.
Ponadto wplyw rodziny na dziecko jest tymeksgzy, im jest ono miodsze.
Dlatego teé w niniejszej pracy poddano ocenie wptyw wyksztataerodzicow
na poziom sprawrgi fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym ze Szcemac
Wyksztalcenie rodzicéw wybrano jako jeden z wyzmilazw charakteryzuaf
cych rodzir.

2. Materiat i metody badan

Badania prowadzono w 1996 roku i etoj nimi 865 dzieci (448 chtopcow
i 417 dziewcat) w wieku od 4 do 7 lat z przedszkoli w Szczecinie

Poziom rozwoju fizycznego oceniano na podstawieokg&i i masy cia-
ta. Poziom sprawrsai fizycznej zd na podstawie zmodyfikowanego Wroctaw-
skiego Testu Sprawlo Fizycznej opracowanego przez SeKit988), sklada-
jacego st z czterech prob, ktérych charakterystyka jestepagtca:

1) préba sity (préba rzutu piklekarsly znad gtowy) — oceniano odlegéo
wykonania rzutu znad gtowy pildekarsk o ciezarze 1 kg;

2) proba mocy (proba skoku w dal) — oceniano odigglwykonania skoku
w dal z miejsca z odbicia obuné

3) préba szybkéci (préba biegu na 20 m) — oceniano czas uzyskaagzas
biegu na odcinku 20 m;

4) préba zwinnéci (préba biegu zwinri@iowego) — oceniana na podstawie
wyniku czasu uzyskanego podczas biegu ,wahadiowdgos m z przeno-
szeniem klocka.

Ponadto w badaniach wykorzystano kwestionariuszegnkdziki ktére-
mu zgromadzono informacje dotyce srodowiska spotecznego dziecka, m.in.
poziomu wyksztatcenia rodzicow.

Wyksztalcenie ojca i matki okilvno jedr z nastpujacych kategorii:

1 — wyksztatcenie podstawowe, 2 — wyksztalcéngeinie, 3 — wyksztatcenie

wyzsze.

W rekonstrukcji typu rodziny, umieszczajojca na pierwszym miejscu,
matke za na drugim, stworzono nagiujace kombinacje:
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Typ Ojciec Matka

1:1 podstawowe podstawowe
1:2 podstawowe srednie

1:3 podstawowe wisze

2:1 srednie podstawowe
2:2 srednie srednie

2:3 srednie wysze

3:1 wyzsze podstawowe
3:2 wyzsze srednie

3:3 wyzsze wysze

Materiat opracowano statystycznie zgodnie z zasagerdanymi przez
Arska-Kotlinska i Bartz (1993).

3. Analiza wynikéw

Analizujac ogolry charakterystyk wyksztatcenia rodzicow stwierdzono,
ze najliczniejsz kategora wyksztatcenia ojcow jest wyksztatcenieednie
(48%), a nagpnie podstawowe (28%) i viigze (24%), co przedstawia tabela 1.
Wsréd matek badanych dzieci szczestiich najbardziej liczpgrupe stanowity
osoby take z wyksztatcenierfrednim (52%), nagpnie wyzszym (27%) i pod-
stawowym (21%). Mgna zauway¢, ze w obu badanych zespotfachedze)
wystepuja ojcowie z podstawowym wyksztatcenienr mhatki. Taka sama za-
leznos¢ dotyczy rodzicdw zardwno chtopcow, jak i dziewicz

Jak wynika z tabeli 2, gdzie badane cechy zestawwwnodpowiednie
kombinacje, najliczniejszgrupe tworza rodziny, w ktorych ojciec i matka magj
wyksztatceniesrednie. Przewaaja wigc rodziny o jednakowym wyksztatceniu
rodzicéw, sporadycznie natomiast pojawiak rodziny o rénym charakterze
wyksztatcenia, zwykle jednak matka mazsge wyksztalcenie atgli ojciec.

Mozna zatem stwierdéj ze badane dzieci rekrutowatygste srodowisk
rodzinnych, w ktorych najbardziej liczrkategora wyksztatcenia obojga rodzi-
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coéw jest wyksztatcenigrednie. Ranice wystpity w dalszym zestawieniu,
gdzie koleja najliczniejsa grum byli rodzice z wyksztatlceniem vigzym.

W tabelach 3-18 zestawiono charakterysthladanych cech sprawsod
fizycznej dzieci szczefiskich, uwzgtdniajac podziat ze wzgldu na wyksztat-
cenie ojca oraz matki (podstawovéegdnie i wysze). Nie dysponowano mo
liwoscia kompleksowego gfia badanych cech sprawieo fizycznej, dlatego
tez charakterystyki oméwiono w poszczegoélnych grupaiku dzieci.

Analizujac przecgtne proby sity badanych chtopcéw szcahsgich (tabe-
la 3) stwierdzono nieco wgzesrednie u chtopcow, ktérych ojcowie mieli wy-
ksztatcenie wysze, w poréwnaniu z wyksztatcenignednim i podstawowym;
roznice s jednak nieistotne statystycznie. Faknieco wgksze przegitne pro-
by sity (tabela 4) cechagjchtopcédw z wyszym wyksztatceniem matki aseili
srednim i podstawowym; edice s nieistotne statystycznie.

W przypadku préby skoku w dal z miejsca (tabelaibro wysza spraw-
nos¢ cechuje chtopcow z wgzym wyksztalceniem ojca, w poréwnaniu z wy-
ksztatceniemsrednim czy podstawowym. Riice @ istotne statystycznie
w wieku 6 i 7 lat, przy czym w wieku 6 lat wsze przegitne cechuyj chtopcow
z wyksztatceniem podstawowym ojca @i srednim. W kategoriach wyksztat-
cenia matki (tabela 6) podobnie nieznaczniezsmg przeaitne proby mocy
cechuj chtopcow z wyszym wyksztatlceniem matki amili srednim i podsta-
wowym. R&nice g réwniez nieistotne statystycznie.

Analizujac srednie czasu biegu na 20 m (tabela 7) odnotowanszei
srednie (wysz sprawngéc¢) chtopcoéw w kategoriach z wyksztatceniéradnim
i podstawowym ojca azeéli z wyzszym. Ranice istotne stwierdzono w grupie
chtopcéw pecioletnich. Natomiast nieznacznie #gge przegitne omawianej
cechy (tabela 8) uzyskano w zespole chtopcéw zsmym wyksztatceniem
matki. R&nice g jednak nieistotne statystycznie.

W kolejnej z badanych cech — prébie zwikeiqtabele 9, 10) nie stwier-
dzono wyranie wyzszej sprawrnéci w zespole chtopcow zaréwno z #ggym
wyksztatceniem ojca, jak i matki. Rdice g takze nieistotne statystycznie.

W przypadku dziewei szczeaiskich, jak wynika z tabeli 11, nieznacznie
wyzsze przegitne proby sity cechajdziewczta z wy:szym wyksztatceniem
ojca w porownaniu z wyksztatceniedrednim oraz podstawowym. Rdice s
istotne w wieku 4 lat. Tale nieznacznie wyszesrednie proby sity (tabela 12)



Model wyksztalcenia rodzicéw... 43

cechuj badany zespo6t z wgzym wyksztalceniem matki — ahaonniej wyraz-
nie. R@nice g istotne statystycznie w wieku 4 lat.

W probie mocy (tabela 13) podobnie nieznacznigszg sprawrkg ce-
chuje dziewczta z wyszym wyksztatceniem ojca, w poréwnaniu z podstawo-
wym i srednim. Rénice g istotne w wieku 4 i 5 lat. Stwierdzono rownieyz-
szesrednie badanej cechy (tabela 14) u dziewezwyzszym wyksztalceniem
matki. R&nice g istothe w wieku 5 lat.

W prébie szybkéci (tabela 15) odnotowano wgze przegitne omawianej
cechy u dziewct z wyzszym wyksztatceniem ojca ameli z podstawowym
i srednim. Ranice @ jednak nieistotne statystycznie. Podobnie nieamacz
wyzsze srednie préby szybki (tabela 16) cechajdziewczta z wyszym
wyksztatceniem matki, przy czymardice g istotne w wieku 5 lat.

W ostatniej z omawianych cech — prébie zwisuidtabela 17 i 18) talke
nieco wysza sprawng cechuje dziewecga z wyszym wyksztatceniem ojca
oraz matki arreli podstawowym rednim. Ranice g nieistotne statystycznie.

Mozna zatem stwierdgj ze zaréwno chiopcéw, jak i dziewga szczedi-
skie, ktorych ojcowie i matki majwyksztatcenie wgsze, cechuje nieco lepsza
sprawng¢ anizeli dzieci z rodzin o podstawowym srednim wyksztatceniu
rodzicow. W wekszdci poréwna réznice g nieistotne statystycznie.

Tabela 1
Wyksztatcenie rodzicow badanych dzieci
Chiopcy Dziewczta tacznie dzieci
Badana cecha (Szczecin) (Szczecin) (Szczecin)
ojciec matka ojciec matka ojciec matka
Wyksztatcenie podstawowe 27% 20% 299 21% 28% 21%
Wyksztatcenigrednie 49% 52% 47% 52% 48% 52%
Wyksztatcenie wysze 24% 28% 24% 27% 24% 27%
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Tabela 2
Typ wyksztalcenia rodzicéw badanych dzieci
Badana cecha Chiopcy Dziewczta L acznie dzieci

— kategorie wyksztatcenia (Szczecin) (Szczecin) (Szczecin)

1:1 18,0% 20,0% 19,0%

1:2 7,2% 8,0% 7,5%

1:3 2,0% 1,2% 1,5%

2:1 2,0% 1,0% 1,5%

2:2 40,0% 40,0% 40,0%

2:3 7,0% 6,0% 6,5%

31 0,0% 0,0% 0,2%

3:2 4,0% 3,8% 3,8%

3:3 19,6% 20,0% 20,0%
Tabela 3

Wyksztatcenie ojca a sprawsidfizyczna chtopcéw ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarsly

Q
% g Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
2| 3

J|n M d n M 4] n M 4] 1:2 2:3 31
4| 104| 29| 136,17 33,97 4p 14848 40,83 [29 137|193 37,64 1|365201,M®,187

5| 141| 40| 189,75 40,60 80 194,08 4553 [21 203{33 40,29 0}508480,81,182

6 | 112| 28| 232,86 41,62 53 238,30 52,10 [31 24161 67,77 0}478600,D,624

7| 91| 25| 270,60 41,09 4p 301,15 68,20 R6 285]15 54,38 2019 31,00078
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Tabela 4

Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarsly

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
[} o
=| B
= n M 5 n M 5 n M 5 1:2 23| 31
4 104 24 | 133,7p 41,80 49| 14671 3444 31 141,29 40,23 1,40630,6,677

5 141 24 | 191,6f 42,08 79 19248 45/13 38 199,47 40,93 (,07980,8,724

6 112 26 | 229,28 47,41 52| 239,81 4399 34 241,47 6f,38 (,97890,0,788

7 91 16 | 274,38 49,26 51| 294,02 62,03 24 283,13 5Y,40 1,209 60,0899

Tabela 5

Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba skoku w dal z miejsca

Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t

Wiek

liczebna¢

n M 9 n M 19 n M 19 1:2 2:3 31

4 104 29 | 73,79 19,16 46| 72,83 19,88 20 7569 23,97 0,208 0,5333D

5 141 40 | 101,0p 17,6 80| 104,31 1943 21 10y,86 19,01 (,90A70,7,382

o7

6 112 28 | 124,2p 16,8f 53 113]21 18/99 31 11},74 1826892 | 1,042| 1,365

7 91 25 120,40 17,44 40| 133,75 20,09 26 122,31 2B27239|2.105| 0,326

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 6
Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Proba skoku w dal z miejsca

2 .
« <) Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartgsé testu t
2 S
=] 3

4 n M d n M 4] n M 4] 1:2 2:3 3:1
4 | 104 | 24| 71,04 19,00 49| 72,46 20,89 31 77,90 22,57 0|345 0,9936]
5 | 141 | 24 |1004p 19,6f 79 105/32 18/58 38 103,16 18,19 1,11®20,6,543
6 | 112 | 26 | 122,31 1505 52 114,81 17,99 34 117,06 2,80 1,82900,5,016
7 91 | 16 |120,00 19,66 51| 12863 20,69 24 127,50 23,27 1,47220,2D60

Tabela 7
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartgs¢ testu t
2 S
5| g

= | n M 5 n M 3 n M 3 | 12| 23| 31
4 | 104| 29| 617| 092 46| 619 08 29 608 1p8 0,110 0561 (,329
5 | 141 | 40| 534/ 057 80| 535 059 2] 542 0p7 0,128 4paB15
6 | 112 | 28 | 506| 054 53] 493 049 31 500 O0p7 1,094 0544 (,378
7 91 | 25 | 4,79| 061 40| 470 049 26 490 0,62 0,661 1/476 0,646

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 8

Wyksztatcenie matki a sprawgiofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartacs¢ testu t
] S
=| 8

1 n| M| 5 n | M| & M 12 | 23| 31
4 | 104 | 24| 622| 08§ 49| 625 09 31 59 101 0,152 1485 Q,987
5 | 141 | 24| 530 063 79| 536 058 3 538 0p5 0444 0/208 Q,558
6 | 112 | 26| 506 054 52| 501 048 34 489 0,65 0371 0999 1,061
7 91 | 16 | 497 069 51| 480 0583 24 463 052 1,065 1299 1,806

Tabela 9
Wyksztalcenie ojca a sprawdidfizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego

B Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
X 5
=] 8

- n M 3 n M 3 M 12| 23| 31
4 | 104 | 29 | 12,44 1,44 46| 12,09 1,3 29 12|29 178 1/110 0,508 50,39
5 | 141 | 40| 10,7 1,42 80| 1049 1,24 21 10|77 109 0/021 0,25840,19
6 | 112 | 28| 979 079 53 990 0,7 31 9|89 089 0/615 060049
7 91 | 25| 930 088 40| 937 078 26 9/60 0/87 0316 1137241,
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Tabela 10
Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna chlopcéw ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego
o 8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Warté testu t
-
2 il
= S
S
n M d n M 4] n M 4] 1:2 2:3 31
4 | 104 | 24 | 12,37 114 49| 1216 1,90 31 12|28 1[76 0/589 0,28450,21
5 | 141 | 24| 1094 162 79| 10,62 1,2 38 10[71 0J94 1/152 0,399 10,84
6 | 112| 26| 979 069 52| 998 0,1 34 9|77 091 1)048 1,15B17
7 91 | 16| 941 096 51| 941 080 24 944 0/85 0,002 1}157120,
Tabela 11
Wyksztatcenie ojca a sprawdtdfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarslg
8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Wartéc testu t
3| 5
N
| n M ) M ) M ) 12 | 23| 31
4 |117| 35| 120,00 29,1p 57| 139,04 3041 25 14},20 34,18963(1,079 3,322
5 | 115| 36| 179,31 37,66 59| 170,00 38,70 20 178,50 42,46 1,1428/0,8,073
6 | 107| 29| 209,66 46,41 39 20949 4129 39 21513 49,41 0,016470,8,463
7 | 78| 23| 259,35 41,0f 41 25244 48/05 14 265,00 5,14 0,588000 0,346

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 12

Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba rzutu pitk lekarsly

Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)

Wiek

Liczebna¢

n M d n M ) n M ) 1:2 2:3 3:1

4 117 29 | 121,08 24,98 56 138,30 31447 32 14P,19 364364 |0,526/2,618

5 115 21 | 176,48 39,79 72| 17403 3871 22 178,64 40,77 Q,24900,8,227

6 107 19 | 205,26 45,26 46| 211,74 42)65 42 214,29 49,10 (,545600,2,680

7 78 17 | 261,4F 45,75 44] 25364 4616 17 260,00 55,45 (,5966(,8,084

" Réznice istotne statystycznie (0,05).

Tabela 13

Wyksztatcenie ojca a sprawdidfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Proba skoku w dal z miejsca

Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)

Wiek
Liczebnd¢

n M ) n M d n M d 1:2 2:3 31

4 | 117| 35| 72,00 20,12 57 81,49 1861 25 80,00 16,3303 |0,346| 1,639

5 | 115| 36| 92,22 23,44 59 100,08 1503 20 106,00 28,03 1]948741,2,121

6 | 107| 29| 110,86 19,00 39 110,26 1842 39 113,85 16,32 0)132110,9,695

7 78 | 23 126,3q) 17,22 41 127,20 16,1 14 127,36 18,50 0,202 10,0372

" Réznice istotne statystycznie (0,05).
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Tabela 14
Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba skoku w dal z miejsca
8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
3| 5
=1 8
| n M ) M M ) 1:2 | 23 31
4 |117| 29 | 72,76 19,98 56/ 80,63 19,54 32 7938 16,25 1,764 (,308241
5 |115| 21 | 83,81 23,55 72| 100,63 150 22 106,36 233825 1,318 3.121
6 |107| 19 | 111,32 20,6y 46| 110,00 17,88 42 113,81 15,96 0|262391,®,496
7 | 78| 17 | 127,65 18,88 44| 12558 16,09 17 129,29 18,11 0}407 10,82306

" Réznice istotne statystycznie (0,05).

Tabela 15

Wyksztatcenie ojca a sprawdidfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba biegu na dystansie 20 m

o § Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
[ o

n M ) n M e] n M e] 1:2 2:3 31
4 117 35 6,56| 0,63 57 6,4 0,92 25 6,35 0,89 0,f04 0{386 1
5 115 36 5,53| 0,84 59 5,4 0,58 2 523 05 0,600 1{326 1
6 107 29 5,26 0,71 39 51 0,68 39 519 0,1 0,14 0}143 (
7 78 23 4,95| 0,64 41 4.8 0,73 14 413 0,2 0,810 0j764 1

,064
334
459

,079
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Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.

Préba biegu na dystansie 20 m

Tabela 16

o :é Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
g| s
=] 8
"l n | M| 5| n| M| 3 5 | 12| 23| 31
4 |117| 29 | 658/ 067 56| 648 088 32 630 0,89 0561 0/895 1,376
5 |115| 21 | 572 061 72| 544 070 22 513 0,8 1,609 1/83960
6 |107| 19 | 518 o058 46| 517 0638 42 525 0,6 0061 0/570 0,387
7 | 78| 17 | 488| 067 44| 495 073 17 469 046 0,831 1,372 0,986
" Réznice istotne statystycznie (0,05).
Tabela 17
Wyksztatcenie ojca a sprawdtdfizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba biegu zwinnizgiowego

8 Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
3| &
=| g

= | n M 5 n M 3 n M 3 | 12| 23| 31
4 | 117 | 35| 12,41 1,14 57| 12,21 1,2 25 12)16 1/32 0)766 0,166 20,78
5 | 115| 36 | 1094 1,24 59| 10,71 0,9 20 1062 1/34 1)007 0,33920,89
6 | 107 | 29| 10,31 1,04 39| 10,34 1,1 39 10[17 092 0)262 0,29800,57
7 78| 23| 960 109 41 969 09 14 9/44 1l04 0/354 081861
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Tabela 18

Wyksztatcenie matki a sprawgtofizyczna dziewcat ze Szczecina.
Préba biegu zwinngiowego

~Q
% g Podstawowe (1) Srednie (2) Wysze (3) Podstawowe (1)
2| B
3 n M 3 n M 1) n M 1) 1:2 23| 31
4 117 29 | 12,43 117 56| 12,25 126 32 12|11 124 0,655 (,51361,05

5 115 21| 11,18 106 72| 1049 1,01 22 1065 1j39 1,934 (,13941,39

6 107 19 | 10,34 1,0 46| 10,15 147 42 10{27 0/97 0658 0,53050,27

7 78 17 9,67 1,11 44 9,68 094 17 9/43 0,94 0)037 0,926710,
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MODEL OF PARENTS EDUCATIONS US PHYSICAL OFFICIENCY
OF CHILDREN FROM NURSERY SCHOOL FROM SZCZECIN

Summary

An attempt to evaluate the influence of parentacation level on fitness of little
children has been made.

Research was carried out in 1996. 865 children pB48 and 417 girls) of the age
from4 to 7 from Szczecin kindergartens westdd.

The physical development level has been evaluateeogrounds of the modified
Wroctaw Fitness Test prepared by B. Sekitguestionary has been used to collect
information on parents’ education. It has beetdéid into the following categories:

— 1 — primary education,
— 2 — secondary education,
— 3 — university education.

Information concerning father has been placad tlee first position, and
information concerning mother — at the sekcposition. Thus combined codes
of parents’ education types have been obtained.

On the grounds of the analysis of the researchtseithas been found out that
both boys and girls from families with better edigzi mothers have been slightly fitter.

Translated by Pawel €szczyk



