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Jolanta E. Kowalska, Arkadiusz Kazmierczak
Uniwersytet t6dzki

Postawa wobec sportu tédzkich gimnazjalistow

Stowa kluczowe: gimnazjalisci, postawa,
sport, zawodnicy

Streszczenie

Sukcesy czy porazki odnoszone przez sportowcdw czesto sa tematem rozméw
i debat. Wptywaja na samopoczucie i wywotujg wiele emocji. Dla wielu mtodych lu-
dzi - zwfaszcza w wieku gimnazjalnym - sport jest sposobem na szukanie wtasnej
tozsamosci, wstepem do rekreacji przez cate zycie, odskocznig od rzeczywistosci.
A wszystko to moze integrowac i osobowosciowo rozwija¢ mtodziez.

W opracowaniu zostanie przedstawiona czes¢ wynikéw badan zrealizowa-
nych w2012 roku w$réd miodziezy gimnazjalnej, uczacej sie w pierwszych klasach
we wszystkich tédzkich publicznych gimnazjach.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technika ankietowg i na-
rzedziem - kwestionariuszem ankiety pt.,Fair play w sporcie i w zyciu’, za pomoca
ktérej zebrano materiat badawczy.

Na podstawie wynikéw badan, mozna stwierdzi¢, iz uniwersalne wartosci
sportu sa dlatédzkiej mtodziezy w wieku gimnazjalnym znaczace i zrozumiate. War-
to zatem wdraza¢ w procesach edukacyjnych postawy sportowe, zgodnie z ideg
olimpizmu, nie tylko przy okazji rozgrywanych waznych zawoddéw sportowych,
tj. mistrzostwa Europy, Swiata czy Igrzyska olimpijskie, ale przede wszystkim pod-
czas tych, organizowanych w srodowiskach szkolnych.

Wstep

W okreslonych warunkach spotecznych postawe mozna okreéli¢ jako uksztat-
towang w procesie zaspokajania potrzeb, wzglednie zgodng i stalg organizacje:
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wiedzy, uczu¢, przekonan, pewnych form dziatania oraz motywow, jak i réwniez

ekspresyjnych reakcji. Jest to zatem wypadkowa oddziatywania potrzeb jednostki

oraz warunkoéw spotecznych [1].

T. Madrzycki wyrdznia trzy rodzaje postaw:

a) postawe poznawczg, w zakres ktérej wchodza odpowiednie wiadomosci, doty-
czace przedmiotu postawy, przypuszczenia, watpienia lub przekonania itp.;

b) postawe emocjonalng - z ktérag wigza sie ré6zne uczucia, takie jak: czutos¢, szacu-
nek, zachwyt, mitos¢, rados¢, wspétczucie i ich przeciwienstwa (gtéwnie tzw. uczu-
cia wyzsze, ktdre zwigzane sa z potrzebami wyzszymi, spoteczno-psychicznymi);

C) postawe zachowawczg — z ktorg wiaza sie reakcje mimiczne, wokalne, panto-
mimiczne, werbalne. Ze wzgledu na tre$¢ reakcje behawioralne (zachowawcze)
dzielimy na werbalne i niewerbalne [1].

Stanistaw Mika uwzglednia takze wymiary postaw. Do najwazniejsze z nich
zalicza tres$¢ przedmiotowa, zakres postawy, ztozonos$¢ postawy, zwartosc postawy,
stopien powigzania danej postawy z innymi postawami oraz trwatos¢ [2].

Pojecie postawy posiada szereg wymiaréw. Jednym z nich jest jej znak. Stosu-
nek do przedmiotu moze objawiac sie w postaci uczu¢, emocji, ktdre sg przezywa-
ne w zwigzku z nim, w jego ocenach oraz tendencji do zachowania wobec niego
[3]. Znak ten moze by¢ pozytywny, negatywny lub neutralny. Dotyczy to wszyst-
kich komponentéw postawy, poniewaz przekonanie o jakims przedmiocie mozna
takze odczuwac w tych trzech kategoriach.

Nastepnym wymiarem postawy jest jej sita. O sile postaw mozna moéwi¢ we
wszystkich trzech jej komponentach. Wyznacznikiem sity moze by¢ liczba pozy-
tywnych, negatywnych komentarzy lub ocena danego przedmiotu. Do tej kate-
gorii zaliczy¢ mozna réwniez przezywane przez jednostke stany emocjonalne, za-
réwno pozytywne jak i negatywne, ktére moga by¢ wyznacznikiem sity postawy.
Bedzie sie ona rowniez przejawia¢ w zachowaniu [3].

Postawa jest zatem pewnego rodzaju sktonnoscig, ktérg jednostka uzewnetrz-
nia w wykonywanych czynnosciach, do reagowania, do myslenia na temat réznych
zagadnien. Mimo indywidualnego podejscia kazdego cztowieka do danych kwestii,
a co za tym idzie osobistego charakteru postawy, jest to zjawisko spoteczne. Doty-
czy ona zatem takze sportu, jako tego, ktéry odzwierciedla wszelkie jego przejawy.

Ryszard Zukowski prezentuje poglad, iz osigganie wysokich wynikow, rekordow
oraz zapewnianie widowiska na najwyzszym poziomie, stanowi gtéwny cel sportu
zawodowego [4]. Pobieranie wynagrodzenia za te prace wigze sie z wieloma zagro-
zeniami spotecznymi, takimi jak: dehumanizacja, korupcja, komercjalizacja, stosowa-
nie dopingu, itp. Podobnie, jak w przypadku dopingu, dotychczas stosowane srodki
i metody w celu zwalczania tych zjawisk, nie przyniosty oczekiwanych efektéw.

Srodowiska, w ktérych zyjemy majg niezastgpiony wptyw na nasze dziatania
i decyzje zwigzane z réznymi dziedzinami zycia. Wptyw Srodowiska, przede wszyst-
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kim rodzinnego i szkolnego, na podejmowanie lub nie podejmowanie aktywnosci
sportowej jest ogromny. Naturalnym srodowiskiem wychowawczym jest rodzina,
ktéra spetnia nie tylko funkcje wychowawczg, ale i wiele innych rzutujacych na
proces wychowania w rodzinie. Ten proces jest spontaniczny, zywiotowy — rzadziej
jako zaplanowana dziatalno$¢, gdzie realizuje sie konkretne cele. Im bardziej psy-
chika dziecka ulega rozwojowi, tym coraz wieksze znaczenie majg réwiesnicy [5].

Sportowi przypisywana jest niezliczona mnogos$¢ funkgji. Z trudnoscig po-
zwala sie one uja¢ w nadrzedne pojecia funkcji: spoteczno-emocjonalnych, spo-
teczno-integracyjnych mobilnosci funkcji, biologicznej, politycznej, socjalizacyjnej.
Pozytecznos¢ sportu zréznicowana jest w zaleznosci od cech poszczegolnych dys-
cyplin, organizacji sportu i jego pozycji w spoteczenstwie.

W spoteczenstwie sport petni réznorodne funkcje [6], takie jak: biologiczna,
pedagogiczna i spofeczna, a wraz z wychowaniem fizycznym umacniajg zdro-
wie, przyczyniajg sie do rozwoju osobowosci oraz sa czynnikami ksztatcenia, kto-
rych nie da sie zastgpic. Sport i wychowanie fizyczne stanowig efektywna pomoc
w wspotistnieniu z innymi, umozliwiaja wykorzystywanie czasu wolnego.

Jednga z wazniejszych funkcji sportu jest funkcja socjalizacyjna - to zastuga
ugruntowania w jednostce kulturowych przekonan i pogladéw moralnych oraz
rozwijania sie osobistych cech charakteru [6]. | tak, sport:

— wyksztatca i umacnia zdolnosci oraz gotowos¢ do normatywnych dziatan spo-
tecznych,

- stanowi konstrukcje spotecznych norm, regut oraz rél,

- stanowi odpowiednie pole eksperymentalne dla normatywnych dziatan spo-
tecznych, a tym samym stwarza wazng mozliwos¢ uspoteczniania,

- przyczynia sie do uksztattowania petnej osobowosci i charakteru,

- ksztattuje cechy osobowo- partnerskie, zwtaszcza w warunkach konkurencji,

- ksztattuje sprawnosci poznawcze.

Sport petni te funkcje, poniewaz taczy jednostki z réznych grup, warstw spo-
tecznych i narodéw w jeden kolektyw, tworzac swiadomos¢ przynaleznosci do
wspolnoty, otwierajac mozliwosci identyfikacji, przede wszystkim uswiadamiajac
spoteczne wartosci i normy.

Sport petni tez funkcje polityczne poprzez budzenie uczucia narodowej tozsa-
mosci, pomagajac powiekszy¢ prestiz narodowy. Pozwala tez przezwyciezac ogra-
niczenia rasowe lub klasowe. Petni takze funkcje biologiczna, uzupetniajac zaspo-
kojenie potrzeby ruchu, a tym samym oddziatujgc korzystnie na zdrowie.

Sport czesto postrzegamy w kontekscie waznych wydarzen sportowych, w tym
w aspekcie rywalizacji podczas mistrzostw Europy, Swiata czy igrzysk olimpijskich.

Jézef Lipiec podkredla, iz, ideat olimpijski stat sie teoretyczng podstawa kon-
cepcji cztowieka usportowionego w ogdle (takze w najpowszechniejszym ujeciu
zdrowotnym) - ,wzajemne przenikanie sie idei Olimpii i powszechnych doswiad-
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czen fizycznych wywotato nowy, specyficzny efekt cywilizacyjny nie znany przed
sportowym wiekiem dwudziestym, obejmujac nie tylko sfere zachowan jednostko-
wych oraz modeli pedagogicznych lecz réwniez ksztatt stosunkdédw miedzynarodo-
wych, w ramach wywotanej przez sport gry symboli i substytucji intereséw”[5].

Zdaniem Zofii Zukowskiej, obserwowany dzi$ dos¢ powszechnie — w sporcie
i w innych przejawach zycia - praktyczny odptyw wartosci fair play, mozna oceni¢
jako przemijajacy. Dotyczy to zaréwno sportu jak i praktycznej filozofii zycia. Nale-
zy zatem przypominac o nim, analizowa¢, walczy¢ stowem i przyktadem [6].

Idea fair play jako narzedzie edukacyjne najlepiej odnajduje sie na ptaszczyznie
wychowania przez sport. Szczeg6lng wiec role, dla korzystnego przebiegu wychowa-
nia petnig nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy. Wptyw, jaki w kontekscie
postaw w duchu fair play, wywiera na cztowieka uczestnictwo w sporcie jest czesto
podejmowanym problemem w badaniach naukowych (Z. Zukowska, M. Czechowski,
J. Derbich, J. Nowocien, A. Dagbrowska i inni). Dotyczg one poziomu wiedzy, postaw
i przekonan prezentowanych przez mtodziez uprawiajaca i nieuprawiajaca sportu.

W aspekcie wychowawczej roli sportu poprzez m.in. zachowania zawodnikéw
podczas waznych wydarzen, takich jak: igrzyska olimpijskie, mistrzostwa Swiata
czy Europy, poznanie opinii uczniéw szkét gimnazjalnych, uprawiajacych badz nie
sport wydaje sie byc¢ interesujace.

Przedstawione wyniki badan sa tylko czescia wiekszego opracowania w ra-
mach projektu edukacyjnego ,Jestem fair’, realizowanego w todzi od 2011 r. (po
pilotazu) i wykorzystujacego zatozenia idei fair play [7].

Cel pracy

Celem pracy jest proba diagnozy: jaka postawe wobec sportu — w wybranych
aspektach - reprezentujg t6dzcy gimnazjalisci uprawiajacy i nie uprawiajacy sportu.
Dla celéw niniejszej pracy sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poglad badanej mtodziezy na sport wyczynowy i sportowe rekordy?
2. Co jest najbardziej interesujace dla badanej mtodziezy podczas ogladania za-
wodoéw sportowych?
3. Ktérzy zawodnicy zdaniem badanych gimnazjalistéw zastugujg na najwyzsza
ocene?
4. Ktore z pozytywnych cech sportowcéw sg szczegdlnie wazne dla badanych
uczniéw?
Czy i jakie istniejg roznice pomiedzy odpowiedziami badanych uczniéw upra-
wiajacych i nie uprawiajacych sport?

Materiat i metoda badan

Badaniami zostato objetych 2555 uczniéw (1263 chtopcéw i 1271 dziewczat)
z 28 todzkich szkét gimnazjalnych, zlokalizowanych w dzielnicach Srédmiescie, Ba-
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tuty, Polesie, Gérna oraz Widzew. Badania prowadzono w na przetomie roku 2011
i 2012. Zastosowano celowy dobor préby.

Zgromadzony materiat empiryczny poddano analizie statystycznej za pomo-
ca programu SPSS Statistics 21. W celu zbadania zaleznosci pomiedzy zmienng -
uczestnictwo w sporcie — zastosowano Test niezaleznosci chi-kwadrat x2 (Pearsona).
Weryfikacje zmiennych przeprowadzono przy poziomie istotnosci a = 0,005 [8].

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, poprzez tech-
nika ankietowa za pomoca narzedzia badawczego — kwestionariusza ankiety pt.
,Fair play w sporcie i w zyciu’, ktére zostato wykorzystane za zgoda prof. Zofii Zu-
kowskiej i prof. R. Zukowskiego i opracowane w Pracowni Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu t6dzkiego.

Badania zostaly przeprowadzone metoda audytoryjng w 28 gimnazjach,
wsrod wszystkich obecnych w dniu badania uczniéw klas pierwszych, podczas lek-
¢ji wychowania fizycznego.

Wyniki badan

Dla badanych gimnazjalistow ogétem sport wyczynowy i sportowe rekordy sg
przede wszystkim szansg dla wielu ludzi (52,2% wskazan), znakomitg szkotg zycia
(24,1%) oraz majg ogromne znaczenie spoteczne (13,1%). Znalazly sie jednak tez od-
powiedzi takie, ze jest to,,dziatalnos¢ bezuzyteczna i szkodliwa spotecznie” (3,8%) oraz
,Nie wida¢ sensu w sporcie wyczynowym i sportowych rekordach” (6,8%) — tabela1.

Tabela 1.

Odpowiedz badanych gimnazjalistéw ogétem na pytanie: Jaki jest Twdj poglad
na sport wyczynowy i sportowe rekordy?

uprawiajacy | nie uprawiaja- ogotem
L.p. wyszczegolnienie sport Cy sportu
n % n % n %
1. |To szansa dla wielu ludzi 186 51,7 751 52,4 937 52,2

2. | Sport wyczynowy i sportowe rekordy

i . 29 8,1 205 14,3 234 13,1
maja ogromne znaczenie spofeczne

3. | Nie widze sensu w sporcie wyczynowym

i w sportowych rekordach 4 14 81 >6 122 68

4. | Uwazam sport wyczynowy i zwigzang
z nim pogon za rekordami za dziatalnos¢ 25 6,9 43 3,0 68 38
bezuzytecznga i szkodliwg spotecznie

To znakomita szkota zycia 79 21,9 354 24,7 433 24,1
6. | Ogotem 360 100 1434 100 1794 100
P < 0,0005

Zrédto: opracowanie whasne.
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Biorac pod uwage odpowiedzi badanych gimnazjalistow, ktérzy zadekla-
rowali podejmowanie aktywnosci sportowej, to zastanawiajace jest to, iz 11,4%
badanych, tj. o 5,8% wiecej niz nie uprawiajacy sportu, nie widzi sensu w sporcie
wyczynowym i w sportowych rekordach, a o 3,9% badanych wiecej uwaza sport
wyczynowy i zwigzang z nim pogon za rekordami za dziatalnos¢ bezuzyteczng
i szkodliwa spotecznie. Jednoczesnie, 14,3%, tj. 0 6,2% wiecej niz deklarujacy upra-
wianie sportu, uwaza, ze sport wyczynowy i sportowe rekordy maja ogromne zna-
czenie spoteczne. S3 to wyniki istotne statystycznie.

Podczas ogladania zawodoéw sportowych badanych gimnazjalistéw ogdtem
najbardziej interesuja ,wynik sportowy, rekord, uzyskane miejsce” - 30,1%, a naj-
mniej —,mozliwos¢ sprawdzenia sie z kibicami druzyny przeciwnej - 2,7% i oprawy
zawodoéw sportowych - 2,8% (tabela 2). W odpowiedziach badanych nie dostrzega-
my wiekszych réznic, biorgc pod uwage deklaracje uprawiania sportu. Jedynie, dla
15%, 1j. 0 4,7% wiecej uczniow, ktérzy podejmujg aktywnosci sportowej, najbardziej
interesujacymi podczas ogladania zawoddéw sportowych sg ich piekno i estetyka.

Tabela 2.

Odpowiedz badanych gimnazjalistéw ogdtem na pytanie: Co najbardziej Cie interesuje
podczas ogladania zawoddéw sportowych?

- uprawiajacy | nie uprawiaja- ogétem
l.p. wyszczegolnienie sport Cy sportu
n % n % n %
1 W}/rle sportowy, rekord, uzyskanie 107 20,7 427 30,2 599 30,1
miejsca
2. | Piekno i estetyka zawodoéw sportowych 37 10,3 210 15 247 14,1
3. Ktotnie po,mledzy zgwo.c!nlkaml, 18 50 62 44 80 46
zawodnikow z sedziami itp
4. | Wszystko to mnie interesuje 76 21,2 360 25,8 436 24,8
Nie interesuje mnie sama zabawa, lecz
5. | mozliwos¢ spotkania z przyjaciétmi 25 6,9 72 52 97 55
w czasie zawodoéw
6. | Wiasny relaks 26 73 46 33 72 4,1
7 Nic mnie n|e|nte,resu1e,wogole nie 43 1.9 112 8 155 88
ogladam zawodéw sportowych
8. Oprgwy zawodow sportowych (doping, 7 10 43 31 50 28
flagi, etc)
9. Mozlllwosc,,spljawd.zenla sie z kibicami 8 22 39 28 47 27
druzyny przeciwnej
10. | Co$innego (co?) 13 3,6 31 2,2 44 2,5
11. | Ogdtem 360 100 | 1397 | 100 | 1757 | 100
p=0,001

Zrédto: opracowanie whasne.
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Ogdtem, w opinii badanych uczniéw (tabela 3), na najwyzsza ocene zastuguja
ci zawodnicy, ktdrzy scisle przestrzegali przepiséw, dali widzom zadowolenie z fad-
nej gry, ale nie osiggneli sukcesu (49,1%). Niewiele mniej uznato, ze godni podzi-
wu s3 ci, ktorzy grali,ostro” zwyciezajac (43,4%). Te druga odpowiedz wskazato tez
0 4,6% wiecej badanych nie uprawiajacych sportu.

Tabela 3.

Odpowiedz badanych gimnazjalistéw ogdtem na pytanie: Ktérzy zawodnicy
Twoim zdaniem zastuguja na najwyzszg ocene?

uprawiajacy | nie uprawiaja-
Lp. wyszczegolnienie sport cy sportu
n % n % n %

ogotem

1. | Ci, ktdrzy osiagaja zwyciestwo

w zawodach, chociaz nie postepowali fair 36 99 77 68 133 7

2. | Ci, ktorzy $cisle przestrzegali przepisow,
dali widzom zadowolenie z fadnej gry, ale | 182 50,3 694 | 4838 876 | 49,1
nie osiggneli sukcesu

3. | Ci, ktorzy przestrzegali przepiséw, ale

R B LT 144 39,8 631 44,4 775 43,4
grali,,ostro”, zwyciezajac

4. | Ogotem 362 | 100 | 1422 | 100 | 1784 | 100

p=0,070
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 4.

Odpowiedz badanych gimnazjalistéw ogdtem na pytanie: Ktére z pozytywnych cech spor-
towcdw szczegdlnie sa dla Ciebie wazne?

uprawiajacy | nie uprawiaja-
l.p. wyszczegolnienie sport Cy sportu
n % n % n %

ogotem

Zdolnos¢ osiggania niewyobrazalnie
1. | wysokich wynikéw, ich profesjonalne 134 | 398 | 632 | 455 | 766 | 444
mistrzostwo

2. Wysoka mpralnosc, nienaganna kultura 107 318 | 450 324 557 323
zachowania
3. | Estetyczny wyglad zewnetrzny 44 13,1 108 78 152 8,8
4. | Wszechstronny, harmonijny rozwoj 52 153 | 200 14,3 | 252 14,5
5. | Ogoétem 337 100 1390 100 1727 100
p=0,013

Zrédto: opracowanie whasne.

Dopytujac dalej o wazne pozytywne cechy sportowcédw, badani gimnazjali-
$ci ogétem wskazywali przede wszystkim na,zdolnos$¢ osiagania niewyobrazalnie
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wysokich wynikéw, ich profesjonalne mistrzostwo” (44,4%) - te odpowiedz za-
deklarowato o 5,7% wiecej badanych nie uprawiajgcych niz uprawiajacych sport.
Nastepnie: ,wysoka moralnos¢, nienaganna kultura zachowania” (32,3%). Najmniej
wskazan (8,8%) uzyskata odpowiedz: ,estetyczny wyglad zewnetrzny” (tabela 4)
- cho¢ dla uprawiajacych sport (15,3%) jest to dos¢ wazny aspekt (o 5,3% wiecej
wskazan w poréwnaniu z badanymi nie podejmujacymi aktywnosci sportowej).

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie analizy wynikéw badan wtasnych mozna odpowiedzie¢ na po-
stawione pytania badawcze:

1. Sport wyczynowy i sportowe rekordy sg,szansg dla wielu ludzi” - tak odpowie-
dziato 52,2% badanych gimnazjalistéw.

2. Podczas ogladania zawodoéw sportowych badanych gimnazjalistéw najbar-
dziej interesuja ,wynik sportowy, rekord, uzyskane miejsce” - 30,1% wskazan.

3. Na najwyzsza ocene zastugujg ci zawodnicy, ktorzy scisle przestrzegali prze-
piséw, dali widzom zadowolenie z tadnej gry, ale nie osiggneli sukcesu (49,1%
wskazan).

4. ,Zdolnos¢ osiggania niewyobrazalnie wysokich wynikéw, ich profesjonalne
mistrzostwo” jest wazng, pozytywng cecha sportowcow dla 44,4% badanych
gimnazjalistow.

Uwzgledniajgc zmienng — uprawianie badz nie sportu, wyniki réznity sie istot-
nie statystycznie jedynie te, przedstawione w tabeli 1. Co interesujace, to wtasnie
osoby deklarujagce podejmowanie aktywnosci sportowej zdecydowanie czesciej
niz badani uczniowie, ktérzy sportu nie uprawiajg, postrzegaty sport wyczynowy
za dziatalnos¢ szkodliwg spotecznie oraz nie widziaty sensu w sporcie wyczyno-
wym i w sportowych rekordach.

Wydaje sie, iz badana miodziez czeka jeszcze dtugi okres ksztattowania oso-
bowosci poprzez udziat w sporcie, ktory z jednej strony wpaja cenne wartosci, ale
z drugiej moze prowadzi¢ do patologicznych zachowan. Dlatego bardzo istotng
role musza petni¢ - dziatajac wspdlnie — rodzice, trenerzy oraz szkota. Przeciez, aby
rozwdj psychofizyczny mtodego cztowieka przebiegat w normie, nalezy zréwno-
wazy¢ ilos¢ wysitku fizycznego oraz psychicznego, co w dzisiejszych czasach bywa
dosy¢ trudne z powodu ograniczania ¢wiczen fizycznych na rzecz wysitku umysto-
wego. Poprzez rézne bodzce wystepujace podczas ¢wiczen fizycznych wzbogacaja
sie przezycia trenujgcego, szczegolnie gdy jest on w grupie. Jest to niezwykle waz-
ne, poniewaz uczen w wieku gimnazjalnym szuka wtasnej tozsamosci, identyfikacji
z grupa, autorytetéw. To wszystko moze by¢ osiggniete miedzy innymi dzieki upra-
wianiu sportu badz w aspekcie przezywania waznych wydarzen sportowych czy to
na arenie miedzynarodowej czy we wiasnym $rodowisku edukacyjnym.
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ATTITUDE TOWARDS SPORTS IN JUNOR HIGH SCHOOLS STUDENTS FROM tODZ

Summary

Keyswords: junior high schools students, attitude, sport, players

Success or failure of athletes are often the focus of discussions and debates. Affect the
mood and evoke a lot of emotion. For many young people; especially in middle school;
sport is a way to search for their own identity, an introduction to the recreation throughout
life, an escape from reality. And all this at a personal can integrate and develop the youth.

There will be presented some of the results of research carried out in 2012, among
junior high school students, studying in first class level, in all public high schools in Lodz.
Authors conducted the diagnostic survey method and as the tool - a questionnaire “Fair
play in sport and in life”.
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Based on the results, the conclusion was derived that universal values of sport were
meaningful and understandable for the respondents. Thus the approach of the “sport at-
titude” should be implemented, not only using the professional sporting events as an ex-
ample, but especially using the occasion of the events, which are organized in school envi-
ronments, according to spirit of Olympism.
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