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CHARAKTERYSTYKA ZMIAN WSKAZNIKOW KLINICZNYCH
I HEMATOLOGICZNYCH KONI SPORTOWYCH — SKOCZKOW

Ryszard Tomczynski

Zaktad Hodowli i Uzytkowania Koni, AR-T Olsztyn

Trening sportowy koni oraz racjonalna gospodarka walorami fizycz-
nymi tych zwierzat byly i w dalszym ciggu czesto sg dziataniami nie-
skoordynowanymi. Bo jesli zrozumiala jest dgzno$¢ do uzyskiwania jak
najlepszych wynikéw sportowych, to zastrzezenia budzi postepowanie,
w ktorym dazy sie do tego celu, nie uwzgledniajgc mozliwosci koni i sto-
pnia przygotowania sportowego.

Badan i publikacji poruszajacych to zagadnienie czy to fragmenta-
rycznie, czy tez problemowo jest wiele. Mozna tu powola¢ sie m.in. na
badania Polazkowa, Bobylewa, Klaczkowa, Fabianiego, Gorskiego, nie-
mniej jednak praktycznie i penetracja i wykorzystanie tych zrédel jest
znikome. Przyczyng wydaje sie by¢ rozdrabnianie tych wynikéw i ciggle
zbyt mate ich popularyzowanie. W zwigzku z powyzszym przedsiewzieto
badania, ktére miaty na celu n%;;kres'le-nie wartosci wskaznikéw kliniczno-
-hematologicznych koni przygotowywanych do konkurséw skokow.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w okresie czterech miesiecy (grudzien-ma-
rzec) ma 52 koniach sportowych, reprezentujacych kluby sportowe JLKS
— Liski, LZS — Plekity, Nadwislani — Kwidzyn, AZS — Olsztyn. Ko-
nie objete badaniami zostaly podzielone na dwie grupy (4 i’B). W gru-
pie A zgrupowano konie zawansowane sportowo w wieku powyzej 7 lat,
grupe B stanowily konie miode 4-7 lat, debiutujgce sportowo.

Badania, ktérych celem byla analiza stopnia adaptacji kliniczno-he-
matologicznej, a wiec pewnej wydolnosci fizycznej we wstepnym okre-
sie treningowym (XII-III), przeprowadzono na podstawie obiektywnego
sprawdzianu fizycznego i amalizy laboratoryjnej krwi. Wyniki testu fi-
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zycznego (wskazniki kliniczne) rejestrowane byly po obcigzeniu bada-
nychr koni pracg w klusie — 5 minut i galopie — 10 minut {tempo
350 m/min). Obcigzeniem dodatkowym dla koni bylo poczawszy od lu-
tego, wprowadzenie w trakcie galopu skokéw przez przeszkody. W trak-
cie 10 minut galopu testowane konie musialy wykonaé¢ w kazdej minu-
cie jeden skok. Zastosowano dwa rodzaje przeszkod, przez ktére skaka-
no na przemian, jedng z nich byla stacjonata o wysokosci 100 ecm, dru-
g oxer rowniez wysokosci 100 cm o rozpietosci 100 em. Tetno oraz
liczbe oddechéw okreslono w 1 i 5 minucie po zakonczeniu galopu. Wy-
niki uzyskane z okreslenia liczby oddechow i tetna w 1 i 5 minucie
przedstawiono w formie ilorazu oznaczenia pierwszego : drugiego.

Amnaliza hematologiczna dotyczyla okres§lenia metodami rutynowymi
nastepujgcych parametréow: odczynu Biernackiego, liczby hematokryto-
wej, iloSci czerwonych cialek krwi i procentu hemoglobiny. Krew do
analiz pobierano w dniu testu na czczo o godzinie 69,

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analiza wskaznikéw hematologicznych krwi w badanych okresie
wskazuje na zmiany tych parametréow (tab. 1). Zmiany te dotycza obu
grup koni (A i B) i sg wynikiem zmian zachodzgcych podczas diugofa-

- ~ Tabela 1
Zestawienie wynikéw hematologiczno-klinicznych badanych koni

Czerw. Hemato- o Odczyn Biernackiego Jioraz dI;orzz

Miesigc ~ Grupa cialka krwi kryt, f—l{: tetna  ° ;; o
w min % 15'30' 45’ 60’ 120’ - 17:5° 175
XII A 7622 39,0 15,44 16 35 58 63 81 1,25 1,77
B 6089 36,5 13,17 14 42 67 85 109 1,33 1,74
A4 7852 38,5 13,91 12 30 49 64 92 1,30 1,85
I B 7307 37,3 13,51 12 41 60 77 106 1,39 2,10
II A 8178 39,8 14,35 15 31 48 59 83 1,32 1,76
B 7609 37,7 14,01 13 30 47 63 88 1,33 ,82
111 A 9229 40,1 14,61 9 28 49 63 90 1,32 1,78
B 8709 37,0 14,37 1029 49 71 98 1,34 1,71

lowego treningu. Liczba krwinek czerwonych u koni grupy A byla wyz-
sza we wszystkich etapach badan od stwierdzonych u koni grupy B. Na-
suwa to przypuszczenie, ze trening komi starszych mozna zréznicowac
z uwagi na mozliwo$¢ wezesniejszego doprowadzenia koni starszych —
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zaawansowanych sportowo do wymaganych parametréw. Sadzié zatem
nalezatoby, ze uklad krwiono$ny koni starszych jest wydajniejszy i ze
wraz z dlugofalowym treningiem i(kilkuletnim) ulega korzystnym ewo-
lucjom. W naszych badaniach liczba czerwonych ciatek krwi progreso-
wata we wszystkich etapach i osiggnela srednie wartosci dla koni gru-
py A 9,3 miliona i 8,7 miliona dla koni z grupy B.

Mniej regularnym zmianom ulegaly pozostale wskazniki hematolo-
giczne. Wartos¢ liczby hematokrytowej oraz poziom hemoglobiny wzra-
staly wyraznie od momentu uintensywnienia treningu, ktory nastapit w
styczniu. Maksymalne wartosci tych parametréw stwierdzono w marcu.
Wyniki uzyskane przez konie grupy A (hematokryt — 40,1%, Hb —
14,6 g%o byly wyzisze od koni grupy B (hematokryt — 37,0%, Hb —
14,37 g%), co potwierdza przypuszczenie o wiekszych predyspozycjach
- adaptacyjnycls ukladu krwionos$nego koni zaawansowanych sportowo do
podejmowania wysitku. 7

Predkos¢ opadania krwinek (OB) jako ekran zdrowia, ale réwniez
tezyzny fizycznej — stopnia wytrenowania, byla w obu grupach koni
zroznicowana. Duzg rozbieznos¢ pomiedzy poszczegélnymi odezytami
stwierdzono w poczatkowym okresie treningu. Konie grupy A wczesdniej
doszly do wiasciwych parametréw, natomiast konie grupy B (mtode) do-
piero w lutym.

Wartos¢ ilorazu obliczona dla liczby oddechéw i tetna z 1 i 5 minuty
po testowanym wysitku, jaka postuzono sie przy analizie wskaznikow
klinicznych, wskazuje na wigkszg wydolnosé ukladu krazenia w poczat-
kowym okresie badan koni grupy A4, co wskazywaé by moglo na dodat-
nig role treningu sportowego i latwiejszg adaptacje do nowo stawianych
wymogow. Iloraz tetna przez caly okres badan byt nizszy w grupie koni
starszych i ulegal mni»ejs?pnn wahaniom anizeli u koni milodych.

Wydolnosé ukladu oddethowego w tym okresie jest bardzo zblizona
zarowno dla koni mlodych jak i starszych. Z chwilg jednak zwiekszenia
obcigzen treningowych warto$¢ tych parametréow ulega podwyzszeniu,
odpowiadajgc w sposéb maturalny na wzmozony wysilek. Dotyczylo to
obu grup koni. Niemniej jednak wartos¢ ilorazu oddechowego wykazala
w grupie koni A nizszg amplitude (1,77-1,85) anizeli w grupie koni mlo-
dych (1,71-2,10).

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan i uzyskanych rezultatéw wy-
daje sie, iz okres czasu, jaki jest potrzebny do doprowadzenia koni za-
awansowanych sportowo do formy fizycznej moze byé krétszy anizeli
u koni mlodych. Wskazujg na to zaré6wno wyniki badan hematologicz-
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nych, jak i parametry kliniczne. Z uwagi jednak, iz czas badan obejmo-
wal zasadniczo okres wstepny treningu, informacja powyzsza jest wy-
cinkowa. Dla uzyskania pelnej charakterystyki, dotyczacej zmian zacho-
dzacych u koni na przestrzeni calego sezonu (wlaczajagc w to okres star-
téw i roztrenowania), badania w tym zakresie bedg kontymuowane.

P. Tomuunvexu

XAPAKTEPUCTUKA UBMEHEHUN KIUHUYECKUX
U TEMATOJOTMYECKUX TIOKASATEJEN CIIOPTMBHBIX
JIOTAJIEN-CKAKYHOB

Pe3zome

Ilesnb0 COOTBETCTBYIOIIUX MCCIAENOBaHMII OblLIO onpepeseHMe BEJIMYMHBI KIMHU-
YEeCKOTO-TeMaTOJIOTMYECKMX IToKa3aTreJieil CIOPTMBHBIX JIOIIAZNEMCKAaKYHOB. Mccaeno-
BaHUS IIPOBOAMJIMCH B HAvYaJlbHbIA IIepMOXN TPEHMPOBKM, IPEAILECTBYIOI[MII CIOpP-
TUBHOMY Ce30HY. MicnbpITaHMAYy OXBaThbIBaJM 52 Jomiagu C Pa3HOM CTENEHbIO CIIOP-
TUBHOTO NPOABUIKEHMUA.

B MecAYHBIX TIPOMEXYTKAaX OIpeneNsajy, NP OAMHAKOBOM paboueit Harpysge
Jomazieif, BeIUYUHY KJIMHUIECKMX M reMaTOJIOTMYEeCKMX InoKa3aTelen.

Yeranositeno, 94TO JJSA JOBEAEHMA Jomazgeir ¢ Oojiee AOArMM CNOPTHMBHBIM CTa-
XeM (CTapumx) X0 IOJHOM (DU3MUIECKO M (PU3MOJOTHMIECKON! MCIPABHOCTM HEPUOX
UX TPEHMPOBKM MOIKHO COKPATUTBH IO OTHOIUEHMIO K TPEHMPOBKE JIOLIAJZEN, HAYMHA -
IOIIMX CIIOPTMBHYIO Kapbepy.

R. Tomecezynski

CHARACTERISTICS OF CHANGES OF CLINICAL
AND HEMATOLOGIC INDICES OF RACE HORSES-STEEPLERS

Summary

The aim of the respective investigations was to determine clinico-hematologic
indices of race horses-steeplers. The investigations were carried out in the initial
training period preceding the race season. The tests comprised 52 horses with
different racing advance degree.

The values of clinical and hematologic indices were determined at monthly
intervals after a uniform work load of horses.

It has been found that for attainment by the race-advanced (older) horses of
a full physical and physiological efficiency, their training period can be shorter
than of horses beginning their racing career.



