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The n-3 polyunsatureted fatty acids in sows
diet during the late gestation period and
lactation

Mirowski A.

Dietary fat is the most concentrated source of
energy for omnivores. Fat supplementation during
late gestation period and lactation, increases fat and
protein levels in sow milk. Moreover, fat can accelerate
fetal growth and increase neonates birth weight.
More piglets in the litter will survive if sows diet is
well balanced. Increased fat intake may prevent the
loss of sow body mass during lactation. However, the
effects of fat supplementation depend on its chemical
composition. The aim of this paper was to present the
aspects connected with adding n-3 polyunsaturated
fatty acids to sows diet in the late pregnancy and
lactation period.

Keywords: fat supplementation, n-3 polyunsaturated
fatty acid, pregnancy, sows.

y ywienie jest jednym z najwazniejszych

czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Dawka pokarmowa powinna zawiera¢
odpowiednie iloéci tluszczu, ktdry stano-
wi skoncentrowane zrédlo energii. Ttuszcz
wplywa na konsystencje i smakowito$¢
paszy. W tluszczu rozpuszczaja sie inne
sktadniki odzywcze, migdzy innymi nie-
ktére witaminy. Kluczowymi skladnika-
mi tluszczu paszowego sa kwasy tlusz-
czowe. Spoéréd nich szczegélne zaintere-
sowanie budza wielonienasycone kwasy
tluszczowe rodziny n-3, zwlaszcza kwasy
dokozaheksaenowy (DHA, 22:6n-3) i eiko-
zapentaenowy (EPA, 20:5n-3). Prekurso-
rem DHA i EPA jest kwas alfa-linolenowy
(ALA, 18:3n-3). DHA i EPA w duzych ilo-
$ciach wystepuja w olejach rybnych. Z ko-
lei olej Iniany jest bogatym Zrédlem kwa-
su alfa-linolenowego.

Stopien zaopatrzenia w sktadniki ener-
getyczne ma zasadniczy wplyw na wzrost
i rozwéj mlodych organizméw. Zwieksze-
nie podazy tluszczu w okresie ciazy moze
przyspieszy¢ wzrost ptodéw i zwiekszy¢
urodzeniowa mase ciata prosigt. Potwier-
dzaja to badania, w ktérych samice byly zy-
wione pasza kontrolna lub pasza z ponad
4-procentowym dodatkiem oleju sojowe-
go. Zwiekszenie podazy energii sprawilo,
ze $winie rodzily ciezsze prosigta. Dodat-
kowo zauwazono, ze takie postepowanie
ma korzystny wplyw na rozwdj przewo-
du pokarmowego. Przejawia si¢ to wiek-
sza masq jelita cienkiego i dluzszymi ko-
smkami jelitowymi, zaréwno u plodéw, jak
i noworodkéw (1). Niemniej jednak we-
dlug innych badan zwiekszenie kalorycz-
no$ci dawki pokarmowej bogatej w poli-
sacharydy nieskrobiowe, poprzez doda-
wanie do niej ttuszczu (ponad 160 g oleju

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe
rodziny n-3 w zywieniu loch
w okresie ciazy i laktaciji

Adam Mirowski

sojowego dziennie) lub skrobi (360 g dzien-
nie) w okresie p6zZnej ciazy, nie powoduje
zwiekszenia urodzeniowej masy ciala pro-
sigt ani masy miotéw. Wedlug tych obser-
wacji suplementacja oleju moze spowo-
dowac zmniejszenie liczby prosiat zywo
urodzonych i zwigkszenie liczby prosiat
urodzonych martwych. Nie stwierdzono
poprawy przezywalnosci prosiat po poro-
dzie (2). Niedawno opublikowano badania,
w ktdrych zauwazono znaczne zwiekszenie
$miertelnosci po zastapieniu skrobi thusz-
czem palmowym. Obie dawki pokarmowe
uzyte w tym do$wiadczeniu zawieraly po-
dobng ilo$¢ energii (3). Znacznie lepszych
efektéw mozna oczekiwac po uzyciu ole-
ju Inianego. Wykazano, ze zastosowanie
3,5-procentowego dodatku oleju Iniane-
go w okresie péznej ciazy i w czasie lak-
tacji powoduje obnizenie $miertelnosci
prosiat (4). Ponadto dowiedziono, ze za-
stapienie oleju stonecznikowego olejem
Inianym w zywieniu loch w ostatnim ty-
godniu cigzy i w okresie laktacji powoduje
zwiekszenie zawartosci IgG i IgA w osoczu
krwiloch oraz w siarze i mleku. Towarzy-
szy temu wyzsza zawarto$¢ immunoglo-
bulin w osoczu krwi prosiat. Mleko tych
loch jest bogatszym zrédlem kwasu alfa-
-linolenowego, a w tkankach ich potom-
stwa jest wiecej wielonienasyconych kwa-
s6w tluszczowych rodziny n-3. Co wiecej,
zastosowanie oleju Inianego, zamiast oleju
stonecznikowego, zwieksza tempo wzro-
stu prosiat (5).

W ostatnich latach duze zainteresowa-
nie badaczy zajmujacych sie¢ zywieniem
zwierzat budza diugotaricuchowe wielo-
nienasycone kwasy tluszczowe rodziny
n-3. Przeprowadzono szereg badan nad
uzytecznoscia olejéw rybnych w zywieniu
loch. Wykazano na przyklad, ze podawa-
nie oleju rybnego lochom w okresie cigzy
poprawia wchlanianie glukozy u ich po-
tomstwa. Moze to wynikac ze zmian pro-
filu kwaséw ttuszczowych btony sluzowej
jelita. Suplementacja oleju rybnego moze
zatem sprawi¢, ze prosieta szybciej przy-
stosuja sie do zmian w diecie i beda lepiej
wykorzystywaly skladniki odzywcze. Dzie-
ki temu odsadzane prosieta moga mie¢
wiecej glikogenu w mig$niach. Takie efek-
ty suplementacji oleju rybnego przypisu-
je sie przede wszystkim wysokiej zawarto-
$ci DHA (6, 7). W przypadku nowo naro-
dzonych prosiat rezerwy glikogenu zaleza

gléwnie od ich masy ciala. W jednych ba-
daniach dodawanie oleju sojowego do die-
ty loch w ostatnim tygodniu ciazy nie mia-
fo wplywu na zawarto$¢ glikogenu w wa-
trobach nowo narodzonych prosiat. Nie
mialo wplywu réwniez na stezenie gluko-
zy w krwi ani na rezerwy tluszczu i bialka
w pierwszych dniach zycia (8).
Dlugotanicuchowe wielonienasycone
kwasy tluszczowe rodziny n-3 sa niezbed-
ne do prawidlowego rozwoju i wzrostu
mlodego organizmu. DHA w duzych ilo-
$ciach gromadzi sie w fosfolipidach ukta-
du nerwowego. Najlepszy wplyw na sto-
pien zaopatrzenia plodéw i noworodkéw
w te kwasy ma wzbogacanie diety samic
w olej rybny. DHA pobrany przez loche
przenika do mleka, a nastepnie do tkanek
jej potomstwa. Stosowanie oleju rybnego
wiloéci 1 g/100 g dawki pokarmowej, po-
czawszy od czwartego dnia przed poro-
dem, moze spowodowac wzrost zawarto-
$ci DHA w mleku z 0,1 do 1,5% sumy kwa-
sow tluszczowych. Jednoczesnie dochodzi
do wzrostu zawarto$ci EPA z 0,2 do 0,4%
sumy kwaséw tluszczowych. Prosieta pija-
ce takie mleko maja znacznie wiecej DHA
w krwi, watrobie i mézgu (9). Pewna po-
prawe zaopatrzenia prosiat w DHA moz-
na uzyskac po zastosowaniu oleju Inia-
nego, ktory zawiera duzo kwasu alfa-li-
nolenowego bedacego prekursorem tych
kwaséw. Dowodza tego badania przepro-
wadzone z uzyciem dawek pokarmowych
zawierajacych tluszcz zwierzecy lub olej
Iniany, ktére podawano lochom w okre-
sie cigzy i laktacji. Okazalo sie, ze zasto-
sowanie oleju Inianego powoduje zwiek-
szenie zawarto$ci wielonienasyconych
kwaso6w ttuszczowych rodziny n-3 w to-
zysku, zwlaszcza DHA. W momencie
narodzin w tkankach prosiat jest wiecej
DHA i EPA. Mleko loch otrzymujacych
olej Iniany jest bogatszym zrédlem kwasu
alfa-linolenowego, a prosieta pijace takie
mleko charakteryzuja si¢ wyzsza zawar-
toscia wielonienasyconych kwaséw tlusz-
czowych rodziny n-3 (10). Pojenie prosie-
cia preparatem mlekozastepczym, w kté-
rym jedynym przedstawicielem kwaséw
tluszczowych rodziny n-3 jest kwas alfa-
-linolenowy (stezenie wynoszace mniej
wiecej 4% sumy kwaséw ttuszczowych),
moze zapewni¢ réwnie dobry stopien za-
opatrzenia organizmu w DHA, jak mleko
matki (11). Olej Iniany stwarza mozliwos¢
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zaopatrzenia prosigt w dlugotaricucho-
we wielonienasycone kwasy tluszczo-
we rodziny n-3. Niemniej jednak znacz-
nie lepsze efekty mozna uzyskac, stosu-
jac olej rybny (12).

Wielonienasycone kwasy tluszczowe
rodziny n-3 sg niezbedne do prawidlowe-
go rozwoju i funkcjonowania organizmu.
Moga jednak powodowac efekty niepo-
zadane, takie jak obnizenie si¢ zawartosci
kwasu arachidonowego i nasilenie sie stre-
su oksydacyjnego. Wedlug jednych obser-
wacji 2-procentowy dodatek oleju rybnego
w diecie loch w okresie od 45. dnia ciazy
do korica laktacji powoduje wzrost ste-
zenia dialdehydu malonowego (wskaznik
peroksydacji lipidéw) w osoczu krwi loch,
lecz nie u prosiat. Jednoczesnie stwierdzo-
no, ze zwiekszenie udziatu oleju rybnego
w dawce pokarmowej z 0,5% do 2% nie
przynosi zadnych korzysci w odniesieniu
do zawarto$ci DHA w watrobach prosiat
(13). Stosowanie oleju rybnego w zywie-
niu loch moze nasila¢ stres oksydacyjny
nie tylko u loch, ale takze u ich potom-
stwa. Pod tym wzgledem lepszym Z7ré-
dtem tluszczu dla loch w okresie pdznej
ciazy i laktacji jest oliwa z oliwek. Wyka-
zano, ze zastapienie oleju rybnego oliwa
z oliwek powoduje zwiekszenie urodze-
niowej masy ciata prosiat. Lochy otrzy-
mujace oliwe z oliwek wytwarzaja mleko
o wyzszej zawartosci ttuszczu. Dodatko-
wa korzyscia wynikajaca z zastosowania
oliwy z oliwek jest mniejsza $miertelno$¢
ssacych prosiat (14). W jednych badaniach
zwrdcono uwage na zmniejszanie sie prze-
zywalnosci prosiat i obnizanie sie odsadze-
niowej masy ciala wraz ze zwiekszaniem
zawartosci oleju rybnego w diecie ich ma-
tek (15). Ponadto stwierdzono, Ze olej ryb-
ny ma gorszy wplyw na urodzeniowg mase
ciala i przyrosty masy ciala prosiat, w po-
réwnaniu z olejem Inianym (12).

Rodzaj oleju zawartego w dawce pokar-
mowej moze oddzialywac na stopien za-
opatrzenia organizmu w witamine E. Naj-
gorsze pod tym wzgledem sg oleje bogate
w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, kté-
re moga znacznie obnizy¢ zawartos¢ alfa-
-tokoferolu. Z kolei tluszcze bogate w na-
sycone kwasy tluszczowe moga zwiekszy¢
zawarto$¢ tego skladnika w krwi, watro-
bie i tkance ttuszczowej. Jednonienasyco-
ne kwasy ttuszczowe zwigkszaja stezenie
alfa-tokoferolu w watrobie. Takie wyniki
uzyskano w badaniach przeprowadzonych
na rosnacych $winiach zywionych pasza-
mi z 3-procentowym dodatkiem tluszczu,
ktére wzbogacono w witamine E w ilosci
100 j.m./kg. Najmniej alfa-tokoferolu wy-
kryto w tkankach §win zywionych pasza
z dodatkiem oleju Inianego lub oleju z kro-
kosza barwierskiego. Stezenia byly ponad
60% nizsze niz u osobnikéw zywionych pa-
szq bez dodatku oleju (16).
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Rodzaj tluszczu podawanego lochom
w okresie laktacji ksztaltuje profil kwaséw
tluszczowych mleka. Mleko loch zywio-
nych pasza z 8-procentowym dodatkiem
oleju rybnego charakteryzuje sie dziesie¢
razy nizszym stosunkiem stezenia kwa-
sow ttuszczowych rodziny n-6 do stezenia
kwaséw ttuszczowych rodziny n-3, w po-
réwnaniu z mlekiem loch otrzymujacych
taki sam dodatek oleju stonecznikowego.
Proporcje te znajduja odzwierciedlenie
w profilu kwaséw tluszczowych osocza
krwi i tkanki tluszczowej ssacych prosiat.
Profil kwaséw ttuszczowych tluszczu za-
wartego w organizmach prosiat w duzym
stopniu zalezy zatem od rodzaju tluszczu
podawanego lochom w okresie laktacji,
ktéry ksztaltuje profil kwaséw tluszczo-
wych mleka. Wplyw diety matki na profil
kwaséw tluszczowych jej potomstwa moze
by¢ widoczny nawet kilka tygodni po od-
sadzeniu. Z czasem wystepuja jednak co-
raz wieksze rdznice (17, 18, 19).

Podsumowanie

Dodatek tluszczu ulatwia zywienie loch
wysokoproénych i karmiacych. Dzigki
zwiekszeniu koncentracji energii mozna
zmniejszy¢ objetos¢ dawki pokarmowej,
co pozwala unikna¢ nadmiernego obcig-
zenia przewodu pokarmowego. Suple-
mentacja ttuszczu powoduje zwieksze-
nie zawarto$ci ttuszczu i biatka w wydzie-
linie gruczotu sutkowego. Tluszcz stwarza
mozliwos¢ przyspieszenia wzrostu plodéw
i zwigkszenia urodzeniowej masy ciala
prosiat. Dodawanie go do diety loch moze
zmniejszy¢ $miertelno$¢ potomstwa. Su-
plementacja tluszczu moze poprawi¢ wy-
niki odchowu prosiat. Ponadto zwieksze-
nie podazy energii w diecie lochy w okre-
sie laktacji zmniejsza utrate masy ciata.
Wynika to z ograniczonego zuzywania
rezerw energetycznych organizmu. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze efekty stosowa-
nia tluszczu mogg zaleze¢ od jego sktadu
chemicznego. Duzo badan dowodzi korzy-
$ci wynikajacych z uwzgledniania odpo-
wiednich ilosci wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych rodziny n-3 w diecie
loch. W przypadku suplementacji ttusz-
czu trzeba pamieta¢ o prawidlowej poda-
zy antyoksydantéw.
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