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Wstep

Rola aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka zostata obszernie i szczegéto-
wo opisana w wielu pracach naukowych. Tym niemniej nadal pojawiaja opra-
cowania, podkreslajace miedzy innymi walory zdrowotne tej aktywnosci oraz
role, jaka odgrywa w profilaktyce upowszechniania choréb cywilizacyjnych.
W efekcie temat ten doczekat sie rowniez szeregu opracowan, przyblizajacych
czytelnikom znaczenie podejmowania systematycznej i racjonalnej aktywno-
sci fizycznej oraz zawierajgcych wskazéwki dla zainteresowanych utrzymaniem
i doskonaleniem zdrowia.

Dlatego podczas opracowywania koncepcji tych badan za celowe uznano
skoncentrowanie sie przede wszystkim na poznaniu aktywnosci fizycznej studen-
tow w okresie ich nauki w szkole sredniej i na pierwszym roku studiow. Zaktada-
no, ze zebranie takich informacji umozliwi okreslenie wptywu szkoty wyzszej na
te aktywnos¢. Zgromadzone tg droga informacje powinny utatwi¢ pracownikom
studiéw wychowania fizycznego i sportu, jak réwniez innych komérek organiza-
cyjnych w uczelni, miedzy innymi opracowywanie planéw zaje¢, ewentualnie ich
korygowanie oraz dokonywanie innych zmian umozliwiajgcych studentom konty-
nuowanie aktywnosci fizycznej na dotychczasowym poziomie.

W oparciu o rezultaty tej diagnozy, tatwiej bedzie sprecyzowac i popularyzo-
wac wsérdd studentdw wiedze sprzyjajaca dziataniom podejmowanym w trosce
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o zdrowie wiasne oraz publiczne. Poza tym, uzyskanie takich informacji moze ukie-
runkowac¢ dziatania wtadz uczelni zdecydowanych uatrakcyjnia¢ programy stu-
diow.

Celem badan byto dokonanie diagnozy zachowan studentéw pierwszego
roku studiéw stacjonarnych Uniwersytetu Zielonogérskiego wobec wymogoéw
zdrowego stylu zycia. W tej pracy diagnoza jest rozpatrywana wytgcznie w aspek-
cie aktywnosci fizyczne;j.

Koncepcja i organizacja badan wtasnych

Badaniami, przeprowadzonymi w roku akademickim 2013/2014, objeto mto-
dziez podejmujaca studia stacjonarne w Uniwersytecie Zielonogérskim. Ograni-
czenie badanej grupy do studentéw pierwszego roku wynikato gtéwnie z nastepu-
jacych przestanek:

- miodziez podejmujaca studia nie przejeta jeszcze w petni zwyczajéw i nawy-
kow cechujacych miodziez akademicka, zatem prezentowane przez te grupe
poglady mozna uznac za wtasciwe dla absolwentéw szkoty Sredniej,

- zebrane w ten sposéb opinie moga pomaoc w modyfikacji programéw oraz spo-
sobéw ich realizacji, szczegdlnie dotyczacych aktywnosci fizycznej;

- postulaty kierowane pod adresem witadz Uczelni moga utatwi¢ wdrozenie
ewentualnych zmian, ktére miatyby na celu uatrakcyjnienie oferty Uniwersyte-
tu Zielonogérskiego, dla obecnych i przysztych studentéw Uczelni, zgodnych
z oczekiwaniami zebranymi podczas przeprowadzonych badan.

W badaniach starano sie uzyska¢ odpowiedzi na pytania:

1. Jakie formy spedzania czasu wolnego preferuja studenci rozpoczynajacy stu-
dia?

2. Jakie zainteresowanie studentéw wzbudza mozliwos¢ udziatu w oferowanych
akademickich fakultatywnych zajeciach aktywnosci fizycznej?

3. Jakie jest zainteresowanie studentéw mozliwoscig uzyskiwania wiedzy o ak-
tywnosci fizycznej?

W badaniach postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, przy wykorzy-
staniu opracowanego w tym celu kwestionariusza anonimowej ankiety.

Badana grupe stanowito 384 studentéw | roku studiow stacjonarnych Uniwer-
sytetu Zielonogdrskiego, w tym 233 kobiety (61%) oraz 151 mezczyzn (39%). Re-
spondenci byli studentami pieciu wydziatéw.

Kazde ze spotkan z badang grupa rozpoczynato sie od przedstawienia celu
badan, oczekiwan prowadzacych badania oraz warunkéw wypetniania kwestio-
nariusza anonimowej ankiety. Badania w kazdej grupie studenckiej prowadzono
wedtug jednolitego instruktazu.
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Wyniki badan

Preferowane formy spedzania czasu wolnego

Relatywnie niewielka grupa studentéw (35%) i studentek (31%) podejmuje
aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym. Wsréd ujetych w tabeli 1 preferowanych form
spedzania czasu wolnego, ankietowani najczesciej wskazywali dwie: spotkania ze
znajomymi oraz stuchanie muzyki. Aktywnos¢ fizyczna sytuowata sie w potowie
zestawienia (odpowiednio: 5 i 6 miegjsce).

Tabela 1.
Preferowane formy spedzania czasu wolnego przez studentow [%]'
formy spedzania czasu wolnego mezczyzni kobiety
spotkania ze znajomymi 65 70
korzystanie z komputera 63 44
stuchanie muzyki 60 55
sen 50 39
aktywnos¢ fizyczna 35 31
ogladanie telewizji 35 30
spacery 22 46
praca zarobkowa 20 20
nauka 20 28
czytanie 18 30
shopping 7 25

Uwaga: kolejnos¢ form podano wedtug frekwencji odpowiedzi mezczyzn. Wyniki nie sumuja sie do
100%, bowiem kazdy ankietowany mogt podac kilka odpowiedzi.

Zrédto: opracowanie whasne.

Aktywnos¢ fizyczna studentdw w czasie wolnym

Ankietowanych, ktérzy przyznali, ze podejmujg aktywnos¢ fizyczna w cza-
sie wolnym zapytano o jej czestotliwos¢ w tygodniu. Okazato sie, ze najliczniejsza
grupa podejmuje ja 2-3 razy w tygodniu. Niepokoi¢ moze réwniez liczna grupa
respondentéw (prawie potowa ogoétu badanych), ktérg cechuje sporadyczna ak-
tywnos¢ fizyczng - raz w tygodniu lub rzadziej. Natomiast najmniej liczna grupa
respondentéw poswieca swdj czas wolny na aktywnosc¢ fizyczng w zasadzie co-
dziennie - ryc. 1.

', Praca zarobkowa"” i ,nauka” nie sg formami spedzania czasu wolnego, ale autor uznat za celowe
dotaczy¢ je do zestawienie zgodnie z odpowiedziami studentéw. Wskazuja, w duzej mierze, co
wptywa na ograniczenie czasu wolnego respondentéw.
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Rycina 1. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej

Zrédto: opracowanie whasne.

Organizatorzy zajec¢ aktywnosci fizycznej

Studenci zapytani o to, kto byt organizatorem ich aktywnie spedzanego czasu
wolnego, najczesciej wskazywali klub sportowy (mezczyzni — 52%, kobiety — 40%).
Najrzadziej natomiast organizatorem byta inna instytucja kultury fizycznej - mez-
czyzni oraz uczelnia — kobiety. Zebrane dane przedstawia rycina.

% 52 o
[%I — [£] mezczyzni

37 36 il kobiety

40

student klub uczelnia inna osoba inna inna
sportowy instytucjakf prywatna instytucja odpowiedz

Rycina 2. Organizatorzy zaje¢ aktywnosci fizycznej studentow

Zrédto: opracowanie whasne.

W zajeciach aktywnosci fizycznej podczas nauki w szkole sredniej, poza obo-
wigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego, uczestniczyta zdecydowana wiek-
szo$¢ mezczyzn oraz co druga kobieta. Po podjeciu studiow aktywnos¢ fizyczna
w czasie wolnym kontynuowat znacznie mniejszy odsetek zarbwno mezczyzn, jak
i kobiet. Szczegdlnie wyrazny spadek zauwazalny jest wsrod kobiet. Zestawienie
wynikéw przedstawia rycina 3.
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Rycina 3. Uczestnictwo w zajeciach aktywnosci fizycznej

Zrédto: opracowanie wiasne.

Obligatoryjnos¢ czy fakultatywnos¢ akademickich zaje¢ wychowania fizycznego

W odpowiedzi na jedno z pytan w ankiecie studenci mieli wyrazi¢ swojg opi-
nie dotyczaca oczekiwan zwigzanych z akademickimi zajeciami wychowania fizycz-
nego. Najliczniejsza grupa kobiet i mezczyzn, ponad potowa, opowiedziata sie za
dobrowolnoscia uczestnictwa w tych zajeciach. W przyblizeniu, co trzeci mezczyzn
i co trzecia kobieta opowiedzieli sie za obowigzkowymi zajeciami przez caty okres
studiéw. Tylko co jedenasta studentka i rbwniez co jedenasty student Uniwersytetu
chcieliby, zeby zajecia wychowania fizycznego byly obowiazkowe, ale tylko pod-
czas | i Il roku studiéw - ryc. 4.

[%I [2] mezczyzni| |
59

60 m— [ kobiety —

40

20

9 9
w petni dobrowolne przez obowiagzkowe przez caty obowiazkowe
caty okres studiow okres studiow tylkonalill roku

Rycina 4. Oczekiwania wobec akademickich zaje¢ wychowania fizycznego.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Studenci najczesciej wybierali dobrowolne uczestnictwo w zajeciach wycho-
wania fizycznego przez caty okres studidw. Zapytani o przyczyny wyboru zajec
wychowania fizycznego najczesciej wskazywali na mniejsze zapotrzebowanie na
aktywnos¢ fizyczng podczas studidw oraz niski poziom sprawnosci fizycznej. Ta-
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kiej odpowiedzi udzielito w obu przypadkach po 18% mezczyzn. Najwiecej kobiet
(13%) wskazato na zamiar samodzielnego decydowania o sposobie spedzania cza-
su wolnego.

Wypetniajac ankiete, studenci poproszeni zostali rowniez o swoja opinie na
temat realizacji programu zajec. Wiekszos¢ badanych oséb wskazata na samodziel-
ne wybieranie dyscyplin z zakresu oferowanych przez uczelnie. Takiej odpowiedzi
udzielita wiekszos¢ ankietowanych: 52% mezczyzn oraz 60% kobiet. Tylko 18%
studentow oraz 11% studentek opowiedziato sie za jednolitym programem dla
wszystkich studentéw. Tym razem bardzo wysoki odsetek respondentéw uchylit
sie od udzielenia odpowiedzi (odpowiednio: 30% i 29%).

Kolejne pytanie dotyczyto opinii na temat wychowania fizycznego podczas
studiow. Generalnie 70% mezczyzn i 63% kobiet pozytywnie ocenia te zajecia.
W tej grupie najwiekszy odsetek mezczyzn i kobiet (odpowiednio: 47% i 41%), uwa-
7a, iz s3 to zajecia potrzebne i odpowiada im ich program oraz przebieg. Odmien-
nego zdania (,zajecia wf utrudniaja studiowanie”) jest co piaty student (21%) i co
szosta studentka (17%). Pozostali (9% i 20%) nie udzielili jednoznacznej odpowiedzi.

Zainteresowanie udziatem w fakultatywnych zajeciach aktywnosci fizycznej
Propozycja udziatu w akademickich zajeciach fakultatywnych o charakterze
rekreacyjnym cieszyta sie umiarkowanym zainteresowaniem respondentéw —ryc. 5.
Zamiar udzialu w oferowanych zajeciach wyrazit prawie co trzeci student i co
czwarta studentka zielonogérskiej Uczelni. Najwieksza grupa mezczyzn (53%), jak
i kobiet (49%) nie byta zainteresowanych udziatem w tych zajeciach. Relatywnie
duza grupa respondentéw uchylita sie od udzielenia jednoznacznej odpowiedzi.

[%] [] mezczyzni|
30 [ kobiety

30

22

20

10

rekreacyjne sportowe

Rycina 5. Zainteresowanie studentéw udziatem w akademickich zajeciach fakultatywnych

Zrédto: opracowanie whasne.

Mozliwo$¢ udziatu w akademickich zajeciach fakultatywnych o charakterze
sportowym spotkata sie z jeszcze mniejszym zainteresowaniem niz mozliwos$¢
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udziatu w zajeciach o charakterze rekreacyjnym. Zamiar uczestnictwa w tych zaje-
ciach wyrazit, w przyblizeniu, co czwarty mezczyzna oraz co pigta kobieta. Ponow-
nie najliczniejsza grupa mezczyzn (57%) i kobiet (62%) nie byta zainteresowanych
udziatem w tych zajeciach.

Zainteresowanie uzyskiwaniem wiedzy o aktywnosci fizycznej

W niniejszej pracy analize zdrowotnych zachowan mtodziezy akademickiej
rozpoczynajgcej studia poszerzono o zagadnienie zainteresowania uzyskiwaniem
i pogtebianiem wiedzy o aktywnosci fizycznej. Uzyskane wyniki oraz przeglad do-
stepnych badan wskazuja na relatywnie mate zainteresowanie badaczy tg proble-
matyka [za: Lisicki 2002]. Zatem i z tego powodu nalezatoby poznawa¢ oczekiwa-
nia mtodziezy akademickiej i, w miare istniejgcych mozliwosci, starac sie realizowac
te oczekiwania, w zakresie deklarowanym przez mtodziez.

Starano sie poznac oczekiwania badanej mtodziezy akademickiej wobec Uni-
wersytetu, poprzez okreslenie ich zainteresowania uzyskiwaniem wiedzy o aktyw-
nosci fizycznej, ale bez oferowania szczego6towej tematyki i formy takich zajec.

Zainteresowanie uzyskiwaniem takiej wiedzy wyrazili, w przyblizeniu, co dru-
gi mezczyzna (51%) i co trzecia kobieta (35%). Jednak liczna grupa mezczyzn i po-
nad potowa kobiet nie byli zainteresowani poszerzaniem, badzZ aktualizacjg swojej
wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej - ryc. 6.

[:] mezczyzni |
B kobiety

[%]

40

20 4

brak jednoznacznej
odpowiedzi

Rycina 6. Oczekiwania dotyczace uzyskiwania wiedzy o aktywnosci fizycznej

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja

Najczesciej wybieranymi formami spedzania czasu wolnego przez studentéw
| roku Uniwersytetu Zielonogdrskiego sa formy bierne. Wéréd ankietowanych stu-
dentow z 14 polskich uczelni aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym podejmowato
tylko 33% mezczyzn i 19% kobiet i sytuowata sie ona na széstym miejscu wsréd
preferowanych form [1]. Sg to wyniki zblizone do uzyskanych w Uniwersytecie Zie-
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lonogdrskim. Najczesciej wskazywano na klub sportowy jako organizatora zajec
aktywnosci fizycznej.

Badani mezczyzni aktywnos¢ fizyczng podejmujg najczesciej 2-3 razy w ty-
godniu, kobiety — raz w tygodniu. Wyniki badan innych autoréw cechuje rozpie-
tos¢ wynikow i relatywnie rzadkie podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym przez studentdéw pierwszego roku. Z badan J. Patoka i wspétautoréw [2]
wynika, ze potowa studentéw Uniwersytetu Gdanskiego podejmowato jg 2-3 razy
w tygodniu. Natomiast zdecydowana wiekszos$¢ studentéw Akademii Medycznej
w Poznaniu (70,5%) z takiego spedzania wolnego czasu korzystata tylko raz
w tygodniu [3], a w Pomorskiej Akademii Medycznej — 46,4% mezczyzn [4]. Z ko-
lei w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Lesznie ponad potowa badanych
studentek | roku (58,5%) swdj wolny czas 3-4 razy w tygodniu poswieca na aktyw-
nos¢ fizyczna [5]. Gdyby jednak do oceny aktywnosci fizycznej studentéw przyjac
test przesiewowy MVPA (Moderate-to-Vigorous Physical Activity)? zaproponowa-
ny przez amerykanskich naukowcoéw [6], to jego warunku nie spetnia wiekszos¢
mitodziezy Uniwersytetu Zielonogérskiego i innych uczelni poddawanych takim
badaniom.

Czesc¢ studentdw Uniwersytetu Zielonogoérskiego zaniechata aktywnosci fi-
zycznej po rozpoczeciu studidw. Takie zachowanie czesciej cechuje kobiety. Wyniki
innych badan, przeprowadzonych w réznych typach szkét wyzszych [1, 7, 8], réw-
niez wskazuja na malejacy odsetek mtodziezy podejmujacej aktywnos¢ fizyczna
w czasie wolnym lub kontynuujacej treningi sportowe po rozpoczeciu studiéw.

Badani studenci najczesciej proponuja, zeby zajecia wychowania fizycznego
byty dobrowolne przez caty okres studidow. Zapewne nastepstwem btedéw popet-
nianych podczas prowadzenia lekcji wf na nizszych stopniach edukacji jest préba
unikniecia przez mtodziez udziatu w zajeciach wychowania fizycznego w uczelni.
Wedtug D. Umiastowskiej [9] do ¢wiczen zniecheca skromna oferta uczelni, a stu-
denci postrzegajg akademickie obligatoryjne zajecia wychowania fizycznego jak
kolejne lekcje wf w szkole.

Niepokoi¢ moze niewielkie zainteresowanie studentek i studentéw udzia-
tem w fakultatywnych zajeciach aktywnosci fizycznej. Poréwnanie uzyskanych
rezultatéw w Uniwersytecie z wynikami innych badan, realizowanych w réznych
Srodowiskach studenckich, wskazuje na malejace zainteresowanie mitodziezy
podejmujacej studia udziatem w ofercie uczelni [7, 8, 10, 11]. Opinie o malejacej
czestotliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych, potwierdzaja réwniez dane
Gléwnego Urzedu Statystycznego i Akademickiego Zwiazku Sportowego [za: 12].
Mozna przypuszczad, ze taka sytuacja jest zwigzana z pogarszajacym sie wizerun-
kiem wychowania fizycznego w oczach uczniéw szkdt srednich i studentéw [9]

2 Zaktada on, ze aktywnosc fizyczna podejmowana przynajmniej piec razy w ciggu tygodnia zaspo-
kaja potrzeby mtodziezy szkolne;j.
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oraz problemem rosnacej liczby uczniéw uzyskujacych wielomiesieczne zwolnienia
z lekcji wychowania fizycznego [13].

Relatywnie niewielkie zainteresowanie udziatem w oferowanych studentom
fakultatywnych zajeciach wychowania fizycznego jest zblizone do wynikéw innych
badan [7, 8, 12]. Na podstawie deklaracji wéwczas ankietowanych mozna przyjac,
ze przede wszystkim rygory studiow zmuszaja znacznga czesc¢ z nich do rezygnagji
z udziatu w dodatkowych zajeciach, w tym m.in. w oferowanych fakultatywnych
zajeciach wychowania fizycznego.

Zainteresowanie dos$¢ duzej grupy studiujacych wzbudzita propozycja udzia-
tu w zajeciach umozliwiajacych aktualizacje i pogtebianie wiedzy o aktywnosci
fizycznej. Jednak wyniki innych badan sygnalizowaty wieksze zainteresowanie uzy-
skiwaniem wiedzy z tego zakresu przez studentéw uczelni trojmiejskich i uczelni
medycznych [7, 8]. Przed laty pojawiaty sie gtosy sygnalizujace, ze wychowanie
fizyczne w akademiach medycznych nie uzupetnia zawodowej wiedzy studentéw
[14]. Z kolei E. Rutkowska [15] ostrzegata przed marginalizacja wychowania fizycz-
nego w tym typie uczelni, postrzeganego gtéwnie przez pryzmat sprawnosci fi-
zycznej studentéw.

Podsumowanie i wnioski

Studenci preferujg bierne formy spedzania czasu wolnego. To niepokojacy
wynik, bowiem inni autorzy podkreslaja, ze wraz z uptywem lat studiéw na ogét
maleje czestotliwos$¢ i czas poswiecany na podejmowanie aktywnosci fizycznej
przez studiujacych, ale przede wszystkim maleje odsetek mtodziezy uwzgledniaja-
cej aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym.

Propozycja uczestnictwa w zajeciach fakultatywnych o charakterze rekreacyj-
nym i sportowym cieszyta sie niewielkim zainteresowanie respondentéw.

Mozliwos¢ poszerzania lub aktualizowania wiedzy o aktywnosci fizycznej
spotkata sie zumiarkowanym zainteresowaniem ankietowanej mtodziezy, gtéwnie
studentek.

Wyniki badan pozwalaja zatem wysuna¢ wniosek, ze warto bytoby poszerza¢
oferte fakultatywnych zajec¢ sportowych i rekreacyjnych w Uniwersytecie Zielono-
gorskim. Wzbogacenie oferty powinno zaowocowac liczniejszym udziatem stu-
dentow, jezeli zajecia bedg oferowaty réznorodne dyscypliny sportowe i takie pory
odbywania, ktére nie beda kolidowaty z innymi obowiazkami zainteresowanych
studentow.

Uzyskane wyniki oraz opinie innych autoréw wskazywatyby na koniecznos¢
organizowania zaje¢ wychowania fizycznego w taki sposob, aby w efekcie udziatu
w nich studenci akceptowali aktywnos¢ fizyczng jako srodek gwarantujacy utrzy-
manie i doskonalenie zdrowia.
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Wdrozenie przedstawionych propozycji nie bytoby kosztownym wzbogace-
niem oferty zaje¢ fakultatywnych Uniwersytetu, a mogtoby sprzyjac bardziej przy-
chylnemu postrzeganiu Uczelni przez kolejne roczniki kandydatéw na studia.

Wskazane bytoby coroczne przeprowadzanie takich sondazy, ktére pozwolg
wtadzom zainteresowanych wydziatéw i Uniwersytetu dostosowac oferte zajec ak-
tywnosci fizycznej do potrzeb mtodziezy akademickiej.
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INTEREST IN PHYSICAL ACTIVITY IN STUDENTS OF ZIELONOGORSKI UNIVERSITY

Summary

Keywords: first year students, higher education, physical activity.

The purpose of the research carried out in 2012/2013 was to diagnose first year full-
time students’ attitude towards healthy lifestyle. In that paper diagnosis concerns only
physical activity.

In the research there was used diagnostic poll method. The questionnaires were filled
in by 384 first year full-time students of Zielonogérski University including: 233 women
(61%) and 151 men (39%).

Majority of students (men — 65% and women - 55%) undertake physical activity in their
free time, the biggest group 2-3 times a week. Respondents prefer passive ways of spend-
ing their free time. After undertaking their studies, physical activity was continued by lesser
number of both men and women. More than half of the number of the respondents was
willing to participate in physical education classes. Suggestion of participation in physical
education faculties as well as possibility of extending knowledge about that subject caused
a moderate interest of the respondents.

Translated by Anna Poznariska
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