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Il Streszczenie

Wprowadzenie: Szczepienia ochronne spowodowaty znaczne ograniczenie lub wyeliminowanie niektérych choréb za-
kaznych u dzieci. Niestety, w ostatnich latach coraz czesciej mozna zauwazy¢ kampanie przeciwko stosowaniu szczepien
u dzieci. Dlatego tak wazne staje sie ciggte podnoszenie wiedzy i $wiadomosci rodzicow w zakresie znaczenia szczepien
w profilaktyce choréb zakaznych.

Cel pracy: Celem badan byfa préba poznania stanu wiedzy kobiet w ciazy na temat szczepier ochronnych u dzieci oraz
okresdlenie zapotrzebowania na edukacje w tym zakresie.

Materiat i metoda: Badania ankietowe przeprowadzono wsréd 130 kobiet w ciagzy w wieku 20-38 lat, hospitalizowanych
w oddziatach Perinatologii i Ginekologii Zachowawczej PSK 4 w Lublinie.

Wyniki badan: Analiza materiatu badawczego wykazata, Ze termin szczepienie ochronne prawidtowo rozumie tylko 30%
ankietowanych kobiet w cigzy. Zaledwie 1/3 z nich (32,3%) wie, czym jest kalendarz szczepien. Jedynie 24,6% badanych ma
wiedze o rodzaju i mozliwosci wykonywania u dzieci dodatkowych szczepien, nie ujetych w obowigzkowym kalendarzu.
Ankietowane w wiekszosci (78,5%) same przyznaja, ze ich wiedza na temat szczepier ochronnych u dzieci jest niewystar-
czajaca i prawie wszystkie (96,1%) sg zainteresowane jej poszerzeniem.

Whioski: Stwierdzony dos¢ niski poziom wiedzy wsrdd kobiet w cigzy na temat szczepien ochronnych u dzieci, mogacy
w przysztosci chroni¢ ich dziecko przed wystapieniem wielu choréb zakaznych, wskazuje na koniecznos¢ intensyfikacji

wsrdd nich dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

I Stowa kluczowe
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WPROWADZENIE

Przygotowanie kobiet w cigzy do stosowania metod wczes-
nej prewencji choréb u dziecka, w tym chordéb zakaznych,
jest w Polsce czyms$ nowym i jeszcze nieupowszechnionym
[1]. Majac na uwadze wynikajace z dziatan prewencyjnych
korzysci, nalezatoby dazy¢ do zmiany tej sytuacji. Szczepie-
nia ochronne nalezg do najbardziej powszechnych dziatan
profilaktycznych [2, 3, 4, 5, 6]. Spowodowaly one znaczne
ograniczenie lub wyeliminowanie niektérych choroéb za-
kaznych u dzieci. Niestety, w ostatnich latach coraz czesciej
mozna zauwazy¢ kampanie przeciwko stosowaniu szczepien
u dzieci [6, 7, 8, 9]. Dlatego tak wazne staje si¢ ciggle podno-
szenie wiedzy i $wiadomosci rodzicow w zakresie znaczenia
szczepien w profilaktyce choréb zakaznych [1, 4, 9].

CEL PRACY

Celem badan byla proba poznania stanu wiedzy kobiet
w ciazy na temat szczepien ochronnych u dzieci oraz okre-
$lenie zapotrzebowania na edukacje w tym zakresie.
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MATERIAL | METODA

Badania metoda sondazu diagnostycznego przeprowadzo-
no wsrod 130 kobiet w ciazy w wieku 20-38 lat, hospitalizowa-
nych w oddziatach Perinatologii i Ginekologii Zachowawcze]
PSK 4 w Lublinie. Jako narzedzie badawcze wykorzystano
niestandaryzowany kwestionariusz ankiety skonstruowany
dla potrzeb pracy. Zebrany materiat poddano analizie sta-
tystycznej z zastosowaniem programu SPSS/PC. Istotno$¢
réznic miedzy badanymi cechami sprawdzano testem x>
Przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05.

WYNIKI BADAN

W opracowaniu przyjeto 4 zmienne: wiek, wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania i kolejnos¢ cigzy. Najwiecej badanych
kobiet (79,2%) byto w tzw. mlodszym wieku rozrodczym
(20-30 lat), a tylko 20,8% z nich bylo w tzw. starszym wieku
rozrodczym (31-38 lat). Ponad potowa (51,6%) kobiet byla
W cigzy po raz pierwszy, kolejne 34,6% — po raz drugi, a pozo-
stale 13,8% — po raz trzeci. Wiekszos$¢ ankietowanych (73,1%)
mieszkata w miescie, a tylko 26,9% na wsi. Pod wzgledem
wyksztalcenia grupa ta takze byta zréznicowana. Wyksztal-
ceniem wyzszym legitymowato si¢ 29% kobiet, srednim 43%,
zawodowym 21%, a podstawowym 7%.

Analiza materialu badawczego wykazata, ze termin ,,szcze-
pienie ochronne” prawidtowo rozumie tylko 30% ankieto-
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wanych kobiet w cigzy, przy czym istotnie czesciej (p=0,008)
kobiety z mlodszej grupy wiekowej (20-25 lat). Zaledwie 1/3
z nich (32,3%) wie, czym jest kalendarz szczepien. Istotnie
czgsciej wiedzialy o tym kobiety mtodsze (p=0,0008) iz wyz-
szym wyksztalceniem (p<0,001). Jedynie 24,6% badanych
ma wiedze o rodzaju i mozliwosci wykonywania u dzieci
dodatkowych szczepien, nie ujetych w obowigzkowym ka-
lendarzu. Istotnie cze$ciej miaty takg wiedze kobiety mtodsze
(p=0,005) i z wyzszym wyksztalceniem (p=0,039). Prawie
potowa ankietowanych (41,5%) wie, jakie szczepienia wyko-
nuje sie u dziecka w ciggu 24 godzin po urodzeniu. Istotnie
czesciej wiedzialy o tym kobiety mlodsze (p=0,01) i bedgce
po raz trzeci w cigzy (p<0,05). Tylko co piata z nich (20,8%)
wie, jakie szczepienia wykonuje si¢ u dziecka w 2. miesigcu
zycia. Tutaj istotnie wyzsza wiedze miaty kobiety lepiej wy-
ksztalcone (p<0,002) i bedace w pierwszej cigzy (p<0,05).
Takze niewiele kobiet (30%) ma wiedze, kiedy podaje si¢
dziecku szczepionke skojarzong przeciwko odrze, $wince
irdzyczce. Istotnie czesciej wiedzialy o tym kobiety lepiej wy-
ksztatcone (p<0,03). Ponad polowa badanych (55,4%) potrafi
wymieni¢ przeciwwskazania do szczepien. Istotnie wyzsza
wiedze w tym zakresie mialy kobiety mlodsze (p=0,04), lepiej
wyksztatcone (p<0,001) i bedace w drugiej ciazy (p=0,031).
Natomiast zdecydowana wigkszo$¢ badanych (90%) zna ob-
jawy ewentualnych odczynéw poszczepiennych u dzieciiro-
zumie konieczno$¢ obserwacji dziecka po szczepieniu w tym
kierunku (100%). Prawie % (74,6%) respondentek uwaza, ze
wiedzg o szczepieniach ochronnych u dzieci kobieta powinna
uzyskac jeszcze przed porodem. Istotnie cze$ciej uwazaly
tak kobiety z wyzszym wyksztalceniem (p<0,001). Jako pre-
ferowane zrédlo tej wiedzy badane najczesciej wskazywaly
pielegniarke (44,6%). Tutaj istotnie czg¢sciej uwazaty tak ko-
biety ze §rednim wyksztalceniem (p=0,0001). Ankietowane
w wiekszo$ci (78,5%) same przyznaja, ze ich wiedza na temat
szczepien ochronnych u dzieci jest niewystarczajaca i prawie
wszystkie (96,1%) sa zainteresowane jej poszerzeniem, przy
czym istotnie cze¢sciej twierdzity tak mtodsze z nich (p=0,025)
i lepiej wyksztalcone (p=0,0265).

DYSKUSJA

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze choroby zakazne
wieku dziecigcego nadal stanowia powazny, lecz czesto nie-
dostrzegany problem zdrowotny [6, 10, 11, 12, 13, 14, 15].
Wynika to prawdopodobnie z tego, iz wiekszos$¢ typowych
choréb zakaznych zostala cze¢$ciowo lub catkowicie wyeli-
minowana, przez co nie stanowia juz realnego zagrozenia.
Jednak w ostatnich latach obserwowane jest pojawianie
sie oraz wzrost zachorowan na ,,nowe” choroby zakazne
w populacji dzieciecej, takie jak: zakazenia rotawirusowe,
pneumokokowe czy meningokowe. Z aktualnych danych
wynika, ze w Polsce i innych krajach Europy wzrasta liczba
hospitalizowanych dzieci z powodu biegunek rotawiruso-
wych, ktdre stanowig powazny problem kliniczny [6, 14].
Wielu cigzkim chorobom i wynikajacym z nich zagrozeniom
mozna zapobiec, podajac dziecku odpowiednio wcze$nie
szczepionke. Jak podaje wielu autoréw, najskuteczniejsza
metoda zapobiegania biegunce rotawirusowej u niemowlat
sg szczepienia zapewniajace ochrone dzieci przed cigzkim
przebiegiem choroby [11, 13, 16, 17]. Z literatury wynika tez,
ze zastosowanie profilaktyki inwazyjnej choroby meningo-
kowej, obejmujacej szczepienia ochronne, jest wskazane ze

wzgledu na czeste nosicielstwo, wysoka zachorowalnosé¢,
ryzyko zachorowan epidemiologicznych oraz gwaltowny
i ciezki przebieg choroby [12, 18]. Wedlug piSmiennictwa
takze, ze wzgledu na powszechne wystepowanie inwazyjnej
choroby pneumokokowej u dzieci, jedyng skuteczng metoda
zapobiegania zakazeniom przez te bakterie, jest profilaktyka
obejmujgca stosowanie szczepien ochronnych [10, 19, 20, 21].
Wyniki najnowszych badan prowadzonych w kilku krajach
$wiata potwierdzajg zmniejszenie zapadalnosci na inwa-
zyjng chorobe pneumokokows u dzieci po wprowadzeniu
szczepionki [6, 21]. Z drugiej strony podawanie szczepio-
nek na masowg skale, a takze stosowany niekiedy przymus
wakcynacji budzg czasem opér. W ostatnich latach nasilaja
sie dziatania ruchéw antyszczepionkowych, podwazajacych
sens nie tylko poszerzania programu szczepien, ale nawet
realizacji programu obecnie obowigzujacego. Pojawia si¢
coraz wiecej doniesien, opartych na stabych dowodach na-
ukowych, dotyczacych szkodliwego wplywu szczepien na
zdrowie dziecka [6, 7, 8, 9]. Watpliwosci autoréw dotycza:
zbyt duzej liczby podawanych dzieciom szczepionek, zbyt
wczesnego ich rozpoczynania i niebezpieczenstwa ich sto-
sowania. Nie nalezy zapominac¢ jednak o tym, ze eliminacja
wielu groznych choréb zakaznych nastgpita wlasnie dzieki
szczepieniom ochronnym.

Wiedza kobiet w okresie cigzy na temat znaczenia szczepient
ochronnych jest niezwykle istotna w pdzniejszej prewencji
chorob zakaznych u dzieci [1, 4, 9]. W dostepnym pi$mien-
nictwie polskim nie odnaleziono pracy na podobny temat.
Przeprowadzone badania wlasne pokazaty, ze tylko niewielki
odsetek ankietowanych posiada wystarczajacg wiedze na ten
temat, chociaz wiekszo$¢ z nich uwazala, ze kobieta powin-
na ja uzyskac jeszcze przed porodem. By¢ moze wynikato
to z tego, ze nikt z pracownikéw stuzby zdrowia im takich
informacji nie udzielil. Podobne spostrzezenia poczynili
réwniez inni autorzy [1, 4, 9]. Zainteresowanie badanych
kobiet edukacja zdrowotng na ten temat byto bardzo duze, co
niewatpliwie nalezaloby odpowiednio wykorzystaé. Stwier-
dzony do$¢ niski poziom wiedzy wérdd kobiet w cigzy na
temat szczepien ochronnych u dzieci, mogacy w przysztosci
chroni¢ ich dziecko przed wystapieniem wielu choréb za-
kaznych, wskazuje na konieczno$¢ intensyfikacji wérdd nich
dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

WNIOSKI

1. Wiedza kobiet w cigzy na temat szczepienn ochronnych
u dzieci jest niewielka i wymaga uzupelnienia.

2.Na stan wiedzy w tym zakresie mial wplyw: wiek bada-
nych kobiet, poziom ich wyksztalcenia i kolejno$¢ cigzy.
Miejsce zamieszkania nie stanowito czynnika réznicuja-
cego. Istotnie wyzsza wiedze o szczepieniach ochronnych
mialy kobiety mlodsze, lepiej wyksztalcone i bedace po
raz kolejny w cigzy.

3. Zapotrzebowanie na edukacj¢ zdrowotna na ten temat,
szczegblnie prowadzong przez pielegniarke, byto bardzo
duze.
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Knowledge of pregnant women concerning

immunization of children

I Abstract

Introduction: Protective vaccinations have resulted in a significant reduction or elimination of some infectious diseases
in children. Unfortunately, in recent years campaigns against the use of vaccinations in children have been increasingly
more frequently observed. It is therefore important to constantly improve knowledge and awareness of parents about the
importance of vaccinations in the prevention of infectious diseases.

Objective: The objective of the presented study was an attempt to recognize the state of knowledge of pregnant women
concerning immunization of children, and the determination of their needs for education in this field.

Materials and methods: A survey was conducted among 130 randomly selected pregnant women aged 20-38 years,
hospitalized in Perinatology and Conservative Gynaecology wards at University Hospital No.4 in Lublin.

Results: Analysis of the research material showed that only 30% of the surveyed pregnant women properly understood
the term ‘vaccination’. Only 1/3 of them (32.3%) knew what the schedule of vaccination meant. Only 24.6% of respondents
had knowledge concerning the possibilities and types of additional vaccines for children, not covered by the compulsory
vaccination schedule. The majority of respondents (78.5%) admitted that their knowledge pertaining to protective
vaccinations was insufficient, and almost all of them (96.1%) were interested in expanding this knowledge.

Conclusions: A relatively low level of pregnant women’s knowledge concerning the immunization of children which, in
the future, could protect their child against the development of many diseases, indicates the need for intensification of
educational activities in this area.
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