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oda jest potrzebna do przebiegu

wszystkich proceséw metabolicz-
nych. Jest wiec niezbedna do zachowa-
nia prawidlowego stanu zdrowia. Mozli-
wo$c picia czystej i $wiezej wody jest jed-
nym z elementéw dobrostanu. Dostep do
zrédla wody jest konieczny do przezy-
cia. Rozmieszczenie koni zyjacych w wa-
runkach naturalnych badz zblizonych do
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naturalnych w duzym stopniu zalezy wtla-
$nie od obecnosci Zrédet wody. Dla przy-
kfadu konie Przewalskiego zyjace w polre-
zerwacie wigkszo$¢ czasu spedzaja w po-
blizu zrédta wody (1). Z kolei wolno zyjace
konie z Australii moga oddala¢ si¢ nawet
kilkadziesiat kilometréw od zbiornikéw
wodnych. Konie te moga przemierza¢ dlu-
gie dystanse bez dostepu do wody pitnej (2).

Organizm traci wode z moczem, katem,
potem i przez drogi oddechowe, a u klaczy
w okresie laktacji znaczna cze$¢ wody jest
wydzielana z mlekiem. Konie zywione sia-
nem z lucerny wydalaly w wysokiej tem-
peraturze otoczenia $rednio 15,6 1 moczu
dziennie. Dla poréwnania konie trzymane
bez dostepu do paszy i wody wydalaly 6,3;
3,213,01 moczu odpowiednio w pierwszym,
drugim i trzecim dniu (3). Konie czerpia
wode, pijac ja w postaci wody pitnej i in-
nych plynéw. Zrebieta duzo wody pobie-
raja z mlekiem. Zrédlem wody jest tez po-
karm staly. Ponadto organizm wytwarza
wode w procesach metabolicznych. Ob-
jeto$¢ wody wypijanej, pobieranej z pasza
i wytwarzanej w procesach metabolicznych
u koni wazacych ponad 420 kg moze prze-
kracza¢ 27 1 dziennie ($rednio 64,4 ml/kg
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masy ciala). Jednoczesnie $rednia dzienna
objeto$¢ wydalanego moczu dochodzi pra-
wie do 101(23,2 ml/kg m. c.). Mniej wody
jest wydalane z kalem (7,21, czyli 16,9 ml/kg
m. c; 4). Konie przebywajace zima na pa-
stwisku moga czerpa¢ wode ze $niegu. Co
wiecej, w przypadku braku wody pitnej
moga dzieki temu przetrwaé. Wedtug ob-
serwacji przeprowadzonych w Norwegii ko-
nie karmione kiszonka z traw i przyzwycza-
jone do jedzenia $niegu moga przezy¢ co
najmniej kilka dni, nie wykazujac zadnych
zaburzen. Po dziewieciu dniach bez dostepu
do wody pitnej konie islandzkie byty zdro-
we i w dobrej kondycji. Nie byly odwod-
nione i przejawialy bardzo male zaintere-
sowanie woda pitna. Konie moga czerpac
spore ilo$ci wody z pasz soczystych. Do-
datkowo w okresie zimowym potrzebuja
mniej wody niz latem (5).

Ilo$¢ wody wypijanej przez konie prze-
bywajace caly czas na otwartej przestrze-
ni zmienia si¢ w zaleznosci od pory roku.
Zapotrzebowanie na wode zalezy bowiem
od warunkéw srodowiskowych. Konie naj-
wiecej pija latem. Zima pobranie wody ma-
leje. Niemniej jednak odpowiednia podaz
wody moze mie¢ wigksze znaczenie wta-
$nie w miesigcach zimowych, zwlaszcza
woéwczas, gdy nie ma $niegu i zwierzeta nie
moga czerpac z niego wody. W takich wa-
runkach niedobdr wody pitnej moze oka-
zad sig¢ gorszy niz jej niedobdr w pozosta-
tych porach roku, gdy konie moga czerpa¢
spore ilosci wody ze §wiezych roslin. Suma
wody wypitej, pobranej z pasza i wytworzo-
nej w procesach metabolicznych jest naj-
wyzsza latem, a najnizsza zima. U kucéw
szetlandzkich we wrze$niu przekracza ona
130 ml/kg m. c. dziennie, a w styczniu ma-
leje do ok. 50 ml/kg m. c. dziennie. Warto-
$ci te sa kilka razy wyzsze od wartosci od-
noszacych sie tylko do ilo$ci wody pitnej
pobieranej przez konie réznych ras. Ko-
nie Przewalskiego pija 10-60 ml/kg m. c.
dziennie, a konie domowe 25-80 ml/kg m.
c. dziennie. Organizm czerpie wiec znacz-
ne iloéci wody ze zrédet innych niz woda
pitna, takich jak pasze i procesy metabo-
liczne (6). Duzych ilo$ci wody dostarczaja
$wieze rosliny pobierane przez konie pasa-
ce sie na pastwisku. Fakt, ze organizm naj-
wiecej wody czerpie latem, wynika gléwnie
z tego, iz to wlasnie wtedy konie najwie-
cej pija. Zwiekszenie ilosci wody wypijanej
w miesigcach letnich ma zwiazek przede
wszystkim z wysoka temperatura otocze-
nia. W okresie letnich upaléw zapotrzebo-
wanie na wode jest wyzsze woéwczas, gdy
konie nie moga schowac si¢ w cieniu. Ko-
nie stojace w sloricu wigcej sie poca i cze-
$ciej przebywaja w poblizu Zrédta wody (7).

Obserwacje kilkunastu koni Przewal-
skiego zyjacych w warunkach zblizonych
do naturalnych pokazaly, ze poszczegélne
osobniki bardzo réznig si¢ pod wzgledem
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ilosci wypijanej wody i czestosci picia.
W ciagu calego roku najwyzsze srednie
dzienne pobranie wody wyniosto prawie
8,3 1. Kon ten pil znacznie wiecej od po-
zostalych. Trzy konie pobieraly mniej niz
31 wody dziennie (od 2,37 do 2,55 1). Konie
pily $rednio 1,4-3,4 razy dziennie. R6zni-
ce w ilo$ci wypijanej wody moga wynikaé
z réznic w metabolizmie ksztaltowanych
czynnikami genetycznymi oraz z indywidu-
alnych reakeji na warunki pogodowe. Réz-
nice te byly bowiem najbardziej widoczne
w okresach, kiedy byto sucho. W takich wa-
runkach niektére konie moga pi¢ znacznie
wiecej od pozostalych. Znaczenie moga
mie¢ tez preferencje odnosnie do pobiera-
nych roslin. Niektére osobniki moga wy-
biera¢ rosliny bardziej soczyste, co spra-
wia, Ze mniej pija. Wzrostowi zawartosci
suchej masy w roélinnosci pobieranej przez
konie towarzyszyl wzrost pobrania wody.
Podobny zwiazek stwierdzono w odniesie-
niu do temperatury powietrza. Najwyzsza
zawarto$¢ suchej masy w roslinach odno-
towano w suchych miesiacach zimowych.
Woéwczas konie pily wiecej wody. Najwie-
cej pily jednak w lipcu, kiedy temperatura
powietrza byta najwyzsza (1).

Konie powinny mie¢ zapewniony staty
dostep do czystej i $wiezej wody. Dotyczy
to zwlaszcza klaczy w okresie cigzy i lakta-
¢ji. Ciezarne klacze majace nieograniczo-
ny dostep do siana i wody pija $rednio pra-
wie 71/100 kg m. c. dziennie. Jednocze$nie
pobieraja niecale 13 kg siana. Ogranicze-
nie ilo$ci wody do 3 1/100 kg m. c. powo-
duje, ze klacze zjadaja znacznie mniej sia-
na, bo tylko niewiele ponad 8 kg dziennie.
Ponadto duzo traca na wadze. Podawanie
41 wody/100 kg m. c. dziennie moze dopro-
wadzi¢ do odwodnienia, lecz nie zagraza
ciazy ani zyciu klaczy (8). Przed porodem
klacze pobieraja od kilku do mniej wiecej
201 wody dziennie. Po porodzie pija znacz-
nie wiecej. W pierwszej dobie po porodzie
klacz moze wypi¢ nawet ponad 60 1 wody
(od ponad 20 do ponad 60 1; 9).

Przeprowadzono badania, w ktérych
obserwowano klacze i Zrebieta pasace sie
na pastwisku z nieograniczonym doste-
pem do wody. Wraz ze wzrostem tem-
peratury klacze czesciej pija wode. Gdy
temperatura otoczenia wynosita od 30 do
35°C, klacze pily $rednio raz na 1,8 godzi-
ny. Czesto$¢ picia zalezy tez od pory dnia.
Klacze najrzadziej pily rano, a najczesciej
po potudniu. Zrebieta rzadko pija wode.
W tych badaniach najmtodsze Zrebieg pija-
ce wode mialo trzy tygodnie. Potowa Zre-
biat w ogole nie pita wody przed odsadze-
niem od matki. Czerpia one wode gltéwnie
z mleka (10). Wedtug innych badan $rednie
dzienne pobranie wody w przypadku Zre-
bigt ssacych klacze pasace sie na pastwi-
sku wzrasta z 3,9 kg w 30.—44. dniu zycia
do 5,5 kg w 60.-74. dniu zycia. Zrebigeta
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The aim of this paper was to present factors influ-
encing water requirements in horses. Nutrition is the
factor of major importance which influence direct-
ly the animal health status. Special attention should
be given to the adequate intake of water, that is an
essential nutrient necessary for animal survival. Body
water loss is principally through urine, fecal water,
supplemented by sweating and evaporation in ex-
pired air. Water-electrolyte balance, the concentra-
tion of individual electrolytes in serum, in tissue flu-
ids and in the intracellular fluid is critical to normal
body functions. The sources of water include drinking
water, water contained in the feed and water formed
in the metabolic processes. Foals get fluids and water
while nursing by their mothers. Some horses kept on
pastures in winter, eat snow. Under certain conditions
the requirements of water may significantly increase.
Lactating mares lose substantial quantities of water
through milk secretion. Horses are extremely sensi-
tive to the water deprivation so it is necessary to un-
derstand their requirements for this essential and ir-
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pija znacznie wiecej mleka. Te Zrebieta
pily $rednio 16,9 kg dziennie w 11.-18.
dniu zycia i 18,1 kg dziennie w 60.-74.
dniu zycia (11).

Zapotrzebowanie na wode zalezy od
aktywnosci zwierzecia. W gorace dni ko-
nie moga straci¢ kilkanascie litréw wody
w czasie godziny biegu. Pocac sig, traca
nie tylko wode, ale réwniez spore ilo$ci
elektrolitéw (12). Utrata plynéw z potem
u koni poddawanych wysitkowi fizycznemu
w warunkach wysokiej temperatury oto-
czenia moze by¢ 2—-3 razy wyzsza niz w wa-
runkach umiarkowanej temperatury. Tra-
ca wtedy tez znacznie wiecej elektrolitéw
(13). Konie trenowane w goracym i wilgot-
nym klimacie poludniowo-wschodniej Azji
moga wypija¢ ponad 70 1 wody dziennie.
Duzo pija w dniu zawodéw. Generalnie pija
jednak mniej, $rednio ok. 40 1 wody dzien-
nie (14). Zastosowanie dodatku elektroli-
téw moze zwiekszy¢ pobranie wody (15).

Ilos¢ wody pobieranej przez konie za-
lezy od sktadu dawki pokarmowej. Duzy
udzial siana sprawia, ze kon wiecej pije.
Dostajac tylko siano, moze pi¢ nawet pra-
wie dwa razy wiecej niz wéwczas, gdy do-
staje siano i pasze tre$ciwe (16). Zmiana
utrzymania koni z pastwiskowego na sta-
jenny moze spowodowac zwiekszenie po-
brania wody. W jednych badaniach konie
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utrzymywane na pastwisku pily srednio
2,41 wody/100 kg m. c. dziennie. Pobranie
wody wzrosto do 6,4 1/100 kg m. c. dzien-
nie po przeniesieniu ich do stajni. Byly
woéwczas poddawane lekkiemu wysitko-
wi fizycznemu (17). Zapotrzebowanie na
wode moze zaleze¢ od podazy tluszczu.
Uwzglednienie dodatku oleju roélinnego
w dawce pokarmowej konia moze spowo-
dowac zmniejszenie wytwarzania ciepta.
W konsekwencji maleje zapotrzebowanie
na wode niezbedna w procesie wydziela-
nia potu (18).

Takze spos6b zadawania wody ma
wplyw na ilo$¢ wody wypijanej przez ko-
nia. W badaniach dotyczacych tego za-
gadnienia osobniki pijace z wiadra pobie-
raly srednio 58 ml wody/kg m. c. dziennie,
a pijace z poidia naciskowego pily mniej
0 4 ml/kg m. c. dziennie. Najmniej wody
pobieraly konie pijace z poidta plywako-
wego (43 ml/kg m. c. dziennie; 19). Nie-
ktére konie unikaja wody z nieznanych
Zrodet. W celu zachecenia zwierzecia do
wypicia wody, ktérej nie zna, mozna do-
dac do niej pewne dodatki smakowe, ktére
wczesniej otrzymywalo ono w wodzie pi-
jacej na co dzien. Wéréd czynnikéw wply-
wajacych na ilo§¢ wypijanej wody jest jej
temperatura. W efekcie podawania zim-
nej wody kucom przebywajacym w niskiej
temperaturze otoczenia moga one pi¢ na-
wet 0 40% mniej niz wéwczas, gdy woda
jest ciepla (20). Takich réznic nie obser-
wuje si¢ w wysokiej temperaturze otocze-
nia (21). Niemniej jednak konie po trenin-
gu pobieraja najwiecej ptynéw o umiarko-
wanej temperaturze (22).

Podsumowanie

Woda jest najwazniejszym skladnikiem
dawki pokarmowej, bywa jednak niedoce-
niana. Analiza zywienia zwierzat powin-
na zaczynaé sie wlasnie od kwestii zwig-
zanych z woda. Dostep do czystej i $wiezej
wody jest bowiem podstawg prawidlowe-
go zywienia.
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