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Laktacyjna nieplodnosé loch, przyczyny i sposéb jej zapobiegenia sq ostatnio przedmiotem
wielu bados, Niniejsza praca jest przeglqdem literatury na ten temat i uwzglednia wyniki ba-
daf przeprowadzonych w tym kierunku w naszym Instytucie,

Lochy karmiq prosigta 4-6 tygodni i w czasie laktacji aktywnosé ich jajnikéw jest przyhamo-
wana [ 12],. Ruja, ktérej nie towarzyszy owulacja, jest niekiedy obserwowana u loch na poczq-
tku laktacji, Przypuszcza sig, ze jest ona wywolana okoloporodowym wzrostem poziomu estroge-

néw [IJ. Dopiero jednak w 4-10 dnia po odsadzeniu prosiqt wystgpuje ruja z owulacjq [13, 21].

MORFOLOGIA MACICY | JAJNIKOW W OKRESIE LAKTACJI

W ukladzie rozrodczym u &wifi po porodzie wystepujq duze zmiany [39, 50, 51]. Polegajq
one na degeneracji blony fluzowej macicy w 1 tygodniu po porodzie i stopniowej jej regenera-
cji, twajqcej do 3 tygodnia, Masa macicy i dlugose jej rogéw zmniejszajq sie, Zmiany te,
okreflone joko inwolucja macicy, sq najbardziej nasilone w pierwszym tygodniu po porodzie, a
zakoficzenie ich nastepuje dopiero w 3 tygodniu ESOJ.

W jajnikach stopniowo zanikajq ciatka 2étte cigzowe oraz rozwijajq si¢ nowe pecherzyki jaj-
nikowe (39, 50, 51]. W pierwszym tygodniu laktacji wystepujq tam wylqcznie mate i gednie
pecherzyki /frednica 1-6 mm/, jednakie 2/3 spo&éd nich jest w stadium atrezji. Miedzy 2 o
4 tygodniem laktacji wielkos¢ pecherzykéw nie zmienia sig; liczba normalnych i atretycznych
jest podobna, W koficowym okresie laktacii /6 tydzies/ niektére pgcherzyki majq &ednice 6-7
mm, zwigksza si¢ tei liczba pecherzykéw normalnych w stosunku do atretycznych, jednak
nie osiqgajq one rozmiaréw pecherzykéw przedowulacyjnychs



250 L. DUSZA | INNI

ZMIANY HORMONALNE W OKRESIE LAKTACJI

Hormony sterydowe, Brak aktywnych ciatek z6ttych oraz dojrzatych do owulacji pe-
cherzykéw jajnikowych w czasie laktacji u &wis znajduje potwierdzenie w niskim poziomie jaj-
nikowych hormonéw sterydowych we krwi obwodowej [18, 22, 52, 64).

Poziom progesteronu w okresie laktacji jest bardzo niski D8, 52, 64], co zostalo potwier-
dzone réwniez w naszych badaniach /rys, 1/,

}

100}

ol Rys. 14 Poziom prolaktyny /PRL), estrogensw /E/,
testosteronu /T/, kortykeidéw, progesteronu /P 4/,

60; tréjjodotyroniny /T,/ we krwi obwodowej loch ‘W

40} i czasie porodu, lakfacji i  dwa dni po odsadzeniu,
i Kazdy punkt przedstawia wartosci érednie /n=6/ +

X + SEM. Badania wlasne [18]

:97 2 Koncentracja estrogenéw we krwi gwattownie

: obniza si¢ po porodzie D 3J i pozostaje na niskim
poziomie [18, 64] przez calq laktacje /ryse 1 i y/A
Edwards i wsp.[22J twierdzq, e epizodyczne wy-
rzuty estradiolu-17 (3 /E2/ mogq wystepowaé pod

koniec 5-tygodniowej laktacji. Stevenson i wsp,

ng/ml

[64_] obserwowali jednak dalsze obnizanie poziomu
estrogenéw u loch tuz po odsadzeniu prosiqt /rys.2/,

Zdaniem tych autoréw nadnercza, reagujgc na bo-

g dfce zwiqzane ze ssaniem, mogq byé #rédlem hor-
oL monéw sterydowych lub ich metabolitéw u loch w
? M okresie laktacji, Sugestie te potwierdza fakt, iz
0-1:::1 35709 1}1'31515,1'92'12'355" 12 ovariectomia, wykonana u laktujgcych &wih, nie
Porsg D laktacii Odsadzenie zmienia poziomu estrogenéw i progesteronu w ich

krwi obwodowej /rys. 2/.

Oznaczone przez nas wartosci i profile ‘kortykoidsw we krwi loch /ryse 1/, oprécz typowe-
go wzrostu w okresie okotopoporodowym, nie ujawniajq zmian zwigzanych z laktaciq [l gl.
Badania Kunavongkrit i wsp, [407] pozwolily stwierdzié, ze poziom kortyzolu jest podwyzszony
v loch, u kiérych wystepujq zaklécenia procesu owulacji podczas pierwszej rui po odsadzeniu

prosiqt dokonanym w dniu porodu,
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Zatozenie Progesteron
kaniuli ng/ml Odsadzenie

Dni laktacji

Ryse 24 Sredni poziom +SEM progesteronu, estrogensw, LH, FSH w prébach krwi obwodowej

pobieranych codziennie w czasie laktacji od 5 loch ovariektomizowanych —o—o0—i od 5

loch kontrolnych s « Ovariektomi¢ wykonywano od 2 do 4 dnia po porodzie; laktacja
§rednio 33 43 dni, Wedlug Stevensona i wsp, [(64]

Niskim poziomom hormonéw sterydowych podczas laktacji towarzyszq zmiany w koncentracji
prostaglandyny Fol /PGonL /+ Badania poziomu metabolitu PGFZaC /15-keto-13,14-dwuhy-
droprostaglandyna F2 £ / we krwi zyly jarzmowej loch karmiqcych wykazaly jego gwattowne
obnizanie si¢ w pierwszych dniach po porodzie, jednakze podwyzszony poziom metabolitu, z
epizodycznymi wyrzutami, obserwowany byl w ciqgu pierwszych tygodni laktacji |:4]J.

Hormony przysadkowe, Poziom prolaktyny jest podwyzszony przez caly okres laktacji
/tyse 1/« Oznaczenia wykonane w naszym [18] i innych laboratoriach [3, 4, 22, 33, 34, 48,
64, 67) wykazaly, ze bardzo wysoki na poczqtku laktacji poziom prolaktyny obniza sie stop-
niowo podczas jej trwania, lecz ciqgle jest duzo wyiszy od podstawowego poziomu w cyklu
rujowym, W ciqggu 4-6 godzin po odsadzeniu prosiqt poziom jej obniza si¢ wyraznie /rys. 1/,

Wysoka koncentracja prolaktyny we krwi w czasie laktacji utrzymywana jest gléwnie dzigki
bodfcom zwigzanym ze ssaniem, poniewaz czasowe odlqczenie miotu od loch powoduje obnize-
nie jej poziomu o 90%, a ponowny wzrost nastgpuje w ciqgu 15 min po dopuszczeniu prosigt
do matek [64].

Poziom oksytocyny we krwi u loch migdzy okresami karmied jest niski [26, 37], co zwiq-
zane jest z bardzo krétkim pétokresem trwania biologicznego tego hormonu, natomiast wyzsze

jego koncentracje wystepujq W odpowiedzi na bédice zwiqzane ze ssaniem,
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Koncentracja hormonéw gonadotropowych we kmwi laktujgcych $wifi byla szczegétowo bada-
na, E22 , R, 64, 71]. Zawarto$€ FSH jest obnizona w laktacji w poréwnaniu z okresem po od-
sadzeniv i podczas cyklu rujowego [64_]. W drugiej potowie laktacji poziom FSH stopniowo
wzrasta /rys, 2/, jednak jest on prawdopodobhie zbyt niski, aby pobudzié pecherzyki jajniko-
we do petnego rozwoju, "

Sekrecia LH jest niska podczas pierwszego tygodnia laktacji, ale w pézniejszych okresach
/od 15 dnia/ pojawiajq si¢ epizodyczne wyrzuty tego hormonu [22], co zostalo réwniez stwier-
dzone przez Zigcika L?ﬂ, /ryse 3/+ Powszechnie uwaza sig, ze aktywno$¢ gonadotropowa przy-

sadki w okresie laktacji jest wyraZnie obnizona,

A Odsadzenie

LH ng/ml

|

!
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Dni laktacji

Ryse 3e §redni poziom LH 4SEM w osoczu krwi obwodowe| podczas laktacji i po odsadzeniu
prosiqgt od 7 macior, Badania wiasne [71_]

WPLYW SSANIA NA POZIOM HORMONOW

Ssanie powoduje pobudzenie receptoréw w gruczole mlekowym i wzbudzenie impulséw nerwo-
wych, ktére na poziomie podwzgérza decydujq o reakcjach neurohormonalnych samic karmiq-
cych [23, 60].

W badaniach naszych oznaczaliémy stezenie prolaktyny, oksytocyny i kortykoidéw w prébach
krwi pobieranych podczas karmienia w 5, 10, 15, 20, 25, 30 i 35 dniu laktacji [37, 49].
Badania te pozwolily stwierdzié zwigkszone wydzielanie prolaktyny, towarzyszqce prawie kazde-
mu /90%/ karmieniu prosiqt przez lochy, niezaleinie od dnia laktacji. Osiqgato ono maksy-

malne wartosci w ciqgu 15 min od rozpoczecia masazu gruczoléw mlekowych przez prosigta
/ryse 4/e
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i poziom / + SEM Jprolaktyny, oksytocyny i kortykoidéw we krwi obwodoweij loch
%S; 11./ ?f:r’e::respi: karr(i;nio o!gwaize;o sig migdzy godz 8 a 11 w wybranych dniach lak-
tacjie Kolejne stupki histogramu oznaczajq p?ziom hormonéw: .] - przed ssaniem, 2 -na ';°5“
czqtku masazu gruczolu mlekowego przez prosieta, _3 - po 5 min, 4.— po 10 m|n7, 3 4-990
min, 6 - po 25 min i 7 - po 35 min od rozpoczgcia masazu, Badania wasne (7, 4]
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Ssanie powodowalo takze krétkotrwaly wyrzut oksytocyny [:23, 371, wystepujqcy w czasie
masazu gruczotéw mlekowych przez prosieta, Najwieksze wyrzuty oksytocyny obserwowaliémy
w naszych badaniach na poczqtku laktacji, natomiast poczqwszy od 20 dnia ssanie wywieralo
mniejszy wplyw na sekrecje tego hormonu /rys, 4/,

Zmiana poziomu kortykoidéw pod wplywem ssania nie byla tak jednoznaczna, jak w przy-
padku prolaktyny i oksytocyny /rys. 4/, jednakze wzrost poziomu tych hormonéw byt obserwo-
wany w toku (64%) przebadanych karmier [49] i wystepowatl w wie|'<szo§ci przypadkéw juz w

okresie masazu gruczotéw mlekowych /rys. 5/.

Zmiany poziomu kortykoidow
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Ryss 5. §rednie zmiany poziomu kortykoidéw /wyrazone w procentach w stosunku do préby 1/
wyliczone dla 18 karmiefi z obserwowanq reakcjq kortykoidéw na ssanie, Oznakowanie stupkéw
histogramu takie, jak na rysunku 4, Badania wilasne [49]

Zwigkszenie poziomu kortykoidéw we krwi oraz zmiany zawartosci ACTH w przysadce pod
wpltywem ssania byly stwierdzone u szczuréw [:70_]. U kréw podczas doju [59J podwyzsza sie
takze poziom kortykoidéw we krwi, W badaniach przeprowadzonych na zwierzetach laborato-
ryinych wykazano ponadto zmiany poziomu p-endorfin we krwi pod wplywem ssania [5ﬂ.

4
MECHANIZM LAKTACYJNEJ NIEPLODNOSCI

Mechanizm laktacyjnej nieptodnosci nie jest catkowicie wyjasniony, jakkolwiek wydaje sig
nastepstwem kompleksowych oddzialywafi bodzcéw zwigzanych ze ssaniem na o§ podwzgérzowo-
-przysadkowo-gonadowq. W celu wyja¢nienia udzialu prolaktyny w wywolywaniu laktacyijnej
nieptodnosci u swin blokowano wydzielanie tego hormonu, podajqc bromokryptyne, agoniste
dopaminy [2, 6, 7, 38], Benjaminsen [2] obserwowat v 2, spo§réd 6 badanych loch, po diu-
gotrwalym /okoto 4 tyg./ podawaniu bromokryptyny podwyzszonq sekrecje P 4t $wiadczqeq ©
aktywnosci jajnikéw, Po podaniu bromokryptyny zwigksza sie .réwniez koncentracia LH w oso-
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czu E’), 6, 7, 38:], lecz - jok mozna sqdzié na podstawie badar Beversa i wsp, ES, 7]- wzrost
ten u loch nie jest wynikiem zmian reaktywnosi przysadki na LH-RH, Badania Beversa i wsp,
[5, 7Jwykoza}y, ze odpowiedz LH na egzogenne LH-RH wzrasta z uptywem laktacji, jednak nie
zalezy ona od poziomu prolaktyny we krwi,

W badaniach prowadzonych w naszym Instytucie podawano egzogennq prolaktyne lochom po
odsadzeniu prosiqgt do czasu wystqpienia pierwszej rui i podczas jej trwania w ilosci podnoszq-
cej koncentracje tego hormonu w krwi obwodowe| do wartosci typowych dla drugiej potowy lak-
tacji [19])s Poziom LH, obserwowany u loch po iniekcji prolaktyny, nie ulegt zmianie w poréw -
naniv z grupg kontrolng, W drugim dniu po rozpoczeciu infuzji prolaktyny nastqpito obnizenie
koncentracji E2 we krwi i zmniejszenie jego wahari, ktére trwato do konca eksperymentu, Na-
tomiast wzrost poziomu progesteronu, wystepujgcy po rui, byt wolniejszy u loch otrzymujqcych
prolaktyne niz u kontrolnych /rys, 6/, Podawanie oksytocyny w podobnym ukladzie doswiadcze-
nia nie zmienito pozioméw LH, prolaktyny ani hormonéw sterydowych [36]. tqczne podawanie
prolaktyny i oksytocyny spowodowalo brak przedowulacyjnego wyrzutu LH u 3 spoéréd 10 bada-
nych loch [36];/rys. 7/ oraz wyraznie zmienito poziom i profil badanych hormonéw sterydo-
wych, jak réwniez obraz histologiczny jajnikéw, mimo ze u wszystkich badanych loch wystqpi-
ly objawy rujowe, Iniekcje prolaktyny i oksytocyny u loszek w korcowej fazie ciatka z6ttego
i podczas fazy pecherzykowej EZO]wywo}a}y reakcje podobne do obserwowanych u loch, U 50%
badanych loszek nie obserwowano przedowulacyjnego wzrostu w poziomie LH, a sekrecja proge-
steronu byla wyraznie zaklécona, Przedstawione wyniki badar wilasnych wskazujq, ze prolakty-
na i oksytocyna, podawane lqcznie, majq wigksze wlasciwosci antygonadotropowe niz w przy-
padku samoistnego ich oddziatywania,

Booman i wsp, [8] infundujqc egzogenng prolaktyne w ciqgu 6 godzin lochom po odsadzeniu
prosigt stwierdzili, ze podwyzszony poziom prolaktyny nie hamowat narastania koncentracji LH
wystepujgcego w tym okresie, Sredni podstawowy poziom i czestotliwo§é pulsacyinego wydziela-
nia LH byly jednak istotnie nizsze u zwierzqt otrzymujqcych prolaktyne niz u kontrolnych,
Zmniejszenie si¢ sekrecji LH pod wptywem wysokiego poziomu prolaktyny jest dobrze udokumen-
towane u zwierzqt laboratoryjnych Dl, 24, 68, Wyniki badai przeprowadzonych na szczurach
wskazujq, ze prolaktyna obniza u tego gatunku reaktywnosé przysadki na LH-RH [46J. Lee i
wsp.E!ZJ stwierdzili na podstawie badar przeprowadzonych in vitro, ze prolaktyna czesciowo
znosi dodatnie sprzezenie zwrotne migdzy estrogenami a LH,

Miejscem oddzialywania prolaktyny jest réwniez jajnik, Hormon ten /PRL/ moze wplywac
na proces sterydogenezy jajnikowej, co potwierdzajq nasze badania Dﬂ w ktérych obserwo-
waligmy zmniejszong sekrecje E, po iniekcjach prolaktyny. W badaniach in vitro wykazano, ze
prolaktyna hamuje synteze P w matych pecherzykach jajnikowych [69_] Takie oddziatywanie






