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Przedstawwno zastosowanie wskaznzkoweg metody oceny narazenia
! ludzi na otéw poprzez analize jego zawarto$ci w warzywach pochodzqg-
cych z badanego rejonu.

WSTEP

Stosunkowo szybkim i tanim sposobem, pozwalajagcym w przyblize-
niu oceni¢ wielko$¢ narazenia ludzi na metale ciezkie, jest metoda oce-
ny na podstaw1e zawartosci metali w warzywach Warzywa z reguly
produkowane i spozywane w tym samym rejonie, moga pei¢ role

- wskaznika narazenia srodowiskowego w przeciwiengtwie do innych grup

zywnosci jak mieso, nabial czy artykuly zbozowe, ktore czesto spozy-
wane sg poza miejscem ich wyprodukowania. NaleZy jednak zawsze
pamietaé, ze o narazeniu: decyduje pobranie pierwiastk()w szkodliwych
ze wszystkich zrédet np. z Wody, powietrza, zywnosci itp., przy czym
pobrdme z zywnoscig ocenia sie na podstawie badan calodmennego
pozywienia lub poszezegélnych srodkéw spozywezych, z ktorych jest ono
sporzgdzone. '

Roshny jadalne, a wsréd nich warzywa, wplywaja na dostarczong do
organizmu ilo$é olowiu.

Oznaczenie olowiu we wskaznikowych warzywach pozwala szacunko-
wo okresli¢c wielko$é narazenia [5, 7). '

Wyniki badan w obszarze LGOM wskazujg na wzrastajace zanie-
czyszczenia gleby, ro$lin pastewnych i zb6z metalami ciezkimi, a zwlasz-
cza olowiem {2, 4, 13, 14, 15].

Podobne zjawisko zaobserwowano w przypadku warzyw, owocow
1 innych grup zywnosci [16, 17].

CZESC DOSWIADCZALNA

Wyboér rejonu badan

Ot6w emitowany jest giléwnie przez zaklady hutnictwa miedziowego. Prze-
cigtna zawarto$é olowiu w rudzie wynosi okoto 0,15%.

Badania wykonano w strefie oddzialywania hut miedzi w Legmcy i w Glogo-
wie, a w sasxedzthe zakladu przetwoérczego w Orsku oraz w rejonie miejscowosci
Lubm Rudna i Polkowice, gdzie znajduja sie kopalnie rud miedzi.

W wymienionych m1ercowoscxach dwukrotnie pobrano prébki warzyw z og-
rodéw przydomowych lub pfacowniczych Ogroddéw Dziatkowych. Sytuacje w po-



400 J. Gzyl i inni : Nr‘5

blizu huty ,,Glogéw” okreslono na podstawie badan w dwoch miejscowoéciéch:
Bogomice i Wroblin Glogowski. W pozostalych miejscowosciach pobranc prébki
zbiorcze z kilku punktéw danego obszaru.

Dla poréwnania, probki warzyw pobrano takie we wsi Jurcz, polozonej na
poludniowo-wschodnim obrzezu LGOM. Miejscowosé ta, nie lezgc juz w bez-
vosrednim zasiegu oddzialywania przemystu zlokalizowanego w LGOM, charakie-
ryzuje sie pewnym podobienstwem warunkéw klimatycznych i glebowych z ba-
danym obszarem.

WskaZnikowa metoda oceny narazenia

Srodowiskowe narazenie na oléw zwiazane jest glownie z droga pokarmowa
Szacuje sig, ze okolo 80—90% calkowitej ilosci olowiu, na jaka narazony jest
czlowiek; pochodzi z zywno$ci [1, 11, 12]. Oléw zawarty w ziemniakach stanowi
okolo 1/3-iloSci dostarczanej z zywnoscia a w warzywach zawarte jest ponizej
10% tej ilosci [10]. Wyniki takie uzyskano w Gdansku, a wiec w rejonie niezbyt
zanieczyszczonym olowiem. W warunkach duzego zanieczyszczenia Srodowiska, w
warzywach stwierdzono szybszy niz w innych roslinach, wzrost stezen metali
w czeSciach nadziemnych i podziemnych. . .

Poréwnujgc stezenie olowiu w warzywach uprawianych™ w $rodowisku zanie-
czyszeczonym w stosunku do wdrzyw z rejonu rolniczo-przemyslowego, zaobserwo-
wano $rednio 4,5-krotny wzrost, gdy w zbozach okoto 1,7-krotny, a w ziemniakach
wzrost okolo 1,5-krotny [6, 8].

Powoduje to okolo 3-krotny wzrost udzialu olowiu pochodzacego z warzyw
©w stosunku do calej ilosci olowiu dostarczanej z innymi roflinami jadalnymi.

Na tej podstawie umownie przyjeto granice bezpieczenstwa dla warzyw wy-
noszgca okolo 30% tolerowanej dawki tygodniowej olowiu.

Narazenie na ol6w oceniano biorac pod uwage wyniki oznaczen zawartoSci
w warzywach, dane .dotyczace spozycia poszczegbélnych gatunké6w warzyw (tabe-
la I) oraz obliczonay wczesniej tzw. bezpieczng ilo$é olowiu, ktérg moina wpro-
wadzié do organizmu z warzywami. ’ '

Dane na temat spoZycia warzyw pochedza z ankiety w 1979 roku. Ankieta
objeto 205 rodzin z - wojewédztwa katowickiego, . gléwnie -dziatkowcdw 1 wlas-
cicieli ogrodéw przydomowych.

Stwierdzono, ze tygodniowe spozycie wynosi: 1920 ‘g ziemniakéw, 385 g Kka-
pusty, 190 g marchwi, 145 .g burakdédw, 70 g pietruszki.

Metodyka badan

Do badan wybrano nastepujace gatunki warzyw: pietruszke, seler, buraki,
marchew i salate. ) ' .

Prébki pobierano w czerwecu i wrze$niu 1980 roku z kilku ogrodéw przydo-
mowych lub z kilkunastu dzialek w jednym kompleksie ogrodéw dziatkowych
.w danej miejscowosci. Material usredniano, myto w wodzie wodociggowe]j, obie-
rano i po rozdrobnieniu suszono w temperaturze 65°C przez okoto 24 godziny,
po czym mielono w miynku i poddawano analizie. o

Nawazka analityczna wynosita od 1 do 4 g. Prébki mineralizowano na sucho
przez 24 godziny w temperaturze nie przekraczajacej 400°C. Popidl rozpuszczano
w 2,5 ml 20% HCI, odparowywano na sucho w piecu przez nastepne 6 godzin.
Pozostalosé w tyglu rozpuszczano w 2,5 ml 20% HCL, saczono, przenoszono do
kolbek miarowych o pojemnosei 25 ml. W otrzymanych w ten sposob roztworach
oznaczano olow metoda absorpcji atomowej (aparat firmy Varian-Techtron Typ
AAB). .

WYNIKI '

Wyniki badan przedstawiono w tabeli I oraz na rycinie 1. Zamiesz-
czone w tabeli I zawartosci olowiu w warzywach stanowig $rednie po-
chodzgce z 2—3 miejscowosei. :

W przypadku rejonu I (Glogéw) dane dotyczace salaty i selera po-
chodzg tylko z analizy jednej probki (dane orientacyjne). '
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Tabela I. Zawartosé olowiu w warzywach pochodzacych z LGOM
Zawartosé olowiu w dwiezej masie warzyw [mg/kg]
Warzywa Rejon I Rejon II =~ Rejon IIT Rejon IV
' lato  jesien lato  jesien lato jesien lato jesient
Pietruszka, liscie 2,4 13,7 2,7 8,6 0,9 2,0 0,5 3,6
Pietruszka, cze$é podziemna 0,6 0,8 1,0 1,0 0,4 0,8 0,2 1,0
Marchew, cze$é podziemna 0,3 0,5 0,4 0,5 0,2 0,5 0,1 0,4
Buraki, .Iiécie 1,8 7,1 1,2 5,3 0,5 2,1 0,3 1,9
Buraki, cze4é podziemna 0,8 1,8 0,5 0,8 0,3 0,6 0,2 0,5
Salata 0,7 —_ 1,1 1,3 0,3 0,3 —
Seler, liscie 4,5 . 5,7 1,8
Seler, czesé podziemna 0,7 0,9 0,4
Rejon | Rejon II Rejon II] RejonlV
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Ryc. 1. Narazenie konsumentéw warzyw na olow (na przykladzie marchwi, bu-
- rakéw, pietruszki). :

DYSKUSJA WYNIKOW

Jak wynika z tabeli I, stezenie olowiu w warzywach w badanym ob-
szarze charakteryzujg nastepujgce zakresy: 0,3—13,7 mg/kg (czesci nad-
ziemne) oraz 0,2—1,8 mg/kg (czesci podziemne). W rejonie poréwnaw-
czym zakres ten wyniést odpowiednio: 0,1—0,5 mg/kg oraz 0,3—3,6 mg/kg.

Najwyzsze st¢zenia olowiu notowano w-warzywach z rejonu I (oko-
lice Glogowa) i II (Legnica), a najnizsze w rejonie I1II (Polkowice Rudna,
Lubin, Orsk) i rejonie IV (Jurcz).

Taka prawidlowosé wystgpila zaréwno dla warzyw pobieranych latem,
jak' i jesienig. »

Poréwnanie stezenia olowiu w warzywach z rejonéw I, II i III ze
stezeniami. wystepujacymi w rejonie IV wykazalo najnizsze stezenia
-w tym ostatnim w okresie letnim. Probki pobrane jesienig zawieraly
oléw na poziomie stezen z rejonu IIL

"Warto dodaé, ze stezenia olowiu w pdwietrzu tych rejonéw wykazy-
waly nastepujace przekroczenia w stosunku do normy: rejon I — oko-

'
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fo 10-krotne; rejon II — okolo 5—kr6tne; rejon IIT i IV — stezenia na
poziomie normy (0,2 ug/m®) [9].

Zaobserwowano wspoélzaleinosé¢ stezen olowiu w warzywach i w po-
wietrzu. Zjawisko to wystgpito szczegblnie wyraznie w okresie osig-
gania dojrzalosci konsumpcyjnej warzyw.

Zawartos¢ olowiu w czeSciach nadziemnych warzyw wzrosla w okresie
od czerwca do wrzesnia od 2 do 7 razy (Srednio 4 razy); natomiast w
czesciach podziemnych wzrost ten byl 2—>5-krotny. '

Jak wynika z ryciny 1, wystepujg znaczne rdznice w narazeniu na
06w pochodzgcy z warzyw miedzy poszczegélnymi rejonami oraz okre-
sem pobcru warzyw do badan. ‘

Oléw pochodzacy z rozpatrywanych warzyw stanowi okolo 3—31%
catkowitej dawki bezpiecznej, tymczasowo ustalonej przez FAO/WHO
dla tego metalu dla ludzi dorostych [3]. Z poréwnania z wartoscig bez-
pieczng, wynoszacg dla tych warzyw okolo 30% tej dawki wynika, ze
warzywa z rejonu I juz przekraczajg te ilo$¢, zas warzywa z rejonu
IT zblizaja sie do podanej granicy.Warzywa pochodzace z pozostalych
rejondéw nie stwarzajg zagrozenia dla zdrowia konsumentéw.

Zmniejszenie narazenia mozna by uzyskaé gltéwnie przez zmiane struk-
tury upraw w rejonach zanieczyszczonych, a takze. przez utrzymywanie
obojetnego odczynu gleby i wysokiej zawarto$ci prochnicy [5]. Innym
sposobem postepowania w rejonie I byloby spozywanie warzyw we
wezesnym stadium ich rozwoju lub uprawa roslin o stosunkowo krotkim
okresie wegetacji.

Nalezy zaznaczy¢, ze przedstawiona ocena narazenia dotyczy konsu- -
mentow warzyw, uprawianych wylgcznie w badanym rejonie. Nie nadajg
sie do tego. celu probki warzyw handlowych ze wzgledu na ich nie usta-
lone pochodzenie._

.Oceniajgc zawarto$é¢ olowiu w badanych warzywach dokonano réw-
niez pordéwnania z zaleceniami Komisji Zdrowia RWPG, ktora ustalila
dla olowiu w warzywach stezenia nie wyzsze niz 0,5 mg/kg. Wedlug
tego kryterium, przekroczenia zawartosci otowiu w badanych warzy-
wach sg co najmniej kilkakrotne.

Konsekwentne zastosowanie sie do wymogdéw normy pociggaloby za
sobg dyskwalifikacje wiekszosci badanych partii warzyw. Byloby to
zgodne z zasadami ochrony zdrowia ludno$ci badanego regionu kraju.

fA. I'suns, P. Kyxapcku, E. MapXxBUHBCKA
OILIEHKA IIOABEPXXEHHOCTU IEVMCTBUIO CBMHIIA XUTEJIEN

" BEIBPAHHBIX PAWOHOB JIETHUIKO-TJIOI'OBCKOI'O MEJHOPYJIHOTO
OKPYTA MHIMKATOPHBEIM METOJOM

~Pe3s3momMme

B pabore npeicTaBMiIM TNPUMEHEHME MHIUKATOPHOLO METOJ]a NJIA OLEHKU IO0XK-
BEPIKEHHOCTM [EVCTBMIO CBMHLA IKMATeJE JIeTHUIKO-TJIOTOBCKOT0 MEIHOPYZHOro

OKPYyTra Ha OCHOBAHMM aHalIN3a CONEePXKaHUA ITOTO IIEeMEHTA B OBOUAX PAIBOAMMBIX .

Ha 9TOit Teppuropmu. IIpMuuMMas B KadecTBe Kpurepua ykaszaausa Komuccuyu 37apa-
BooxpaHeHus COB, koropas onpejeania MaKCHMaJdbHO JOIYCTHUMYIO KOHI[eHTpa-
1MI0 CBMHIIA B OBOILAX Kax paBHyio 0,5 Mr/Kr, B aHaIu3upyemnIx obpasijax oOBOIei
YCTAHOBMJIYM MHOrOKPaTHOE IPEBbIIIEHKE ISTOTO0 YPOBHA.
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EVAULATION OF LEAD EXPOSURE IN INHABITANTS OF CERTAIN AREAS
OF THE LEGNICA—GEOGOW COPPER MINING DISTRICT BY THE
INDICATOR METHOD

Summary

Three areas of the Legnica—Glogbw copper mining district were chosen,
in one of them the lead level in vegetables exceeded the safety margin accepted in
this study. .

The concentrations of lead in these vegetables were compared with these per-
- mitted by the Health Committee of the Council for Mutual Economic Aid.

A correlation was found between the concentrations of lead in ceratin. vege-
tables and in air. This was particularly evident at the time when the vegetables
became ripe for consumption. Ways are suggested of reducing the exposure to.
lead.
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