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Wstep

Pokrzywa zwyczajna wykorzystywana jest przede wszystkim dla celdw far-
maceutycznych, zaréwno w postaci ziela, jak tez liSci 1 klaczy z korzeniami [JarO-
NIEWSKI 1992; WEGLARZ 1996]. Ceniona jest takze jako ro§lina pastewna w zywie-
niu trzody chlewnej i drobiu, szczegdlnie indykéw [Bocaczkow, MOROzow 1990;
STEPNIAK 1998]. Zawiera stosunkowo duze iloSci biatka i kwaséw organicznych
oraz specyficznych zwigzkow biologicznie czynnych, wéréd ktérych na wyrdznienie
zastuguja fitosterole. Ceniona jest tez za wysoka zawarto$¢ sktadnikéw mineral-
nych, szczegllnie zelaza. Zachgca to do wprowadzenia pokrzywy do uprawy polo-
wej, migdzy innymi w celu uzyskania wigkszej ilosci jednolitego pod wzglgdem
jako$ciowym surowca. W ninicjszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan
nad wplywem terminu zaktadania plantacji (wysiewu nasion) oraz fazy rozwojo-
wej zbieranych roslin na plony nadziemnej masy.

Material i metody

Badania prowadzono w latach 1991-1994 we wsi Udrycze (woj. lubelskie)
na glebie plowcj wytworzonej z lessu, klasy bonitacyjnej IIla, w stanowisku po
zbozach.

Doswiadczenic zatozono w uktadzie split-plot, czynnikami pierwszego rzedu
byly terminy siewu nasion (bloki). Czynnikami drugiego rzgdu, rozlosowanymi w
obrgbic blokéw, byly fazy rozwojowe zbieranych roslin (podbloki). Eksperyment
prowadzono na mini poletkach o powierzchni 1 m? (do zbioru) w 4 powtérze-
niach.

Pozyskane, z ro§hn rosnacych na przydrozu, nasiona pokrzywy wysiewano w
rzedy rozmieszczone co 20 cm, umieszezajac je w powierzchniowej warstwie gleby
w iloSci 1000 sztuk na 1 m2. Nasiona wysiewano przez 3 kolejne lata (1991, 1992 i
1993) w nast¢pujacych terminach: pierwszej dekadzie wrze$nia, pazdziernika i
listopada oraz kwietnia nastgpnego roku.
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Z kazdego terminu siewu nasion zbierano nastgpnie rosliny pokrzywy
(wszystkie pokosy) w nastgpujacych trzech fazach rozwojowych:

- przy wysokosci ro$lin od 30 do 40 cm (przed pakowaniem). Faz¢ ty nazwa-
no umownie ,wegetatywng”’;

- w petni pgkowania roslin;

-  w pelni kwitnienia ro§lin.

Rofliny zbierano tylko w pierwszym i drugim roku wegetacji, po czym cks-
peryment likwidowano. Obrazuje to ponizszy ogdlny schemat do$wiadczenia.

Rok wysiewu Wiek plantacji i lata zbioru roslin
Year of sowing Age of plantation and years of harvest
jednoroczna dwuletnia
one-year two-years
1991/1992 1992 1993
1992/1993 1993 1994
1993/1994 1994 1995

Podczas zbioru kolejnych pokoséw okre$lano obsade pgddw oraz wysokosé
ro§lin. Uzyskane plony podawano w przeliczeniu na powietrznie sucha masg. Na-
wozy mineralne wysiewano corocznie N i P,O; w ilosci 90 kgha-! oraz
120 kg K,O-ha-L

Wryniki i dyskusja
Pierwszy rok wegetacji

Przy jesiennych terminach wysiewu nasion wschody notowano zwykle w
polowie kwietnia, niezaleznie od terminu wysiewu. Byly one jednak nieréwno-
mierne i przeciagaly si¢ do pierwszej dekady maja. W przypadku nasion
wysianych wiosng wschody pojawialy si¢ przecigtnic 2 tygodnie pdZnicj. W
obicktach z jesiennym, a zwlaszcza wrzeSniowym terminem Siewu obscrwowano
do$¢ silne zaskorupienie gleby i zachwaszczenie. Utrudniato to wschody roélin i
wywarlo decydujqcy wplyw na obsade peddéw i plony nadzmmne] masy. Zdccydo-
wanie najmniej p¢déw na 1 m2 notowano na poletkach z wrzesniowym, a nastep-
nie kwietniowym terminem siewu nasion w stosunku do terminéw péZnojesien-
nych, gdzie liczba peddéw byta najwyzsza (tab. 1). Nalezy sadzi¢, iz oddziatywanie
niskich, a przy tym zmiennych temperatur na wysiane p67na jesicnig nasiona po-
krzywy korzystnie wplywa na ich kietkowanie, co potwicrdzaja badania Szewczuka
przeprowadzone w warunkach laboratoryjnych (wyniki wlasnc — niepublikowane).

W pierwszym roku wegetacji pokrzywy zbierano tylko jeden pokos nad-
ziemnej masy i to wylacznie w fazie wegetatywnej, a wi¢e przy wysokosct roslin
okoto 40 cm. Pézniejszych faz (pakowania i kwitnienia) roSliny nic osiagnely.
Szczegdlnie niskie plony notowano w obiekcie z wrzesniowym terminem sicwl,
podczas gdy najlepsze wyniki uzyskano w przypadku péZnojesiennych termindw
siewu nasion. Udziat li§ci w zebranym plonie przekraczal 60% i nie byt w sposob
wyrazny uzalezniony od terminu wysiewu nasion i lat badan (tab. 1).
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Tabela 1; Table 1

Obsada pgddw, plony powietrznie suchej masy i procentowy udziat lisci
w zebranym plonie w pierwszym roku wegetacji pokrzywy zwyczajnej (§rednie z 3 lat)

Number of stems, yields of air-dry matter and percentage of leaves in yield harvested
in the first year of stinging nettle vegetation éverage for 3 years)

o . Obsada pedow Plony Udziat ligei
Terminy siewu nasion (szt-m-?) Yields Share of lcaves

Sowing terms Number of stems 2

e (kgm) (%)

1 dek. (dec.) IX 1991-1993 74 0,21 61

1 dek. (dec.) X 1991-1993 119 0,32 62

1 dek. (dec.) XI 1991-1993 151 0,40 62

1 dek. (dec.) IV 1992-1994 92 0,25 61

Srednie; Mean 109 0,30 62
NIR, s w plonach pomigdzy terminami 0,07

LSD,, for yield (among the terms)

Tabela 2; Table 2
Ogolna charakterystyka plantacji pokrzywy zwyczajnej w drugim roku wegetacji
(niezaleznie od terminu siewu i lat zbioru)

Characteristics of stinging nettle plantation in the second year of vegetation
(irrespective of sowing time and year of harvest)

Fazy rozwojowe zbieranych roslin; Development stage of harvested plants

wegetatywna — pokosy pakowanie — pokosy kwitnienie — pokosy
vegetative — cuttings budding - cuttings flowering — cuttings

1 [ 11 ] 111 I 1 I 11

Terminy zbioréw (wahania pomigdzy latami); Terms of harvest (variation in years)
2025V | 615 v | 20! 1-7 VI 11-16 VI | 10-18 VI | 25-31 VI
Obsada pgdéw, szt..m-2;, Number of stems per m?
86 [ 106 ] 88 ] 90 | 85 | 104 [ 91
Srednia wysoko$é roslin przed zbiorem; Average height of plants before harvest (cm)
Okoto 40; About 40 S | 52 | 63 J 58
Plony powietrznie suchej masy roslin; Yield of plant air-dry matter (kg:m-2)
018 | 023 [ o1 [ 03 | 025 [ o4 0,40
Udzial pokoséw w zebranym plonie; Share of cuttings in total yield (%)
33 l a0 |26 [ 57 | 43 [ 56 I 44
Powietrznie sucha masa lisci; Air-dry matter of leaves (kg'm-?)

o,nj 0,14 I 0,08 | 0,15 l 0,11 | 0,2 | 0,16

Udziat lisci w zebranym plonie; Leaves percentage in yield (%)

62 | 6l [ &1 ] 45 | 44 | 40 | 39




476 Cz. Szewczuk, M. Stgpniak

Drugi rok wegetacji

W drugim roku ruszenie wegetacji wiosennej (ukazywanic si¢ pierwszych
pgdow) obserwowano w trzeciej dekadzie kwietnia, niezaleznie od terminu wysie-
wu nasion. Przy zbiorze rodlin w fazie wegetatywnej uzyskiwano 3 pokosy nad-
ziemnej masy, za§ w fazie pakowania i kwitnienia 2 pokosy (tab. 2).

Tabela 3; Table 3

Plony powietrznie suchej masy ro§lin pokrzywy zwyczajnej (kg'm-?) w drugim roku wegetacji
Yield of air-dry matter of stinging nettle plants (kg'm-?) in second year of growth

Fazy rozwojowe zbieranych roslin
Terminy siewu nasion Lata zbioréw Growing stages of harvested plants

Terms of sowing Years of harvest wegetatywna pakowanic kwitnienie
vegetative budding flowering

1 dek. (dec.) 1X 1991 1993 0,20 0,20 0,22

1 dek. (dec.) IX 1992 1994 0,38 0,35 0,77

1 dek. (dec.) IX 1993 1995 0,56 0,58 0,77

Srednie; Mean 1993-1995 0,38 0,38 0,59

1 dek. (dec.) X 1991 1993 0,49 0,59 0,72

1 dek. (dec.) X 1992 1994 0,65 0,64 1,34

1 dek. (dec.) X 1993 1995 0,77 0,77 1,08

$rednie; Mean 19931995 0,64 0,67 1,05

1 dck. (dec.) XI 1991 1993 0,50 0,63 0,81

1 dek. (dec.) XI 1992 1994 0,67 0,75 1,29

1 dek. (dec.) XI 1993 1995 0,95 0,85 1,16

Srednie; Mean 1993-1995 0,71 0,68 1,09

1 dek. (dec.) 1V 1992 1993 0,20 0,30 0,60

1 dek. (dec.) IV 1993 1994 0,43 0,58 0,92

1 dek. (dec.) IV 1994 1995 0,68 0,66 0,95

Srednie; Mean 19931995 0,44 0,51 0,82

Sredic d at 13 0% 058 108

95 0,74 0,72 0,99

Srednie ogblem; Mean (in general) 0,54 0,58 0,86

NIR s pomigdzy; LSD, s between:

terminami (A); terms (A) 0,09 0,10 0,09
latami (B); years (B) 0,07 0,08 0,10
fazami (C); growing stages (C) 0,04

Interakcja AxC; Interaction AxC 0,11

Interakcja BxC; Interaction BxC 0,09

Interakeja AxBxC; Interaction AxBxC 0,21

Na obsad¢ peddw, podobnie jak w pierwszym roku duzy wplyw wywicrat
nadal termin siewu nasion. Najmniejsza liczbe notowano w obiektach z wrzesnio-
wym, za§ najwigksza z listopadowym terminem siewu. W przypadku zbioru ro§lin
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w fazie wegetatywnej najwigcej pedéw na 1 m? stwierdzono w drugim pokosie.
Przy zbiorze dwoch pokoséw w fazie pakowania i kwitnienia nieco wigksza obsa-
de pgddéw notowano podczas zbioru pierwszego pokosu.

Na wysoko$¢ plonéw duzy wplyw wywieral termin wysiewu nasion, faza roz-
wojowa zbieranych roélin oraz przebieg pogody w poszczeg6lnych latach. Najwyz-
szy plon zebrano w obiektach z pazdziernikowym i listopadowym terminem siewu
nasion, za$ najnizszy z wrzeSniowym. Uzyskano przy tym istotnie wyzsze plony
roélin zebranych w fazie kwitnienia niz wegetatywnej i pakowania. Najbardziej
sprzyjajacy dla plonowania pokrzywy okazal si¢ rok 1995, za§ najmniej 1993
(tab. 3).

Izodczas zbioru roélin w fazic wegetatywnej najwickszy udziat w zebranym
plonie stanowil drugi pokos — 41%, nieco mniejszy pierwszy — 33%, a najmniejszy
trzeci — 26%. Przy zbiorze roélin w fazie pakowania i kwitnienia wyraznie wigkszy
udzial stanowit pierwszy pokos — ponad 56%, w poréwnaniu do drugiego - okoto
43% (tab. 2).

Udziat liSci w zebranym plonie zalezat przede wszystkim od fazy rozwojo-
wej zbieranych roslin. Wraz z opdznieniem zbioru notowano wyrazny spadek pro-
centowego udziatu lisci. Niemniej uzyskane plony powietrznie suchej masy liSci
zalezaly réwniez od ogdlnej masy zebranych roélin. Nie przypadkowo zatem naj-
wyzszy plon liSci uzyskano w kombinacji ze zbiorem ro§lin w fazie kwitnienia
(tab. 2).

Whioski

1. W celu uzyskania zadowalajacych plonéw nadziemnej masy wysiew nasion
nalezy przeprowadzi¢ w terminie péznojesiennym (I dekada paZdziernika
lub listopada).

2. W pierwszym roku wegetacji pokrzywy zwyczajnej mozna liczy¢é na jeden
pokos nadziemncj masy, podczas gdy w drugim roku mozliwe jest uzyskanie
2-3 pokosdw, zaleznie od fazy rozwojowej zbieranych ro§lin.

3. Zbidr roslin w péZniejszych fazach rozwojowych (pakowania i kwitnienia)
umozliwia uzyskanie wyzszych plonéw niz zbiér wigkszej liczby pokoséw w
fazie wegetatywnej.

4. Przy zbiorze roslin we wczesniejszych fazach rozwojowych mozna liczy¢ na
wyraznic wigkszy udziat liSci w zebranym plonie.

Literatura
BoGaczkow W.J.,, Morozow N.N. 1990. Nietradicionnyje kormowyje kultury — krapi-
wa na ptantacji. Kormowyje Kultury 6: 12-14.
JARONIEWSKI W. 1992. Pokrzywa skuteczna w wielu schorzeniach. Wiad. Ziel. 5: 1-3.

STEPNIAK M. 1998. Wphw sposobdw i termindéw rozmnazania na plony i skiad che-
miczny pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.). Pr. doktorska, Wyd. AR Lublin:
109 ss.

WEGLARZ Z. 1996. Rosliny zielarskie ~ Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) - Nowe
rosliny uprawne. Wyd. SGGW Warszawa: 151-157.



478 Cz. Szewczuk, M. Stepniak

Stowa kluczowe:  pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), terminy wysiewu i
zbioru, plony, udziat lici

Streszczenie

Przeprowadzono 3-letnic badania polowe nad wptywem terminu siewu na-
sion (pierwsza dekada IX, X, XI i IV nast¢pnego roku) i fazy rozwojowej zbiera-
nych ro8lin pokrzywy zwyczajnej (wegetatywna — przy wysokoSci okoto 40 cm,
petnia pakowania i petnia kwitnienia) na plony i udziat li§ci w zebranym plonie.
Uzyskane wyniki przemawiajg za pdZnojesiennym terminem wysiewu nasion, tj. w
pierwszej dekadzie paZdziernika lub listopada. Wraz ze zbiorem roélin w pdZniej-
szych fazach rozwojowych uzyskiwano wprawdzie wyzsze plony nadziemnej masy,
ale o mniejszym udziale liSci w zebranym plonie.

YIELDS OF STINGING NETTLE (Urtica dioica L.)
DEPENDING ON SOWING TERMS
AND DEVELOPMENT STAGE OF PLANTS AT HARVESTING

Czestaw Szewczuk, Maria Stepniak
Department of Industrial and Medicinal Plants, Agricultural University, Lublin

Key words:  stinging nettle (Urtica dioica L.), date of sowing, harvest time,
yield, share of leaves

Summary

The effects of sowing terms (first decade of September, October, Novem-
ber and April) and development stage of plants (vegetative — height of 40 cm,
budding, flowering) on the yield of air-dry matter and percentage of leaves in
yield were compared in tree years field experiment. Most advantageous appeared
to be late autumn terms of sowing (October and November). As concerns the
harvest time — yield of above — ground plant matter increased along with delay
of harvest, while the leaves percentage in yield — decreased.
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