Potencjalne i realne zagrozenia dla Srodowiska leSnego
wynikajace z organizacji zawodow w biegu na orientacje

Piotr Cych
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Abstrakt. Organizacja zawodéw w biegu na orientacj¢ wiaze si¢ z reguly
z ingerencja w $rodowisko naturalne ze wzgledu na specyfike tej dyscypli-
ny sportowej. Dla wielu osob nie znajacych blizej tego sportu, a zwigzanych
shuzbowo i (lub) emocjonalnie z ochrong przyrody, moze wydawacé si¢ pro-
blematyczne organizowanie tego typu przedsiewzieé. Celem pracy jest wska-
zanie potencjalnych i realnych zagrozen dla srodowiska lesnego zwigzanych
z organizacja zawodow w biegu na orientacj¢. W pracy przedstawiono wyniki
badan naukowych dotyczace oddziatywania przebiegu zawodow, zaréwno
w skali globalnej, jak rowniez w skali lokalnej, opierajac si¢ na konkretnych
przyktadach. Zebrano tez dost¢pne wyniki badan naukowych obrazujace od-
dzialywanie zawodow w biegu na orientacj¢ na faune i florg oraz wskazano
na obszary wymagajace dalszych badan. Wyniki badan dotychczas przepro-
wadzonych wskazuja na negatywny, jednak minimalny i krotkotrwaty, wptyw
organizacji zawodow w biegu na orientacje na srodowisko lesne. Nie stwier-
dzono zadnych trwatych zmian zwigzanych z negatywnym oddziatywaniem
na $rodowisko naturalne.

Stowa Kkluczowe: bieg na orientacje, orienteering, srodowisko lesne, organi-
zacja zawodow sportowych, ekologia

Abstract. The potential and real threats to the forest environment re-
sulting from organization the foot-orienteering events. Organization of
competitions in foot-orienteering is usually associated with interference in the
environment due to the specific nature of sport. For many people who do not
know closer to this sport, and the related business and (or) emotional nature
protection, so it can seem problematic to organize such projects. The aim of
this article is an indication of the potential and real threats to the forest envi-
ronment related to the organization of competitions in foot-orienteering. The
paper presents the results of research on the impact of running of the event, both
globally as well as locally based on concrete examples. Collected also available
the results of research showing the impact of competition in foot-orienteering
on flora and fauna and identifies areas requiring further research. Conclusions:
the results of the research conducted so far indicate minimal negative impact
on the forest environment, which is of short duration. There were no permanent
changes related to the negative environmental impact of organizing orienteering

Key words: foot orienteering, orienteering, forest environment, organization
of sports competition, ecology
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Wstep

Swiadomosé ekologiczna jest z reguly tym wyzsza, im wyzszy jest poziom cywilizacji
danego spoleczenstwa. Mozna przyjaé, ze poziom §wiadomosci ekologicznej okresla stopien
czlowieczenstwa. Czlowiek jest integralng czgsécia sSrodowiska naturalnego i w coraz wigk-
szym stopniu zaczyna zdawac sobie sprawg z jego istotnej roli dla funkcjonowania ekosys-
temu Ziemi. Na co dzien moze juz gotym okiem obserwowacé skutki swojego oddziatywania
na $rodowisko, zaréwno w skali globalnej, jak rowniez lokalnej.

Swiadomosé ekologiczna ludzi wzrasta, a jej wzrost widoczny jest takze w obszarze
sportu. Dowodem na to jest m.in. fakt, ze zagadnienia dotyczace §rodowiska naturalnego
i jego ochrony zostaly wpisane w Karte Olimpijska w 1994 r. i od tamtej pory s3 trzecim
filarem olimpizmu, oprdocz sportu i kultury (Zielony sport 2010). Rowniez w tym samym
roku utworzono komisje w MKOL ,,Sport i Srodowisko”. Rezultatem narad byto podjecie
uchwaty m.in. o organizacji co 2 lata konferencji ,,Sport i Srodowisko”. Dzialalno$¢ sportowa
jest sama w sobie neutralna. Moze jednak wptywac¢ zarowno negatywnie jak i korzystnie na
srodowisko naturalne. Sposob oddziatywania na Srodowisko wydarzen i aktywnosci sporto-
wej zalezy od ludzi, ktorzy organizujg te wydarzenia i ktorzy w nich uczestniczg. Niestety
z reguly wptyw sportu na $rodowisko jest postrzegany jako wylacznie negatywny, gdyz ko-
jarzony jest z wielkimi wydarzeniami sportowymi, ktorych nowo powstajaca infrastruktura
zaktoca rownowage danego §rodowiska. Mozna jednak takze podaé korzystne oddziatywa-
nie dzialalnosci sportowej na srodowisko, jak chocby budowa akwenow wodnych do celow
sportowych, ktore stuza potem takze jako rezerwuar wody do gaszenia pozaréw lub tworza
siedlisko zycia dla wielu organizmow roslinnych i zwierzgcych. Czgsto nastgpuje tez zwigk-
szenie wrazliwosci ekologicznej uczestnikow wydarzen sportowych poprzez ich organizacjg
na terenach o szczegdlnych walorach przyrodniczo-krajobrazowych.

Zagrozenia i korzysci ptynace z interakcji sportu ze $srodowiskiem mozna podzieli¢ na-
stepujaco:

— korzysci i zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego ptynace ze strony ludzi zaanga-

zowanych w promocj¢ i organizacj¢ sportu;

— korzysci 1 zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ptynace ze strony uczestnikow

imprez sportowych (zawodnikow, trenerow, sedziow, dziataczy oraz widzow).

Obiekty sportowe czy stosowany w zawodach sprzet, a takze sama obecnos¢ zawod-
nikéw Iub kibicow powoduje tzw. ,$lad Srodowiskowy” (Zielony sport 2010). Wedtug
materiatéw opracowanych przez niemieckie Ministerstwo Srodowiska, Ochrony Przyrody
i Bezpieczenstwa Nuklearnego oraz niemiecka Konfederacje Sportow Olimpijskich (Gre-
en Champions... 2007) dotyczacych wpltywu duzych zawodoéw sportowych na srodowisko
oddziatywanie to moze by¢: bezposrednie lub posrednie oraz krotko- lub dlugoterminowe.
Transport uczestnikow zawodow stanowi 95% ogolnej emisji gazow cieplarnianych podczas
duzych zawodow sportowych. Na reszte emisji skladaja si¢: zwigkszony pobor energii —3%
prace zwigzane z przygotowaniem areny do wymagan zawodow — 2%.
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Potencjalne i realne zagrozenia dla sSrodowiska lesnego
wynikajace z organizacji zawodow w biegu na orientacje

Orienteering jest nazywany zielonym sportem. Jego hastem przewodnim jest ,,w jedno$ci
z naturg”. Ze wzgledu na bezposrednie oddziatywanie uczestnikow zawodow na $rodowisko
przeprowadzono szereg badan naukowych, ktére miaty zbada¢ poziom tego oddziatywania
(Parker 2010, 2012). Zagadnienia ochrony §rodowiska naturalnego zwigzane z organizacjg za-
wodéw w Orientacji Sportowej byly takze w Polsce przedmiotem zainteresowan badawczych
(Cych 2013a, b). Organizacja zawodéw w biegu na orientacj¢ na terenach lesnych zwiazana
jest ze znajomoscia i stosowaniem si¢ do okreslonych przepisow, ktore reguluja do nich dostep
i warunki korzystania (Ustawa o lasach, Ustawa o ochronie przyrody, zasady hodowli laséw).

Wybrane elementy oddzialywania organizacji zawodow w biegu
na orientacje¢ na sSrodowisko (transport, energia, odpady, woda
i Scieki, halas)

Organizacja zawodow w biegu na orientacje wymaga w wielu przypadkach wykorzystania
w znacznym zakresie zasobow srodowiska naturalnego. Dotyczy to z reguly wszystkich stref
organizacji zawodow (poczawszy od lokalizacji strefy parkingowej, poprzez wykorzystanie
srodowiska jako areny zmagan zawodnikow, az po umiejscowienie strefy centrum zawodow).
Kazda z tych stref, w mniejszym lub wigkszym stopniu, moze by¢ potencjalnym Zrédlem za-
grozenia dla $rodowiska naturalnego. Dotyczy to takich elementow jak: transport, odpady,
woda, $cieki, hatas czy sama obecnos¢ cztowieka i jej skutki. Dlatego w celu zbadania realnego
wplywu organizacji zawodow w biegu na orientacj¢ na srodowisko naturalne przeprowadzono
szereg badan naukowych, ktoérych wyniki zostana w skrocie zaprezentowane ponize;j.

Najbardziej istotnym czynnikiem w ocenie potencjalnego wptywu organizacji zawodow
w biegu na orientacje na srodowisko sa: liczba uczestnikoéw (zawodnikéw, organizatorow,
sedziow, osOb towarzyszacych i kibicow) oraz ranga zawodow i zwigzana z nig infrastruktura
(np. przygotowanie areny zawodow do transmisji telewizyjnej).

Inne czynniki, ktére powinny by¢ uwzgledniane w ocenie potencjalnego wptywu na sro-
dowisko to m.in.: dostepnos¢ juz istniejacej infrastruktury (parkingdéw, budynkéw, dostepu do
zrodet pradu, wody, kanalizacji, zaplecza sanitarnego, Internetu), dostgpno$¢ areny zawodow
srodkami transportu publicznego, lokalizacja areny zawodow w aspekcie charakterystyki ob-
szaru i poziomu jego aktualnej ochrony prawnej, wielko§¢ obszaru rozgrywania zawodow itp.

Niewatpliwie liczba uczestnikow zawodoéw w przypadku zawodéw w biegu na orienta-
cje¢ bedzie odgrywala najistotniejsza rolg. W zwiazku z tym, ze zawody biegu na orientacje
gromadza gtéwnie uczestnikow, nie zas widzow, to wlasnie liczba zawodnikéw bedzie de-
cydowaé o wielko$ci potencjalnego zagrozenia. Wg finskich badan 90% organizowanych
zawodow w biegu na orientacj¢ to zawody male o liczbie uczestnikdw nie przekraczajacej
200 osob (Myllyvirta i in. 1995). W Polsce liczba zawodow, w ktorych liczba uczestnikow
przekracza 500 jest niewielka. Sa to: Klubowe Mistrzostwa Polski, Grand Prix Polonia oraz
Puchar Wawelu. Oprocz tych trzech imprez czasami takze Puchar Baltyku oraz migdzynaro-
dowe zawody w biegu na orientacj¢ Limanowa Cup moga poszczyci¢ si¢ liczbg uczestnikow
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oscylujaca w granicach 500. Ponadto kilka imprez na orientacj¢ o charakterze regionalnym,
glownie adresowanych do mtodziezy szkolnej, mozna zaliczy¢ do zawodow $redniej wielko-
$ci. Sa to Wojewodzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej, gdzie liczba uczestnikow waha si¢ od
500 do 1 tys. (woj. wielkopolskie, dolnoslaskie). W Polsce nie ma takich sytuacji, w ktorych
do lasu z mapg jednego dnia wyrusza kilkanascie czy ponad 20 tys. osob (Jukola w Finlandii
i Tio-mila w Szwecji, O-Ringen). Mozna stwierdzi¢, ze w Polsce, podobnie jak w Finlandii
i wielu innych krajach na $wiecie, 90% organizowanych zawodow w biegu na orientacj¢ to
zawody male o liczbie uczestnikdw nie przekraczajacej 200 osob.

W przypadku matych zawodow, gldownym zagrozeniem dla srodowiska stajg si¢ srodki
transportu uczestnikow, dlatego ze uczestnicy uzywaja swoich aut w celu dotarcia do miejsca
zawodow. Spaliny samochodowe powoduja nie tylko zanieczyszczenie powietrza, ale takze
przyczyniaja si¢ do powstawania efektu cieplarnianego. Dodatkowo powoduja hatas, ktory
moze ploszy¢ lub stresowaé zwierzgta. Ponadto niewlasciwie zaplanowane miejsce do par-
kowania aut lub pozostawienie tej kwestii poza kontrolg organizatoréw moze doprowadzi¢
do niszczenia przez kola samochodéw: Iak, terenow uprawnych, trawnikoéw badz rozjezdza-
nia le$nych $ciezek i drog. Duza liczba uczestnikow przemieszczajaca si¢ prywatnymi auta-
mi moze takze dezorganizowaé ruch samochodowy w matych miejscowosciach powodujac
czasowo ,,korki”. Podobnie nieuwzglgdnienie w organizacji zawoddéw odpowiednich miejsc
dojazdu i parkowania autobusow dowozacych uczestnikow do centrum zawodoéw moze pro-
wadzi¢ do podobnych skutkow.

Organizacja zawodow w biegu na orientacje nie wymaga szczegolnie duzo energii elek-
trycznej, dopoki nie towarzysza im dodatkowe obciazenia zwigzane z transmisja telewizyjna
czy naglo$nieniem sceny na potrzeby imprez towarzyszacych. Dla zobrazowania wielko-
$ci dodatkowego poboru energii zwigzanego z organizacjg zawoddéw wykorzystano ponizej
przyklad z trzydniowych zawodoéw Grand Prix Polonia zorganizowanych w Ladku Zdroju
w 2006 roku. Catkowity pobor energii wyniost wtedy 25 kW na kwote ok. 81 zt, zas pomia-
ru dokonano na podstawie odczytu licznika specjalnie zamontowanego na t¢ okazje przez
Zaktad Energetyczny w Ktodzku. Wielko$¢ poboru energii przez czas trwania trzydniowych
zawodow przez urzadzenia zainstalowane w centrum zawodoéw (m.in. komputery, monitory
roznej wielkosci, silniki napowietrzajace dmuchane banery, wzmacniacze i gto$niki muzycz-
ne) jest porownywalna do $redniego miesiecznego poboru energii przez pojedyncze gospo-
darstwo domowe w skali calego miesigca. Zuzycie energii wielokrotnie wzrasta, gdy w gre
wechodzi transmisja telewizyjna. Np. podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w 2013 r. w Hrad-
cu Kralove (Czechy) zapotrzebowanie wynosito 80 kW (JWOC 2013 report).

Inne zagrozenia to odpady i niewtasciwa nimi gospodarka. Odpady podczas zawodow
w biegu na orientacj¢ powstaja gtownie na skutek funkcjonowania punktéw gastronomicz-
nych w centrum zawoddéw i uzywania przez organizatoré6w i handlowcoéw naczyn jedno-
razowych (kubkow plastikowych). Inne odpady moga powsta¢ na skutek uzywania tasmy
ostrzegawczej, wyrzucania workow foliowych zabezpieczajacych mapy przed wilgocia,
map rozgrzewkowych, opisow punktow kontrolnych. Budowniczowie tras powinni takze
pamigta¢ o usuwaniu z terenu tas$m oznaczajacych trasy dla najmtodszych (tzw. faworki) oraz
usuwaniu znacznikow z punktéw kontrolnych. Niestety takze podczas organizacji zawodow
w biegu na orientacj¢ zuzywa si¢ znaczne iloSci papieru (druk wynikow, miedzyczasow,
list startowych, materiatéw dla biura zawodow, s¢dzidw itp.). Nieprawidtowo zutylizowane
stanowig takze odpady.
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Zte gospodarowanie woda prowadzi do zagrozenia skazenia Srodowiska Sciekami
(np. poprzez brak organizacji wlasciwych warunkow sanitarnych podczas zawodow). Orga-
nizatorzy zawodow szukaja czasami ,,drogi na skroty” poprzez wykorzystanie naturalnych
zbiornikow wodnych jako miejsca kapieli bezposrednio po zawodach, a uczestnicy zawodow
uzywaja srodkéw chemicznych (mydta, szamponow, ptynow do kapieli itp.) w miejscach do
tego nicodpowiednich. Czasami takze organizatorzy zawodow nie zabezpieczaja toalet dla
uczestnikow zawodow lub stawiajg zbyt matg ich liczbe szukajac w ten sposob oszczednosci,
co prowadzi do sytuacji, ze uczestnicy zawodow zatatwiaja swoje potrzeby fizjologiczne na
tonie natury” dodatkowo zanieczyszczajac i zasmiecajac teren.

Zawodom na orientacj¢ zwykle nie towarzyszy halas, ale jesli centrum zawodoéw usytuowane
jest zbyt blisko terenow objetych strefa ciszy, wtedy hatas zwiazany z gtosna muzyka, uzywaniem
generatora pradu starej generacji, bardzo glosnym dopingiem publicznosci, czy wreszcie trans-
portem uczestnikow zawoddw, moze stanowié potencjalne zagrozenie dla danego $rodowiska.

Zagrozenie dla $rodowiska moze réwniez stanowi¢ uzywanie otwartego ognia przez
organizatoréw lub uczestnikow zawodow, szczegdlnie w porach podwyzszonego ryzyka
powstawania pozaréow i w miejscach do tego nie przeznaczonych. Kolejne zagrozenie dla
srodowiska moze wynika¢ ze zbytniego spopularyzowania danego obszaru, szczegdlnie
atrakcyjnego dla potencjalnych turystow. Przyczyni¢ si¢ moze do tego relacja w mediach
z imprezy sportowej cieszgca si¢ duzym zainteresowaniem, a podkreslajaca walory danego
obszaru (fot. 1). W §lad za tym moze doj$¢ do odwiedzania danego miejsca przez zbyt duza
liczbe ludzi w zbyt krotkim czasie, co z kolei moze skutkowaé przekroczeniem ,,pojemnosci
turystycznej” danego obszaru ze wszystkimi tego konsekwencjami dla srodowiska.

.. o EEE |

Fot. 1. Punkt kontrolny usytuowany pod ostancem skalnym na terenie Czeskiego Raju ok. Turnova
— Czechy (autor P. Cych)
Photo 1. Control point situated in rock city of Czech Paradise near Turnov
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Potencjalny i realny wplyw organizacji zawodow w biegu na
orientacje na Srodowisko naturalne (flore¢ i faune)

Jakiekolwiek oddziatywanie cztowieka na srodowisko przyrodnicze nalezy rozpatrywac
w szerszym kontekscie. Zrozumiatym jest, ze Srodowisko naturalne jest bardzo odporne na
krotkotrwale niekorzystne oddziatywanie ze strony cztowieka i réznych kataklizméw (poza-
roéw, powodzi itp.). Jednakze nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze takie oddzialywanie ma miejsce
i nalezy bada¢ jego skutki, a nastgpnie minimalizowa¢ niekorzystne oddziatywanie w ob-
szarach najbardziej dla srodowiska ucigzliwych. W tym celu dokonano wywiadu kwestio-
nariuszowego posrod poszczegdlnych krajow cztonkowskich §wiatowej federacji oriente-
eringu (IOF). W jego wyniku okazato si¢, ze zdaniem osob uczestniczacych w zawodach
na orientacj¢ najwigksze znaczenie dla srodowiska ma niepokojenie ssakow oraz ptakow
zamieszkujacych obszary rozgrywania zawodow (ryc. 1). Nieco mniejsze znaczenie maja
odpadki powstate w wyniku organizacji zawodow, a najmniejsze zuzycie materiatow. W celu
potwierdzenia tych subiektywnych odczu¢ postanowiono przeprowadzi¢ szereg badan, kto-
rych wyniki zaprezentowano w dalszej czgsci.
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Ryec. 1. Szacowany stopien oddziatywania wybranych elementéw zwigzanych z organizacja zawodoéw
w biegu na orientacj¢ na $srodowisko (Myllyvirta i in. 1998)

Fig. 1. The estimated magnitude of the impact of selected items related to the organization of competi-
tions in orienteering on the environment
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Potencjalny i realny wplyw na flore¢ (niszczenie roslinnosci,
przenoszenie nasion i chorob groznych dla flory)

Bieg na orientacjg, ktory jest najczgséciej rozgrywany w srodowisku naturalnym moze
mie¢ negatywny wptyw na roslinnos$¢, gdyz uczestnicy, czasami masowo biegaja na przetaj,
przemieszczajac si¢ po runie le§nym, takach, torfowiskach i innym podlozu. Zniszczeniu
przez wydeptywanie moze ulec mech, cenne gatunki roslin, moze tez dochodzi¢ do niepoza-
danego przenoszenia nasion roslin z jednego miejsca na inne, czasami bardzo odlegte.

Jednak realny wplyw na niszczenie mtodych drzewek (siewek i sadzonek) jest znikomy.
Wyniki badan naukowych przeprowadzonych w Szwecji dowiodly, ze w wyniku przebie-
gnigcia 2400 biegaczy na orientacje przez uprawe 15 tys. §wierkowych sadzonek zniszczeniu
nie ulegta ani jedna (Kardell 1974). Takze minimalne uszkodzenia ro$linnoséci zanotowa-
no podczas badan przeprowadzonych po najwigkszych na $wiecie zawodach sztafetowych
w biegu na orientacje¢ rozgrywanych co roku w Finlandii (tab.1). Bezposrednio po zawodach
zaobserwowano zniszczenia roslinnosci przez wydeptane $ciezki na obszarze 0,5%, ktore
zmniejszyly si¢ do zaledwie 0,1% po 1,5 roku od zakonczenia zawodoéw, a zanikty catko-
wicie po kolejnym sezonie. Tak wigc hipoteze o trwatych zmianach powstatych na skutek
obecnosci biegajacych na orientacj¢ w lesie nalezy odrzucic.

Tab. 1. Procent uszkodzonej roslinnoéci w terenie rozgrywania sztafetowych zawodéw w biegu na
orientacj¢ — Jukola (ponad 10 tys$. uczestnikow) (Myllyvirta 1998)

Table 1. The percentage of damaged vegetation in the area of foot-orienteering competition (the relay
race — Jukola Vesti (more than 10 000 participants)

Czas jaki uplynat od zakonczenia zawodow Procent pozl;rlfrc]gr)u zawodow
bezposrednio po zawodach 0,5%
3 miesigce po 0,3%
1 rok po 0,15%
1,5 roku po 0,1%

Po6zniejsze badania przeprowadzone przez Mendoze¢ (2007) dotyczyly wydeptywania
roslinnosci przez 1313 uczestnikow zawodoéw w stanie Alberta w Kanadzie. W tym przy-
padku natura potrzebowata trzech sezondw, zeby catkowicie si¢ odrodzi¢. Interesujace wy-
daje si¢, ze po zawodach duze ssaki zacze¢ly wykorzystywaé mate $ciezki wydeptane przez
zawodnikow i przez to odradzanie si¢ roslinnosci trwato dtuzej. Uszkodzenia roslinno$ci
spowodowane wydeptywaniem w okolicach punktow kontrolnych byty o 100% wigksze, niz
w pozostalym obszarze zawodow.

Zjawisko rowniez zwigzane z przebieganiem setek lub tysiecy osob tymi samymi ,,ciggami
komunikacyjnymi” to ubijanie lub rozrzedzanie ziemi pod wptywem butéw (najczesciej tych
z kolcami). Badania prowadzone w Niemczech przez trzy lata na terenach migkkich i piasz-
czystych dowiodly, ze odradzanie si¢ roslinnosci byto bardzo szybkie i konczylto si¢ w ramach
okresu objetego badaniem nie wskazujac na zadne trwate zmiany (Breckle i in. 1989).

Z reguly deptanie nowych $ciezek jest postrzegane jako majace negatywny lub neutralny
wplyw na roslinnos¢, ale sa takze korzysci ptynace z takiego oddziatywania na Srodowi-
sko. Takie zostaly zaobserwowane w terenach wydmowych, ktore sa z reguty przero$niete
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w zwigzku z brakiem lub niedostatkiem zerujacych tam zwierzat roslinozernych (takich np.
jak kroliki). I tak w rezerwacie Braunton Burrows w poludniowo-zach. Anglii wydmy piasz-
czyste pokrywaja znaczaco mniej niz 10% potrzebne do przetrwania rosliny Sea Stock (Mat-
thiola sinuata). Przy okazji tych badan dokonano ciekawego wyliczenia, ze jedna krowa
obecna na danym obszarze przez caly rok jest ekwiwalentem wydeptywania terenu réwno-
waznemu organizacji w tym terenie zawodow w biegu na orientacj¢ dla okoto 1500 doro-
stych uczestnikéw (Parker 2009).

Oprocz ogdlnego wpltywu na roslinno$¢ rozpatrywana jako catos¢, moze tez dochodzi¢
do niekorzystnego oddzialywania cztowieka na wybrane gatunki roslin, szczegdlnie podatne
na tego typu dziatanie. Do tych gatunkdéw z pewnos$cig naleza rosliny pokrywajace tereny
podmokte i bagienne oraz mchy pokrywajace skaly. Cytowane wczesniej badania przepro-
wadzone zarowno w Australii, jak i w Szwecji dowiodly matego wptywu zawodnikéw na
mchy, ale liczba uczestnikow, ktorzy przebiegali po nich byta celowo ograniczona (od 30 do
102) (Kardell 1974, Mendoza 2007).

Potencjalny i realny wplyw na faune (ptactwo, plazy, gady, male
i duze ssaki)

Oddzialywanie na zwierzeta jest trudniejsze do zdefiniowania i zmierzenia. To oddzia-
tywanie nie zawsze prowadzi do uszkodzenia (zranienia, zabicia lub zgonu zwierzecia), cho¢
czasami moze i tak si¢ skonczy¢. Jesli np. jelenie sg niepokojone obecnoscig ludzi, oddalaja
si¢, czasami z duzg predkoscia do miejsca, gdzie czuja si¢ bezpieczne. Takie zaktocenie nie
jest dla nich szkodliwe. Odwrotnie, jesli podczas ucieczki z miejsca zagrozenia zwierze to
zrani si¢ (np. o druciane ogrodzenie okalajace nowa uprawe). W celu stwierdzenia wptywu
oddziatywania uczestnikow zawodoéw w biegu na orientacj¢ na jelenie przeprowadzono dwa
bardzo dobrze zaplanowane badania. Oba dowodza, Ze jelenie uciekaja od zagrozenia i je-
sli bezpieczna strefa jest dostepna, obnizaja swoj poziom stresu do stanu sprzed zaistniatej
sytuacji. Badania Cederlunda i in. (1981) wskazuja na réznice w zachowaniu tosi i jeleni.
Te pierwsze, sptoszone, pokonuja duzo wigkszy dystans i oddalaja si¢ ze strefy rozgrywania
zawodow, natomiast jelenie chowaja si¢ w gestwinach na obszarze zawodow nie pokonu-
jac duzych dystanséw. Pozniejsze obserwacje prowadzone przez Jeppesona (1987) w Danii
z uzyciem radio nadajnikow przytwierdzonych do jeleni dowiodly, Ze zwierzeta te powracaja
na swoj teren w ciagu 24 do 48 godzin od zakonczenia zawodow.

Obecnos¢ uczestnikow biegéw na orientacje z pewnoS$cig naraza duze ssaki na stres, ale
jest on krotkotrwaty. Natomiast stwierdzono wyjatkowo mato przypadkow, w ktorych doszto
do powaznego zranienia czy zabicia si¢ zwierzgcia w zwigzku z obecnoscia uczestnikow
zawodow na orientacje¢. Takich przypadkow byto zaledwie kilka (Konring 1987, Henderson
1992), co w poréwnaniu z liczbg tych zwierzat ginacych kazdego dnia pod kotami samo-
chodow jest nieporownywalne. Dla zobrazowania rzedu wielkosci w samej tylko Wielkiej
Brytanii dochodzi corocznie do 42-74 tys. kolizji z udziatem saren i jeleni, gdzie ich popula-
cja szacowana jest na 500-600 tys. osobnikéw (http://www.deercollisions.co.uk). W Polsce
liczba wypadkéw samochodowych z udziatem dzikich zwierzat wyniosta w 2009 blisko 18
tys. (Borowska 2010). Jednak szacuje si¢, ze tylko co czwarta taka kolizja jest zglaszana.
Najwigksza liczba kolizji dotyczy saren i jeleni.
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Kolejnym gatunkiem ssakow, ktory moze ucierpie¢ na skutek nieoczekiwanej obecnosci
orientalisty” w lesie jest dzik. Te zwierzeta zyjace zwykle stadnie, ukrywaja si¢ w ciagu
dnia w gestwinach. Jesli budowniczy tras upodobat sobie szczegolnie te miejsca na lokaliza-
cje¢ punktow kontrolnych, wtedy moze doj$¢ do niepokojenia zwierzat, co jest dla nich szcze-
goblnie niekorzystne w okresie rozrodczym, gdy lochy opiekuja si¢ mtodymi (warchlakami).
Ze wzgledu na prace gospodarcze prowadzone na czgSci obszarow lesnych zwierzeta te sa
czgsto zmuszane do zmiany swoich siedlisk i oswajaja si¢ z obecnoscia cztowieka. Stopien
szkodliwosci oddzialywania uczestnikow imprez na orientacje na ten gatunek zwierzat wy-
daje si¢ w zwigzku z tym znikomy.

W polskich lasach inne duze ssaki takie jak: to$, wilk, niedzwiedz, ry$ i zubr wystepuja
sporadycznie, dlatego tez bardzo rzadko dochodzi do kontaktu uczestnika imprezy na orien-
tacj¢ z tymi ssakami. Ich rewiry obejmuja zdecydowanie wigksze powierzchnie niz te, na
ktorych przeprowadza si¢ zawody. Najczestsza ich reakcja jest oddalenie si¢ w inng czgs$é
lasu.

Oddzialywanie na ptaki uczestnikow imprez na orientacj¢ ma pewne cechy wspolne
z wezesniej opisanym oddziatywaniem na duze ssaki. Jednak badanie wptywu obecnosci
uczestnikoOw imprez na orientacj¢ na ptaki jest zjawiskiem nieco bardziej ztozonym, gdyz
wymaga duzej wiedzy 1 umieje¢tnoSci wlasciwego zaplanowania i przeprowadzenia badan.
W innym wypadku moze doj$¢ do uzyskania fatszywych wynikow i wyciagania niewlasci-
wych wnioskéw. Dla potrzeb niniejszej publikacji wykorzystano wyniki dwoch badan prze-
prowadzonych w Wielkiej Brytanii. Pierwsze z nich, przeprowadzone w sposob wzorcowy,
dotyczylo zawodow rozegranych w parku miejskim z udziatem 500 uczestnikow (Goodall
i Gregory 1991). Badanie dowiodto, Zze zawody nie miaty zadnego wptywu na 54 gatunki pta-
kéw obecne na terenie zawodow. Drugie badanie przeprowadzono na terenach wrzosowisk
podczas zawodow z udzialem 1000 uczestnikow biegu na orientacjg. Stwierdzono w nim,
ze np. biatorzytka (Oenanthe oenanthe), ktéra ma gniazda na ziemi, tolerowata obecno$é
ponad 200 uczestnikéw na godzing bioracych udziat w imprezie na orientacje przebiegaja-
cych w odlegtosci do 25 m. od jej gniazda. Podobnie nic zlego nie dzialo si¢ z klagskawka
(Saxicola torquata), ktéra swoje gniazda ma nisko nad ziemia (Parker 2005). Jednak badania
Brackenridge’a wskazuja na mozliwe zaktocenia ze strony uczestnikow biegu na orientacje
dla ptakow legowych posiadajacych swoje gniazda na ziemi, np. istnieje niebezpieczenstwo,
ze przebiegajacy zawodnik nieSwiadomie zniszczy je poprzez nadepnigcie lub kopnigcie
(Brackenridge 1988). Dlatego niezbg¢dne wydaje si¢ prowadzenie dalszych, bardzo rzetelnie
przeprowadzanych, badan w tym obszarze.

W Polsce wybrane gatunki ptakoéw, ze wzgledu na ich niewielka populacje, wymagaja
ochrony catorocznej i okresowej, swoich gniazd. Do tych ptakéw naleza m.in.: orly, orliki,
bieliki, puchacze, bociany czarne i inne. Strefa ochrony catorocznej w przypadku ww. pta-
kow wynosi do 200 metréw, natomiast strefa ochrony okresowej wynosi do 500 metrow
i obowigzuje w okresie legowym, ktory jest ré6zny dla poszczegodlnych gatunkéow ptakdw.
W Polsce na terenie catego kraju istnieje obecnie okoto 3 tys. stref obejmujacych szacunko-
wo 30 tys. ha powierzchni lesnych z catkowitym zakazem wstepu 0sob postronnych przez
caly rok (Anderwald i in. 2014).

Ostatnimi gromadami z typu kregowcow, na ktore oddziatuja uczestnicy zawodow
w biegu na orientacj¢ to ptazy i gady. W Polsce wystepuje tylko 19 gatunkow ptazow (w tym
m.in.: traszki, salamandry plamiste, ropuchy i zaby) oraz 11 gatunkéw gadoéw (m.in. zotwie,
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jaszczurki, Zmije 1 weze). Podobnie jak w przypadku niektorych duzych ssakow, wybrane
gatunki ptazow i gadow sg objete $cista ochrong i wystepuja nielicznie, i tylko na wybranych
obszarach naszego kraju (np. salamandra plamista, czy weze Eskulapa i gniewosz). Nie-
stety autorowi nie udato si¢ znalez¢ zadnych wynikow badan, ktore by analizowaty wpltyw
uczestnikow zawodéw w biegu na orientacj¢ na poszczegdlne gatunki ptazow lub gadow.
W zwiazku z trudnymi do wyizolowania czynnikami zwigzanymi z krotkotrwalym poby-
tem na danym obszarze uczestnikow zawodow i treningdw, badania takie nie byly do tej
pory prawdopodobnie wcale przeprowadzone. Mozna jednak przyjaé, ze wptyw obecnosci
orientalistow” na plazy i gady jest znikomy, cho¢ z pewnoscia nalezy podejmowac pewne
dziatania prewencyjne. Tak byto np. w 2015 r. przy okazji Klubowych Mistrzostw Polski
w biegu na orientacj¢, gdzie na planowanym terenie zawodow byto siedlisko zotwia blot-
nego. W celu ochrony jego terytorium, a takze w zwiazku ze sktadaniem przez te zétwie jaj
W maju, a wiec w okresie rozgrywania zawoddw, zmieniono czesciowo koncepcje wyboru
terenu oraz przebiegu tras.

Podsumowanie

Aby wiasciwie okresli¢ potencjalne i aktualne zagrozenia oraz korzysci wynikajace z or-
ganizacji zawodow w biegu na orientacj¢ wskazane jest przeprowadzenie analizy (tab. 2).

Tab. 2. Zagrozenia oraz korzysci dla $rodowiska naturalnego pochodzace ze strony organizatoréw
i uczestnikow bieguna orientacje

Table 2. Risks and environmental benefits derived from the organizers and participants of the foot orien-
teering events

Zagrozenia lub
korzysci pochodzace
od organizatorow lub

uczestnikow zawodow
w biegu na orientacj¢

Rodzaj aktualnie
wystepujacych badz potencjalnych zagrozen i korzysci

— niewlasciwe planowanie rozmieszczenia poszczegdlnych stref zawodow
(parkingu, centrum zawodow, startu)

— brak uzgodnien ze stuzbami lesnymi lub wtascicielami obszaru dot. plano-
wanego terenu oraz ogdlnego zarysu przebiegu tras

— niewla$ciwe planowanie przebiegu tras

— niewla$ciwy wybor miejsc usytuowania punktéw kontrolnych

— nieuwzglednianie stref ochronnych dla zwierzyny

— nieprzestrzeganie zasad przeciwpozarowych

— nieprzestrzeganie limitow uczestnikow natozonych przez stuzby odpowie-
dzialne za ochrong przyrody

— hatas (np. na skutek zbyt gtosnej muzyki, spikerki, uzywania przestarza-
tych generatoréw pradu)

— niewla$ciwa organizacja zbierania i segregacji odpadow

— niewlasciwa organizacja warunkow do mycia si¢ uczestnikow

— niszczenie Srodowiska poprzez niewlasciwe gospodarowanie naturalnymi
zasobami takimi jak: woda, powietrze (np. poprzez wjezdzanie samocho-
dami do lasu)

Zagrozenia dla
srodowiska
przyrodniczego
pochodzace ze strony
ludzi zaangazowanych
W organizacjg
i promocj¢ zawodow
w biegu na orientacje
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Zagrozenia dla
$rodowiska
przyrodniczego
pochodzace ze strony
uczestnikow zawodow
w biegu na orientacj¢
(zawodnikow,
trenerow, s¢dziow,
dziataczy oraz
widzow)

pozostawianie $mieci w centrum zawodow w miejscach do tego nie prze-
znaczonych

wyrzucanie worko6w na mapy w lesie

gubienie opisdw punktow kontrolnych w terenie

wyrzucanie kubkéw po napojach na trasie biegu z dala od punktéw zy-
wieniowych

celowe ploszenie zwierzat

hatasowanie w terenie zawodoéw (nawotywanie, gwizdanie, glosne $pie-
wanie)

zatatwianie potrzeb fizjologicznych ,,na tonie natury”

przemieszczanie si¢ uczestnikow zawodéw po terenach zakazanych (wyta-
czonych przez organizatora)

uzywanie detergentdw (mydel, szampondéw itp.) na wodach otwartych
(w stawach, jeziorach, rzekach)

zrywanie lub niszczenie roslin objetych ochrona

zabieranie jaj ptasich z gniazd

uzywanie butow z kolcami w terenach i na zawodach, na ktorych obowia-
zuje zakaz

wyrzucanie opakowan po zelach energetycznych na trasie zawodow
uzywanie otwartego ognia

Korzysci dla
srodowiska
przyrodniczego
pochodzace ze strony
ludzi zaangazowanych
W organizacje
i promocj¢ zawodow
w biegu na orientacj¢

zwigkszanie §wiadomosci ekologicznej poprzez bliskie obcowanie z przy-
roda

zwigkszanie $wiadomosci ekologicznej poprzez lepsze poznanie walorow
przyrodniczych danej okolicy

zwiekszanie $wiadomosci ekologicznej poprzez poznanie przepisow obo-
wiazujacych w zakresie organizacji imprez sportowych w warunkach $ro-
dowiska naturalnego

podjgcie dziatan proekologicznych przez organizatoréw zawodéw (np.
rozdawanie sadzonek drzew uczestnikom zawodow we wspotpracy z nad-
le$nictwem)

Korzysci dla
srodowiska
przyrodniczego
pochodzace ze strony
uczestnikow zawodow
w biegu na orientacj¢
(zawodnikow,
trenerow, s¢dziow,
dziataczy oraz
widzow)

weczesne dostrzezenie zagrozen dla srodowiska naturalnego (np. pozardw,
putapek zastawianych przez klusownikéw, rannych zwierzat, nielegalnej
wycinki drzew i nielegalnych polowan)

zwigkszanie $wiadomosci ekologicznej 0sob postronnych (niebioracych
bezposrednio udzialu w zawodach (np. turystéw, oséb korzystajacych
z rekreacji) poprzez zwracanie im uwagi na niewlasciwe zachowania lub
wzmacnianie wlasciwych zachowan

— zidentyfikowanie wczesniej nieznanych miejsc siedlisk zwierzat chronio-

nych i przekazanie tej informacji wlasciwym stuzbom

W tab. 2 uwzgledniono podziat zawierajacy dwa kryteria. Pierwsze z nich to grupa, ktora
oddziatuje na $rodowisko, drugi za$ to kierunek oddziatywania. Wedlug pierwszego kryte-
rium podzielono oddziatywanie na pochodzace od uczestnikéw lub organizatoréw. Wedtug
drugiego kryterium oddzialywanie podzielono na korzystne i niekorzystne, ktore scharakte-
ryzowano w tabeli jako zagrozenia (realne i potencjalne) zgodnie z celem pracy. Wsrdd za-
grozen dla §rodowiska przyrodniczego pochodzacych ze strony ludzi zaangazowanych w or-
ganizacje i promocj¢ zawodow w biegu na orientacje jest niewlasciwe planowanie dotyczace
zar6wno rozmieszczenia poszczegoélnych stref zawodow (parkingu, centrum zawodow, star-
tu), jak i przebiegu samych tras. Natomiast posrod zagrozen pochodzacych od uczestnikow
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do najczgsciej wystepujacych mozna zaliczy¢ te zwiazane z brakiem odpowiedniego po-
ziomu edukacji ekologicznej uczestnikow przejawiajace si¢ w niewlasciwym zachowaniu
w srodowisku lesnym (np. zrywanie lub niszczenie roslin objetych ochrona, czy celowe pto-
szenie zwierzat). Obecnos¢ organizatoréw i uczestnikow zawodow w biegu na orientacjg
w $§rodowisku lesnym moze nie$¢ takze dla niego korzysci, ktére mozna by podzieli¢ na
dorazne i oddalone w czasie. Do tych pierwszych mozna z pewnoscig zaliczy¢ wezesne do-
strzezenie zagrozen dla srodowiska naturalnego (np. pozaréw, pulapek zastawianych przez
klusownikow, rannych zwierzat, nielegalnej wycinki drzew i nielegalnych polowan. Nato-
miast korzysci, ktorych skutki nie bedg od razu widoczne, ale ujawnia si¢ z opdznieniem to
zwickszenie stopnia $wiadomosci ekologicznej poprzez uwrazliwienie na problemy zwigza-
ne z ochrong $rodowiska naturalnego. Kto$ kto przebywa w danym $rodowisku po pewnym
czasie zaczyna traktowac je jak swoje wlasne i jego losy przestaja mu by¢ obojetne.

W pracy przedstawiono wyniki badan naukowych dotyczace oddzialywania przebiegu
zawodow, zardwno w skali globalnej, jak rowniez w skali lokalnej, opierajac si¢ na konkret-
nych przyktadach. Zebrano tez dostgpne wyniki badan naukowych obrazujace oddziatywanie
zawodow w biegu na orientacje na faung i flor¢ oraz wskazano na obszary wymagajace dal-
szych badan. Wyniki prac dotychczas przeprowadzonych dowodza, ze organizacja biegéw
na orientacj¢ w srodowisku lesnym ma znikomy negatywny wptyw na srodowisko i jest on
bardzo krotkotrwaty. Jednakze dokladny przeglad dostepnej wiedzy na ten temat wskazuje
na znaczne luki w obszarze badan i konieczno$¢ prowadzenia dalszych obserwacji ze szcze-
golnym uwzglednieniem specyfiki danego srodowiska. Posrod wszystkich przedstawionych
w niniejszym artykule badan zabrakto z pewnoscig informacji pochodzacych z terenu Polski.
Warto wigc byloby w przysztosci przeprowadzi¢ takie badania we wspotpracy Polskiego
Zwiazku Orientacji Sportowej z instytucjami posiadajagcymi odpowiednie narzedzia, apa-
rature i wiedzeg, aby ocenic jaki jest wpltyw organizacji zawodow w biegu na orientacj¢ na
wybrane elementy fauny i flory na terenie naszego kraju.

Organizatorzy zawodow w biegu na orientacj¢ wielokrotnie udowodnili juz, ze posiadaja
wiedze i kompetencje niezbedne do minimalizowania negatywnego oddzialtywania organi-
zowanych przez siebie zawoddw. Starania czynione przez organizatordéw imprez na orien-
tacje w kierunku dbatosci o $rodowisko doceniono uznajac Mistrzostwa Swiata w biegu na
orientacj¢ w 2001 r. w Finlandii najbardziej przyjazna ekologicznie imprezg sportowa roku
(World...2001). W Polsce wzorcowymi przyktadami jest organizacja zawodow rangi Mi-
strzostw Polski na terenach gorskich objetych ochrona (Cych 2013a) oraz funkcjonowanie
ponad 50 obszaréw statych punktow kontrolnych w ramach projektu Zielony Punkt Kontro-
Iny (Protasiewicz i Cych 2013).

Wyniki badan dotychczas przeprowadzonych wskazuja badz to na brak negatywnego od-
dziatywania, badz na minimalny, negatywny wplyw na srodowisko lesne, ktory ma charakter
krotkotrwaty. Nie stwierdzono zadnych trwatych zmian w $rodowisku lesnym, ktore bytyby
zwigzane z organizacja zawodoéw w biegu na orientacj¢. Jednakze szereg oddzialywan nie
zostalo jeszcze objetych badaniem i stanowi obszar do dalszych poszukiwan. Nalezy takze
opracowaé wytyczne dla organizatoréw i uczestnikow zawodow w biegu na orientacje, ktore
utatwia im $wiadome dostosowanie si¢ do wymogow ochrony $rodowiska lesnego.
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