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OCENA STANU ODZYWIENIA 1 SPOSOBU ZYWIENIA DZIECI
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CZESC II. OCENA SPOSOBU ZYWIENIA
7 Zakladow Higieny Zywienia AM i PZH w Warszawie

Sposob zZywienia dzieci w wiejskiej szkole podstawowej
wykazuje wady, ktére moglty doprowadzié do stwierdzone-
go w I cze$ci badan ztego stanu odiywienia.

Badanie sposobu zywienia dzieci Szkoly Podstawowej we wsi B prze-
- prowadzono metodg ankietows, stosowang juz przedtem w badaniach
dzieci w powiecie lukowskim. Tygodniows ankiete wypetnilo 31 starszych
dzieci, 14 dziewczat i 17 chlopcoéw,zapisujgc codziennie wszystkie spozy-
wane positki. Material uzyskany w ankiecie obejmuje 217 osobodni, w tym
lacznie 792 positkéw.

Dla scharakteryzowania sposobu zywienia postuzono sie czesto$cig wy-
stepowania poszczegblnych positkéw, produktéw i in. w ciggu dnia, ty-
godnia itp.

Szczegblng uwage zwrdcono na: _

1. liczbe i rozklad positkéw w ciggu dnia,

2. czestose wystepowama w positkach nlektorych zestaw1en produktéw;
majgcych znaczenie dla oceny jako$ci zywiena,

3. czesto$¢ spozywania produktéw, obfitujgcych w sktadniki budulcowe
1 regulujace.

Dane te wraz z og6lng charakterystyksg jadlospisow postuzyly za pod-
stawe do ogdlnej oceny sposobu zywienia dzeci.

WYNIKI
Ilos¢ i rozktad positkéw w ciggu dnia

W okresie tygodnia objetego ankietg dzieci jadaly przewaznie od 3 do
5 razy dziennie (6 dzieci — 3 lub mniej razy w dniu, 8 dzieci — od 3 do
4 razy, 5 dzieci — od 4 do 5 razy, a jedno dziecko — 5 razy w dniu). Tyl-
ko wyjatkowo zdarzaly sie dni, kiedy zamiast 3 positkéw dziennie dziecko
jadto tylko dwa; takze do wyjgtkow nalezaly dni z 6 positkami. Duza licz-
ba dzieci (11 na 31) spozywala ro6zng ilo$¢ positkéw w poszczegblnych
dniach objetych tygodniows ankietg (od 3 do 5 positkéw), co Swiadczy
o niesystematycznym Zywieniu.

W 50% ogélnej liczby osobodni wystepowaly 3, w 20 — 4, a w 17%0
— 5 positkéw dziennie (odpowiednie liczby stwierdzone w ankietach dzie-
¢i w powiecie lukowskim wynosity 43%0, 43%0 i 13%/s).
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Charakterystyka jadlospisédéw

Zestwawienia jadlospisow nie byly prawidlowe; ogdlnie przyjete zasa-
dy zywienia nie byly tu przestrzegane.

Wsrod jadlospisow tygodniowych mozna wyrézni¢ trzy charaktery-
styczne grupy:

1. $niadania i kolacje niegotowane, a jedynym gotowanym positkiem
byl obiad,

2. $niadania i obiady niegotowane, a gotowane byly tylko kolacje,

3. brak okreslonego schematu; kazdy z trzech positkéw bywa gotowa-
ny lub nie; w tej grupie znajdowaly sie jadlospisy z dwoma lub nawet
trzema gotowanymi positkami.

Positki niegotowane skladaly sie przewaznie a) z chleba, czesto z ga-
tunkéw mieszanych, tj. razowego i pytlowego, z dodatkiem np. smalcy,
margaryny, marmolady, cukru, a rzadziej masta, jajek, wedliny, twarogu,
surowych warzyw i innych oraz b) z napojow jak mleko, kawa zbozowa
z mlekiem lub bez, herbata z dodatkiem mleka lub bez i inne.

Positki gotowane byly to przewaznie zupy takie, jak krupnik, jarzyno-
wa, barszcz, ziemniaczana i in. oraz kapusta gotowana na gesto — poda-
wane najczesciej z osobno gotowanymi ziemniakami lub kluski, kasze
z mlekiem lub ttuszczem, racuchy lub nalesniki, czasem mieso z ziem-
niakami lub bez i inne. Prawie wszystkie spozywane warzywa byly za-
warte w positkach gotowanych; bardzo rzadko podawane na surowo.

Warzywa wystepowaly jednakze rzadko w jadlospisach i wiekszy ich
asortyment znalazl zastosowanie zaledwie w kilku z nich.

NajczeScie] uzywanym warzywem Ww okresie badanym byl szczaw:
tylko trzy jadlospisy nie zawieraly zupy szczawiowej, ktéra w wielu
pozostalych zestawieniach positkéw wystepowala po dwa do pieciu razy
w tygodniu, a w kilku przypadkach — nawet kilka razy w ciggu tego
samego dnia (63 razy na 0g6lng liczbe osobodni). Kapusta byla spozy-
wana przez 19 os6b (34 osobodni), szczypior — przez 10 oséb (15 osobo-
dni), rzodkiewka lub pomidory przez 7 oséb, satata przez 4 osoby, ogo6-
rek, buraki — przez 2 osoby i rabarbar przez 1 osobe. Jak widaé¢ z tego
zestawienia (wraz z danymi w nawiasach) — tylko cze$¢ dzieci otrzy-
mywala warzywa w omawianym okresie.

- Jadtospisy sg na og6él monotonne zaréwno pod wzgledem doboru pro-

duktéw spozywczych, jak i techniki wykonania potraw. Szczegblnie
malo urozmaicone sg positki gotowane; czasem ta sama potrawa wy-
stepuje dwukrotnie w ciggu dnia.

W tygodniowych jadlospisach uzywano zaledwie kilkunastu rodzajow
produtkéw spozywezych (od 11 do 23).

Na korzy$é urozmaicenia jadlospisow w poréwnaniu do danych zebra-
nych u dzieci w powiecie lukowskim przemawia to, ze tylko w niewielu
jadlospisach tygodnia powtarzaja sie te same zestawienia tygodniowe,
a takze i to, ze procent osobodni bez udzialu produktéw dostarczajacych
biatko zwierzece jest dwukrotnie mniejszy (6% wobec 12%¢) oraz mniej~
szy procent osobodni bez ‘warzyw i owocéw (36%» wobec 42%¢ w po-
" wiecie tukowskim).

Okolo polowa jadlospiséw niedzielnych jest bardziej urozmaicona niz
w dni powszednie; natomiast pozostala cze$¢ przedstawia sie tak samo
albo’znacznie gorzej, gdyz ilo$¢ gotowanych positkow jest znacznie mniej-
sza iz w dni powszednie.
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Charakterystyka spozycia wedlug czestoS$ci
wstepowania niektorych zestawien positkow

Dla stwierdzenia w jakiej mierze positki sg uzupeiniane produktami,
majgeymi duzg zawarto$¢ waznych dla wzrostu i rozwoju skladnikéw
pokarmowych, posegregowano positki jadlospiséw wedlug szesciu grup
wymienionych w tabeli I.

Tabela I

Udzial poszczegdlnych rodzajow positkéw w jadlospisach dzieci

:O; R Liczba ogécl)r?:je‘i(ia(lr{zby
Rod j i 5 spozyt N
. odzaj positkow ;oszig’kf’)sslrl spozytych po-
1 Positki weglowodanowe lub weglowodanowo- 195 25
-ttuszczowe
5 Jak poz. 1 z dodatkiem bialka zwierzecego in- 143 18
nego pochodzenia niz mleko i jego przetwory
3 Jak poz. 1 z dodatkiem mleka lub produktéow 202 2

mlecznych

Jak poz. 1 z dodatkiem mileka lub produktow
4 mlecznych i z dodatkiem biatka zwierzecego 63 8
innego pochodzenia

5 Jak poz. 1 z dodatkiem bialka zwierzgcego oraz

warzyw lub owocédw %0 6

6 Jak poz. 1 z dodatkiem warzyw lub owocéw 129 10
7 Positki z nasion'roélin straczkowych 10 1
Razem 792 100

Z zestawienia positkow w powyzszej tabeli wynika ze:

1) znaczny procent positkow przypada na positki weglowodanowo- thu-
szczowe (25%0); lacznie z positkami tego typu ale z dodatkiem warzyw
lub owocdw (dostarczajacych witaminy C i karotenu) — stanowig one
pokazng (419%/6) grupe positkow, nieuzupeiniong biatkiem zwierzecym.
Dane z powiatu tukowskiego wskazujg na stan jeszcze mniej pomy$lny,
gdyz liczby procentowe wynoszg odpowiednio 35% i 56%.

2) positki z mlekiem i jego przetworami stanowig okolo 1/3 za$ naj-

bardziej prawidlowo zestawione (tab. I grupa 5) — zaledwie 6% ogéh.i;_j?}‘*:
positkoéw (w powiecie tukowskim — 29%/). T

Jadlospisy zawierajg ogélem 58% positkéw dostarczajgcych bjatko

zwierzece (43% w powiecie lukowskim). Spozycie ryb i drobiu gjatd: ",

zriikomo male; zaledwie dwa positki zawieraly ryby, a jeden — b?’.
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Rowniez niewielki byt udzial nasion strgczkowych w jadlospisach; wcho-
dzity one w sklad tylko 1% positkéw (podobnie w powiecie tukowskim);

3) liczba positkéw, w. ktérych wystepujs warzywa wynosi zaledwie
okolo /5 ogodlnej ich liczby. Swiadczy to o bardzo niskim spozyciu tych
produktéw, tym bardziej ze wiele warzyw wystepuje w bardzo nie-
znacznej ilosci, jak np. szczaw, szezypior, wloszezyzna, ktore wchodzg
w sktad przeszto polowy tego typu positkéw.

Czestos¢ spozywania produktow dostarczajgcych
sktadnikéw budulcowych i regulujgcych

Udzial w Zywieniu skladnikéw odzywczych, majgcych szczegolnie duze
znaczenie dla budowy ciata i wzrostu dzieci, mozna oceni¢c w przyblize-
niu wedlug czestosci wystepowania w jadlospisach nastepujgcych pro-
duktéw spozywcezych: 1) mleka i jego przetwordw, 2) miesa 1 jaj, 3}
warzyw bogatych w wifamine C, 4) innych warzyw, 5) ziemniakéw.
W naszych warunkach, w ktorych spozycie ziemniakéw jest tak znaczne,
nle mozna ich lekcewazyé jako zrédia witaminy C.

Dla zobrazowania spozycia wymienionych produktéw przyjeto czestose
ich wystepowania w jadlospisie tygodniowym 0, 1—3, 4—6 i 7 razy. Po
przeliczeniu tak uzyskanych danych na liczby procentowe przedstawiono
Je graficznie na rycinie 1.

Mieko Jaja, FProdukty zawiera- Warzywa fnne warzywa Warzywa Ziemniaki
¢ produkty mieso, Jace bialko zwie- [ owoce bo- i owoce i owoce
mleczne wedling rzece frazem| gate w wit.L Jrazem|

W irek omawianych produktow w jadlospisie tygodniowym

D spozycie omawianych produktow 1-3 razy w tygodniu

@ " a " q4-6 n H

0 " " " codziennie

Ryc. 1. Odsetek dzieci spozywajacych dane produkty 0 razyv, 1—3 razy, 4—6 razy
i 7 razy w ciagu tygodnia.

Przedstawione powyzej dane pozwalajg stwierdzié co nastepuje:

1. tylko 42% dzieci otrzymywato codziennie mleko lub przetworv
mleczne, a okoto polowa (48%¢) dzieci — 4 do 6 razy w tygodniu. Nie
byto dziecka, ktore nie spozywaloby mleka w badanym okresie. (Odpo-
wiednie liczby dotyczgce dzieci powiatu tukowskiego wynosity 37% i 7%0;
2%/ dzieci nie otrzymywalo mleka wcale);

2. wszystkie dzieci spozywaly mieso lub jaja, przy czym 65%0 od 4 do 6
razy w tygodniu, a okolo 32% — od 1 do 3 razy w tygodniu. Rozdziat
w poszczegbélnych dniach produkiow dostarczajacych biatko zwierzace
byl dos¢ pomyS$lny, poniewaz ogéltem 719 dzieci spozywalo je codzien-
nie, a przeszlo 25%0 dzieci — 4 do 6 razy w tygodniu (odpowiednio 46%o
1 49%0 dzieci w powiecie tukowskim);

3. spozycie warzyw bogatych w witamne C przedstawialo sie natomiast
duzo gorzej; 29% dzieci nie otrzymywalo ich wcale w ciggu tygodnia;
zadne z dzieci nie jadlo ich codziennie; wiekszos¢ (58%0) spozywala je
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1 do 3 razy w tygodniu (odpowiednio 30% i 61%p dzieci w powiecie
hukowskim);

4. spozycie innych warzyw bylo nieco wyzsze, gdyz 52% dzieci otrzy-
mywato je 4 do 6 razy i 45% — od 1 do 3 razy w tygodniu; codzienne
spozycie warzyw (bogatych w witamine C i innych) stwierdzono zaledwie
u 19% dzieci (w powiecie tukowskim odpowiednio 44°0, 49%0 i 9%0;

5. przeszlo 75% dzieci spozywalo ziemniaki 4 do 6 razy w tygodniu,
a 16%0 dzieci ladalo je codziennie; podawano je niekiedy po kilka razy
w ciggu dnia.

OMOWIENIE WYNIKOW

Omawiane tu dane jakosciowe o sposobie Zywienia nie moga byt wy-
starczajace dla dokonania jego gruntownej analizy i dokladnej oceny,
mimo to pozwalaja na wyciggniecie pewnych wnioskow.

Sposoéb zywienia dzieci w szkole podstawowej we wsi B oraz takiejze
szkoly w powiecie tukowskim wykazywal duze podobienstwo. Wspolny-
mi cechami dla obu byly: monotonia zywienia (mniejsza we wsi B),
maty asortyment produktéow spozywczych, brak regularnosci w ilosci
positkdw i rozkladzie ich w czasie w poszczegdlnych dniach.

Podobnie jak w powiecie tukowskim najczesciej spozywanymi produk-
tami byly produkty zbozowe (chleb, przewaznie bialy, biatla maka, ma-
karon, kasze), ziemniaki, mleko.

Z analizy danych ze wsi B mozna wnioskowaé, ze zZywienie jest pro-
wadzone bezplanowo, ze nie kieruje nim $wiadomo$t zasad zywienia;
zalezy ono w pierwszym rzedzie od czasu, ktéry moze gospodyni domu
poswieci¢ na sporzadzanie positkéw i od posiadanych aktualnie produk-
tow, Ktorych asortymeni jest na ogét bardzo ograniczony. Przemawia za
tym fakt, ze nawei jadlospisy o duzym asortymencie produktéw spozyw-
czych sg nieprawidlowo zestawiane, positki i potrawy sg czesto gotowane
na zapas na caly dzien, a czasem i1 na czes¢ nastepnego, skad wynika
powtarzanie sie tych samych potraw, odgrzewanie przy kazdym nastep-
nym positku, co powoduje straty w ich wartosci odzywczej.

Zapewne takze brak warunkéw do przechowywania w chlodzie zmusza
gospodynie do szybszego zuzytkowania $rcdkéw zywnosei tatwo ulega-
jacych zepsuciu, jak wedliny, mieso itp. Wskutek tego produktiy te cza-
sem wystepuja w jadlospisach w kilku positkach w ciagu jednego lub
dwu dni, a positki pozostatych dni tygodnia sg ich pozbawione. W ten
spostb dochodzi do nieréwnomiernosei spozycia produktéw stanowigcych
cenne zrodla biatka zwierzecego i do wadliwego wykorzystania ich jako
materialu budulcowego. '

Monotonie w zywieniu przypisa§ nalezy takze brakowi umiejetnosci
sporzadzania potraw.

Pewne roéznice w sposcbie zywienia na korzysé¢ dzieci ze wsi B istnieja
w czestoSci spozywania miesa i jaj oraz biatka zwierzecego ogdlem,
a takze warzyw (patrz tab. I); spozycie tych prodktow jest czestsze we
wsi B. Mimo to z podanych zestawien (tab. I, ryc. 1) mozna wywniosko-
wact, ze spozycie mleka (tylko 42%0 dzieci otrzymuje je codziennie) oraz
warzyw — zwlaszcza bogatych w witaminge C przez wszystkie dzieci
bylo za mate do pokrycia ich zapotrzebowania. Prawdopodobnie za male
bylo réwniez spozycie migsa. Nic nie wskazuje na nazbyt obfite spozy-
cie cukru; jest ono prawdopodobnie tylko czeste (stodycze miedzy po-
silkami).

Opierajgc si¢ na danych z ankiety mozna przypuszcza¢ istnienie u dzieci
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bardziej lub mniej nasilonych niedoboréw niektérych skladnikéw po-
karmowych, jak: pelnowartosciowego bialka, wapnia, zelaza, witaminy
C oraz witamin z grupy B. Wnioski te zgodne sg z wynikami badan nad
stanem odzywienia. '

WNIOSKI

1. Zywienie dzieci bylo malo urozmaicone, wadliwe pod wzgledem ja-
kosciowym i prawdopodobnie niedostateczne pod wzgledem ilo$ciowym.

2. Asortyment produktéw zywnosci w wiekszosci jadlospiséw byt bar-
dzo ograniczony (czasem do kilkunastu w tygodniu, a w niektére dni —
do kilku zaledwie produktéw spozywczych). Najczesciej spozywanymi
produktami byly — produkty zbozowe, ziemniaki i mleko.

3. Spozycie mleka i jego przetworow oraz warzyw bylo niedostateczne.

4. Wyniki analizy zywienia pozwalajg przypuszczaé istnienie czescio-
wych niedoboréw niektérych sktadnikéw odzywezych, a mianowicie:
petnowartosciowego biatka, witaminy C, niektérych witamin z grupy B,
wapnia 1 Zelaza, co zdaje sie potwierdzaé wystepowanie objawow cze-
Sciowych niedoboréw u dzieci.
3. Beaunnvcka, E Kopbaascku A LUlurea

OLEHKA CTENEHUW OTKOPMJIEHUA U CITIOCOB TTUMTAHUA AETEM
BO BTOPOM TIEPBOHAYAJIBHOM MJEPEBEHCKOW IIIKOJIE
Uacts 1. Ouenka cnocoba THTAHUS

Bo BpeMst WMCC/ICIOBAHWUA CTENGHH OTKOPMIEHHS Jerefl MepBOHAYAJbHOH JlepeBeHCKOH
HIKOJBI B JepeBHe D BenHch aHKeTHblE HCCHJOBAHHS HAX cnocoGoM muranus 31 crapuinx
qerefi B MPOJOJIKEHUH OJHOH HEeILOJH.

KoucrarnpoBaHo H¥TO CNMOCOS MHTAHHS JeTeH OBl TOYHO TakoH Ke Kak B Hpemae
HCCJIeIoBaeMON NepeBHH A.

IlponuTaHHe HdeTell COJEPKAJO OYEHb Majo MOJNHOLEHHOTO fGenKa, BuTamiuHa C, He-
KOTODBIX BHTAMHH ¥3 rpymnbl ‘B, kanblius w kenesa, TmaBrofi npuuuHoil 3TOoro ABAEHUS,
3TO HeJAOCTATOK CO3/IATEJBHOCTH, a TaKe dyepe3uyp Gosbinas Harpys3ka TPyAa Ha MeHUIHH
B JOMalliHHM CeJBbCKOM XO35HCTBe,

e

Z. Bielinska, J. Kowalski, A. Szczygiel

APPRAISAL OF THE NUTRITIONAL STATUS AND THE DIETARY PATTERNS
OF CHILDREN IN THE SECOND RURAL PRIMARY SCHOOL.
Part 1I: Appraisal of the dietary patterns

During the appraisal of nutritional status of children in the primary school
in the village B studies were carried out on their food consumption. Qualitative
data on meal pattern and food intake were collected from 31 older children
throughout a week.

The results of this investigation resemble those of the school children in
village A.

The diet was apparently partly deficient in high quality protein, ascorbic
acid, certain vitamins of B-group, calecium and iron.

The main cause of that seems to be the partents’ ignorance of basal principles
of proper nutrition as well as overloading of housewives with the work in their
farms.
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