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Wyniki doswiadczen przeprowadzonych na szczurach wskazujg, ze po
spozyciu diet zawierajacych biatko, ilos¢ azotu w jelicie cienkiem zwiek-
sza sie ponad ilo§¢ znajdowang u szczurdéw glodzonych lub karmionych
dietg bezbialkowg [4, 7, 8]. W przypadku biatek trudno rozpuszczalnych
w zoladku, jak np. zeiny lub magczki rybnej uszkodzonej przez ogrzewa-
nie, zwieksza sie zawarto$¢ azotu nierozpuszczonej czeSci tresci jelita

[3, 5]. Po skarmieniu niektérych biatek zaréwno trudno, jak i tatwo roz-
- puszczajacych sie w zolgdku, obserwowano takze wzrost zawartosci azotu
w rozpuszczonej czesci tresci jelita [4, 7, 8].

Badania prowadzone m. in. przez Nasseta [6] oraz Bergena i Pursera
[1] wskazuja, ze sklad aminokwasowy tresci jelita w malym stopniu za-
lezy od rodzaju biatka w diecie wskutek doplywu duzej ilosci endogen-
nych zwigzkéw azotowych lub tez roéznic w szybkosci trawienia biatek
endogennych i egzogennych.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wplywu roznych bialek w die-
cie na zawarto$é aminokwaséw we frakcji biatkowej, peptydowej i wol-
nych aminokwaséw, znajdujacych sie w rozpuszczonej czesci tresci jelita
cienkiego szczurow.

Badania prowadzono na szczurach albinosach, samcach, o ciezarze 300-
440 g. Na dwie doby przed podaniem diety doswiadczalnej szczury
umieszczono indywidualnie w klatkach rurowych zapobiegajacych ko-
profagii i przez ostatnie 18 godz. glodzono. Diety zawieralty po ok. 20%o
glutenu pszennego, izolowanego biatka soi, kazeiny lub albuminy jajecz-
nej oraz 52%o skrobi pszennej, 4%o celulozy, 5% oleju sojowego, 5%
mieszanki mineralnej i 2%/0 mieszanki witaminowej. Podawano ok. 465 mg
suchej masy diety na 100 g cigzaru ciala szczura. Jezeli dawka zjadana
byla w ciggu ok. 15 min, w 2 godz. po jej podaniu zwierze usypiano
i zbierano wypltukujac fizjologicznym roztworem soli tres¢ jelita cienkie-
go. Tres¢ zebrang od 8-10 szczuréw w grupie, igczono w jedng probe
i rozdzielano za pomocg wirowania na cze$¢ nierozpuszczong i rozpusz-
czong. Nastepnie oznaczano w nich zawartos¢ azotu. Czes$¢ rozpuszczong
tresci jelita liofilizowano i oznaczono zawarto§¢ bialek, peptydow i wol-
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Tabela 1

Zawarto$¢ azotu a-aminowego wyrazona w mg rownowaznej ilo$ci leucyny na 100 g cigzaru ciala
we frakcjach rozpuszczonej czgsci tresci jelita cienkiego szczurdéw w 2 godz. po podaniu dawki diety.
Wyniki przedstawiaja $rednie wartoéci dla dwoch grup po 8-10 szczuréw w grupie

Alpha-amino nitrogen content in the hydrolysed fractions of the small intestine content of rats
at 2 h after feeding, expressed in leucine equivalent per 100 g of body weight. Results represent
“mean values for two pooled samples from 8-10 rats each

Frakcje tresci jelita cienkiego
Fractions of the small intestine content

Dieta . wolne
Diets b1a11.<a pept.ydy aminokwasy
proteins peptides free aminoacids
Glodzone 3,44 1,23 6,62
None '
Bezbiatkowa 3,69 1,35 6,97
Protein free
Z giutenem 4,39 1,77 7521
With gluten ‘
Z bialkiem soi 5,37 9,46 7,81
With soya protein
Z kazeing ' ‘ 4,68 2,69 8,42
With casein : '
Z albuming jajeczng 7,45 5,18 12,25
With egg albumin .

nych aminokwasé6w po frakcjonowaniu na kolumnie z Zelem Sephadex
G-25, mierzac zawarto$¢ azotu a-aminowego po hydrolizie tych frakcji.
Szczeg6lowy opis postepowania podano w pracy Buraczewskiego [2].

W tabeli 1 podano Srednig zawarto$¢ azotu a-aminowego, wyrazonego
rownowazng iloscig leucyny, w biatkach, peptydach i wolnych aminokwa-
sach rozpuszczonych w tresci catego jelita cienkiego.

Po skarmieniu diety z glutenem przyrost biatek i peptydéw jest nie-
wielki w poréwnaniu z ich zawartoscig w tresci szczuréw glodzonych lub
otrzymujgcych diete bezbialtkowg. Wieksze przyrosty obserwowano po
podaniu pozostalych diet. Szczegélnie duzg ilos¢ azotu a-aminowego zna-
leziono w peptydach po diecie z bialkiem soi oraz w puli wolnych ami-
nokwaséw po skarmieniu diety z albuming jajeczng. Po tej diecie znale-
ziono réwniez duzg ilo$¢ wolnych aminokwas6éw i bialek. ‘

- Wyniki te $wiadczg o zréznicowanej szybkosci trawienia bialek i ab-
sorpeji wolnych aminokwaséw po podaniu roznych bialek w diecie. Nie-
pelnowartosciowe biatko, jakim jest gluten, bylo szybko trawione i wchia-
niane, natomiast po skarmieniu albuminy jajecznej zwigkszata sie za-
warto$¢ wszystkich zwigzkéw azotowych, co moglo by¢ wynikiem pewne-
go hamujgcego dzialania tego bialka na przebieg proceséw trawienia
i wchlaniania. Podobnie po diecie z bialkiem soi, w jelicie pozostata duza
ilos¢ peptydéw wolniej ulegajgcych hydrolizie.
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Tabela 2

Zawarto$¢ aminokwaséw w puli wolnych aminokwaséw (A), peptydach (P) i biatkach (B) w roz-
puszczonej treSci calego jelita cienkiego szczuré6w (mikrograméw na 100 g cig¢zaru ciala)

Amino acid content in the free amino acid pool (A), peptides (P) and proteins (B) present in the
dissolved content of the small intestine of rats (micrograms per 100 g of body weight)

Po skarmieniu diet — After feeding diets

SR bl zgle LA oy Ib
ezbial- z glute- ; z kaze- -
Aminokwasy — Amino acids glf?iizge kowa iem _ kl?m in:;le zr::in;1
' rats protein with :J;ﬂ; with with
free gluten pr o:’ein casein  albumin
A 135 155 145 179 235 281
Lizyna — Lysine P 119 112 129 499 324 342
B 103 93 122 171 135 240
Razem 357 360 396 849 694 863
Total
A 46 52 69 179 133 105
Histydyna P 16 17 25 137 38 45
“Histidine B 43 44 60 76 73 94
Razem 105 . 113 154 392 244 244
Total
Arginina — Arginine A 130 145 148 351 323 362
P - 12 18 20 . 264 30 43
B 65 59 98 112 88 146
Razem 207 222 266 - 127 441 551
Total
A 165 265 275 715 486 426
Kwas asparaginowy - P 147 160 194 1849 411 581
Aspartic acid B 253 220 316 699 370 583
Razem 565 645 785 3263 1267 1590
Total
A 214 281 430 727 879 634
Kwas glutaminowy P 193 170 271 1926 666 524
Glutamic acid B - 262 213 293 654 420 498
. Razem 669 664 994 3307 1965 1656
Total
A 131 168 162 239 306 382
Alanina — Alanine P 41 44 53 271 88 179
B 106 90 125 216 161 230
Razem 278 302 340 726 555 791
Total |
A ' 160 181 . 239 352 339 351
Glicyna — Glycine P 61 64 98 . 526 114 224
B 117 101 o142 - 243 169 238
Razem 338 346 479 1121 622 818

Total
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cd. tabeli 2

Po skarmieniu diet — After feeding diets

Szczury .
. z bial-
Aminpksusy —Aming geids glodzone bezbial- z glute- Kiem z kaze- z albu-
Pasted kowa nem h ing ming
rats protein with :(,)l;a with with
free gluten protein casein albumin
A 154 182 182 228 359 432
Walina — Valine 3 52 51 67 302 132 200
‘ B 146 132 174 279 223 321
Razem 352 365 423 809 714 953
Total
A 119 137 140 207 331 . 379
Izoleucyna P 32 33 43 313 94 148
Isoleucine B 90 82 111 197 146 226
Razem 241 252 294 717 571 753
Total
A 217 233 236 341 414 544
Leucyna — Leucine P 39 45 50 332 89 197
B 163 137 186 305 218 375
Razem 419 415 472 978 721 1116
Total
_ A 60 44 67 206 158 113
Tyrozyna P 2 6 4 33 7 29
Tyrosine B 50 44 73 79 69 140
Razem 112 94 144 318 234 282
Total
A 122 114 152 352 230 407
Fenyloalanina P 10 18 19 131 24 65
Phenylalanine B 88 73 108 132 100 198
Razem 220 205 279 615 354 670
Total
A 126 151 157 231 274 295
Treonina P 52 70 72 491 137 257
Threonine B 278 210 272 404 367 435
Razem 456 431 501 1126 778 987
Total
_ A 97 143 151 394 351 206
Seryna — Serine P 46 52 79 788 156 297
B 175 152 208 344 290 337
Razem 318 347 438 1526 797 840
Total
A 73 110 166 257 377 164
Prolina -— Proline P 43 52 93 467 154 133
B 178 143 191 313 263 262
Razem 294 305 450 1037 794 559

Total
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W tabeli 2 podano zawarto$¢ 15 aminokwaséw w biatkach, peptydach
oraz w puli wolnych aminokwaséw w tresci jelita cienkiego.

Jak wynika z otrzymanych danych, u szczuréw gltodzonych i u szczu-
réow po podaniu diety bezbialkowej ogélna ilos¢ kazdego aminokwasu
byla bardzo podobna, jakkolwiek wystepowalo nieznaczne zréznicowanie
zawartoéci niektérych aminokwaséw w poszczegblnych frakcjach. Zwraca
tu uwage duza zawarto$é lizyny, kwasu glutaminowego i kwasu aspara-
ginowego oraz mala zawarto$¢ argininy, tyrozyny i fenyloalaniny w pep-
tydach, w poréwnaniu do zawartoéci innych aminokwaséw w tej frakcji.

Po podaniu diety z glutenem widoczny by} niewielki wzrost zawar-
tosci wszystkich aminokwasow, najwyrazniejszy dla kwasu glutamino-
wego, szczegblnie we frakeji wolnych aminokwaséw oraz glicyny, proliny
i histydyny. Znaleziono znacznie wiecej wszystkich oznaczanych amino-
kwaséw po dietach zawierajgcych bialko soi, albuming lub kazeine, niz
po skarmianiu pozostatych diet.

Po skarmieniu diety z biatkiem soi peptydy zawieraly okolo polowy
ogolnej ilosci aminokwaséw znajdujacych sie w tresci rozpuszczonej jelita,
podczas gdy po skarmieniu pozostalych diet peptydy zawieraly ok. 1/s do
1/4 catej ilosci aminokwaséw. U wszystkich grup szczurow peptydy za-
wieraly nieproporcjonalnie wigcej lizyny niz innych aminokwaséw. Po
diecie sojowej w peptydach znajdowato sie ok. 60% lizyny tresci jelita, po
dietach z albuming i kazeing po ok. 40%, po diecie z glutenem ok. 35%b.

Podobnie jak po diecie bezbiatkowej, réwniez po dietach zawierajg-
cych biatka, peptydy charakteryzowaly sie duzg zawarto$cig kwasu glu-
taminowego i asparaginowego, a malg zawartoscig tyrozyny, fenyloala-
niny, histydyny i argininy.

Ogolnie najwiecej aminokwaséw w tresci jelita znajdowalo sie w puli
wolnych aminokwaséw, z wyjatkiem diety sojowej, po ktorej najwiecej
ich byto we frakcji peptydow. Zwigkszenie sig zawarto$ci azotu a-amino-
wego w tresci jelita bylo zwigzane ze zwigkszeniem sie zawartosci
wszystkich badanych aminokwasow.

Najwiecej aminokwaséw pochodzenia endogennego i egzogennego lgcz-
nie (ok. !/; aminokwaséw zawartych w dawce) znaleziono po diecie sojo-
wej. Frakcja peptydéw charakteryzowala sig¢ duza zawartos$cig lizyny oraz
kwaséw glutaminowego i asparaginowego. |
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C. Bypa%escvcu{

BJIUMAHNUE BUIA IIPOTEMHA PAIIMOHA HA AMI/[HOKI/ICJIOTHBIVI COCTAB
XMUMYCA TOHKOI'O KMIIEYHUKA KPEBICEI

- Pe3wome

'BensIM B3pPOCHBbIM KpPbICAM I10CJIe TOJIOAHOM BBIJAEPIKKM B KJIIETKAaX, NPENATCTBYIO-
UMX KOIpodarmm CKapMiIMBaHO PAIMOHb! cozepzxaume 20% KJIEIKOBMHBI, COEBOTO
M30JMPOBAaHHOTO IIPTEMHA, Ka3euHa MM AMYHOro ajabyMmuHa ¥ 0e30eJKOBBII PalMOH.
B 2 yaca mocne KopmaeHus cobGpaHo COAePKMMOE TOHKOro KMIIEYHMKA U OIpeae-
JIEHO KOJMYEeCTBO PACTBOPEHHBLIX B HeM OeJIKOB, NENTUAOB M CBOOGOAHBIX aMMHOKMCIIOT
rocJie pasjejla MX Ha Cecbanexce I'-25 rese Kak a.n(ba -aMMHHBIM a30T IocJe rr/mpo-
Jau3a NOJIYy4YEeHHBbIX cbpaKumm ‘

ITenTuapr copepskany HAMHOrO' MeHbIIe, a CBOGOAHBIE aMMHOKMCJIOTHI — OOJIBIIIE
alda-aMMHHOTO a30Ta YeM IIPOTeMHBLI, KpOMe palioHa ¢ COeBbIM IIPOTEMHOM, TJHAE
boJibile angpa-aMMHHo-ro a30Ta HalIeHO B IEINTUJaxX 4YeM, B OCTaJbHbIX (paKUusaX.
KoJM4ecTBO aMMHOKMCJIOT B 9STUX ppakuMAX ObLIO CXOfHOe y KPbIC TOJOLAMOLLIMX
1 mnocje moefgaHua Ge3benkoBoro pauyona. Ilocie CKapMIMBAHMA OCTAJBbHBIX PAaLIO-
HOB COJepiKaHMe BCEX aMMHOKMCIOT MOBBILIAJNOCH, HO TOJBKO HE3HAUYMTEJLHO IOCJE
norpebiieHnsa panMoHa ¢ KJEMKOBMHOM M HAMHOTIO OOJIbllle IIOCJEe PalOHOB ¢ JPY-
rMMu BuaaMu IporerHa. IlenTuapl coaepzRanim NPONOPLMOHAJNBHO OoJblile JM3MHA,
IJIIOTAMMHOBOM ¥ acliaparMHOBOM KMCJIOT 4YeM IIPOTEMH MJIM CBOOOAHbIE aMMHOKMCJIIO-
Thl XUMyca.

S. Buraczewski

THE INFLUENCE OF DIETARY PROTEINS ON AMINO ACID CONTENT
IN CHYME FROM THE SMALL INTESTINE OF THE RAT

\

Summary

Male albino adult rats after 18h of fasting in anticoprophagy cages were given
single meal of protein free diet or diets containing 20% of wheat gluten, soya
protein, easein or egg albumin. At 2h after feeding the content of small intestine
was collected and dissolved part of it fractionated on Sephadex-G-25 gel. In
obtained protein, peptide and free amino acid fractions alpha-amino nitrogen was
determined after hydrolysis of fractions and the amino acid content of each
fraction was estimated.

In all groups of rats peptide contained much less and free amino acid fraction
more of alpha-amino nitrogen than: the protein fraction, except of rats given the
soya protein diet, when there was found more alpha-amino nitrogen in the peptide
than in the other fractions, The amino acid contents in fractions were similar in
fasted rats and in rats given the protein free diet. An increase of all amino acid
content in the fractions was observed when the protein containing diets were fed
to ‘rats. The increases were small after the gluten diet and substantially higher
after the other diets. The peptide fraction contained proportionally more lysine,
aspartic and glutamic acids than the other fractions. :



