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Abstract. The paper is devoted to a study on the current state of tourism and
recreation in the village of Sejny. The results were created on the basis of
a questionnaire, in which the residents of the village of Sejny and other people who
visit the region for tourism and recreation purposes took part. Respondents were
asked about the current state of forest infrastructure, the respondents assessed and
if it is at a sufficient level. Thanks to the survey, information on the needs
and expectations of people in the field of tourism and forest recreation in the village
of Sejny was obtained.

WSTEP I CEL PRACY

Turystyka i rekreacja le$na jest jedna z najchetniej praktykowanych form
wypoczynku wsrod Polakow. Swoja popularnos¢ zawdziecza przede wszystkim
duzej liczbie obiektow lesnych, ktorych w Polce wciaz przybywa, a takze ich duzej
dostepnosci oraz nieodplatnemu udostepnieniu dla wszystkich chetnych. Lasy
przyciagaja o kazdej porze roku, przede wszystkim dzigki takim walorom jak:
pigkno przyrody, cisza, spokdj oraz czyste powietrze. Zrelaksowac mogg si¢ osoby
zarowno starsze wiekiem jak i mlodsze. Wypoczynek w lesie przywraca sity,
pozwala odetchng¢ od hatasu i zanieczyszczen powietrza, a jednoczesnie daje
mozliwo$¢ przyjemnego spedzenia czasu wérdd rodziny i przyjaciot. Celem pracy
jest analiza potrzeb w zakresie turystyki i rekreacji lesnej na terenie gminy Sejny
w wojewodztwie podlaskim. Zwrdcono si¢ z pytaniami ankietowymi zaréwno do
mieszkancoéw jak i oséb odwiedzajacych ten teren o wyrazenie opinii na temat



aktualnego stanu turystyki i rekreacji lesnej oraz okreslenie potrzeb i mozliwosci jej
rozwoju. W badaniu wykorzystano jedna z najpopularniejszych empirycznych
metod badan spotecznych — ankiete, w ktorej do zbierania informacji od
respondentdw wykorzystano narzgdzie w postaci kwestionariusza, ktory zostat
udostgpniony w sieci za poSrednictwem m.in. serwisu spotecznosciowego
Facebook. Formularz zostat sporzadzony w taki sposob, aby udzielanie odpowiedzi
nie zajmowato wigcej niz 5 minut, odbiorcy wypetniali go anonimowo. Ankieta
zawierata pytania zarowno otwarte, jak i zamkni¢te z odpowiedzig jednoznaczng,
z zestawem mozliwych odpowiedzi oraz z odpowiedzia ,.tak”, ,nie” oraz ,nie
wiem”. Celem badania byto uzyskanie informacji na temat wiedzy respondentow
w zakresie infrastruktury lesnej w gminie Sejny, jak rdwniez otrzymanie opinii
w zakresie turystyki lesnej w tym obszarze. Przyjeta metodyka pozwolita rzetelnie,
sprawnie i obicktywnie przeprowadzi¢ badanie oraz realizacjg¢ celu.

ROZDZIAL 1
Charakterystyka osob biorgcych udzial w badaniu

Aby skutecznie oceni¢ istniejaca turystyke i rekreacje lesna na terenie gminy
Sejny, dobrano zréznicowang grupe respondentéw pod wzgledem pici, wieku,
wyksztalcenia oraz miejsca zamieszkania. Wsrdod ankietowanych 61,5% stanowity
kobiety. Najliczniejsza grupa wiekowa byty osoby od 26-40 roku zycia, najmniej
liczng natomiast osoby w wieku od 18-25 lat (ryc. 1). W zakresie wyksztatcenia
najliczniejsza grupg¢ stanowili ankietowani z wyksztalceniem wyzszym
magisterskim (45,8%) 1 wyksztalceniem $rednim (29,2%). Najmniej
ankietowanych miato wyksztalcenie policealne i nizsze tj. zawodowe
i podstawowe, a takze wyksztalcenie wyzsze na poziomie doktorskim. Potowe
respondentéw stanowili mieszkancy miast, pozostali byli mieszkancami wsi.
Lacznie w ankiecie uczestniczyto 96 osob, wsrod ktorych prawie 40% stanowili
mieszkancy gminy Sejny. Przyjete zroznicowanie grupy ankietowanych pozwolito
szeroko oceni¢ potrzeby w zakresie turystyki lesnej, jak rowniez okresli¢, z ktorych

@ Hobisa
@ Nezczyzna

Rye. 1. Podziat ankietowanych ze wzglgdu na plec.
Zrodto: Opracowanie wlasne.
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Ryec. 2. Podziat ankietowanych ze wzglgdu na wiek.
Zrodio: Opracowanie wlasne.
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Rye. 3. Podziat ankietowanych ze wzglgdu na wyksztatcenie.
Zrodlo: Opracowanie wlasne.

B Wies

B Miasto

Ryec. 4. Podziat ankietowanych ze wzglgdu na miejsce zamieszkania.
Zrodlo: Opracowanie wlasne.

aktywnosci najchetniej korzystaja spedzajac wolny czas w lesie. Korzystajacy
z turystyki i rekreacji lesnej w gminie Sejny to gldwnie osoby zwigzane z tym
regionem (40% badanych) lub traktujacy je jako miejsce wypoczynku (60%).



ROZDZIAL. 2
Ocena infrastruktury dla uprawiania turystyki i rekreacji lesnej na terenie
gminy Sejny

Oceniajac warunki pozwalajace na aktywny wypoczynek w obiektach lesnych
na terenie gminy Sejny zwrdocono si¢ do respondentéw o zaopiniowanie istniejgce;j
infrastruktury przeznaczonej dla turystyki i rekreacji lesnej w tym regionie.
Na rycinie 5 przedstawiono udzial procentowy odpowiedzi uzyskanych od
ankiectowanych na pytanie: czy przygotowana infrastruktura dla uprawiania
turystyki i rekreacji lesSnej w gminie Sejny jest wystarczajgca (mozliwo$¢ udzielenia
tylko jednej odpowiedzi)?

@ Tak

@ Nie

@ Nie wiem

@ Powinno byé wiace| oznaczen
szlakdw z wyznaczonymi punktami
np. Mogita Powstancow,

@ piekne tereny, a ludzie spoza regionu
nie wiedza o ich istnieniu

70.8%

Ryc. 5. Ocena istniejacej infrastruktury lesnej w gminie Sejny.
Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Ponad 70% ankietowanych wskazato, ze przedstawiona oferta do uprawiania
turystyki i rekreacji le§nej w gminie Sejny jest niewystarczajaca, nie zaspokaja ich
potrzeb poznawczych i wypoczynkowych i wymaga poprawy. Tylko 11,5%
respondentow miato odmienne zdanie. Z kolei 15,6% o0s6b uczestniczacych
w badaniu nie wyrazito opinii. Nieliczni zasugerowali, ze pigkno obszarow lesnych
gminy jest stabo wypromowane. Czg$¢ respondentow zaproponowata budowe

Coukacyjng izby lesna
Wiaty edukacyjna 2828 2%
Brierki dydeklycima 26127 1%
Punkly widokowsz
Lt parkingi
igjsca bwekowania
Iiejsea na ogniska
Mig wiesrn
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Ryc. 6. Wskazane przez respondentow obiekty infrastruktury lesnej w gminie Sejny.
Zrodto: Opracowanie wlasne.
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matych obiektow turystycznych i rekreacyjnych stuzacych propagowaniu wiedzy
ekologicznej oraz podnoszacych range tego regionu jako ekologicznych destynacji
turystycznych. Postulowali powstanie lepszych oznaczen szlakow z wyznaczonymi
cickawymi punktami (np. Mogita Powstancow).

Odpowiedzi na kolejne pytanie pozwolily ustalié, jakie obiekty infrastruktury
turystyki le$nej znajduja si¢ na terenie gminy Sejny. Mozna bylo udzieli¢ kilku
odpowiedzi.

Analizujac powyzsze odpowiedzi mozna uzyska¢ informacje, jakie obiekty
turystyki lesnej znajduja si¢ w gminie Sejny. Najcze$ciej wskazane przez
respondentow obiekty istniejgcej infrastruktury turystycznej to miejsca na ognisko
(41,7%). Kolejnym, najcze$ciej wymienianym elementem infrastruktury
turystycznej byly miejsca do biwakowania oraz lesne parkingi (37%
ankietowanych).

Wsrod obiektow turystyczno - edukacyjnych na terenie gminy Sejny
ankietowani wskazali:

- wiaty edukacyjne (29,2%);

-$ciezki dydaktyczne (27,1%);

- punkty widokowe (19,8%) .

Najmniejszym zainteresowaniem darzono edukacyjne izby lesne, nieco ponad
4% odpowiedzi. Najmniej (1,0%) odpowiedzi od respondentow wskazywato na
brak obiektow warunkujacych turystyke i rekreacj¢ lesna na terenie gminy Sejny
lub, ze jest ich za mato. Az 32% ankietowanych nie wyrazito opinii na wskazany
temat.

Wielkim utatwieniem dla uprawiania turystyki i rekreacji le$nej na terenie
gminy Sejny sg liczne lesne obiekty noclegowe. Ankietowani zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na pytanie: jakie lesne obiekty noclegowe istniejg na
terenie gminy Sejny? Istniata mozliwo$¢ udzielenia kilku odpowiedzi.
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Ryc. 7. Wskazane przez ankietowanych lesne obiekty noclegowe w gminie Sejny.
Zrodto: Opracowanie wlasne.



Uzyskane wyniki wskazuja, ze wérod najczesciej wymienianych miejsc,
w ktorych mozna skorzystac¢ z noclegu, sa prywatne kwatery, ktore wskazato 63,5%
ankietowanych oraz pokoje gos$cinne — wskazane przez prawie polowe
respondentow (49,0% poprawic rowniez naryc.) . Innymi obiektami noclegowymi
wskazywanymi przez ankietowanych byty hotele —20,8 % i osrodki szkoleniowo —
wypoczynkowe —15,6%.

Ankietowani najrzadziej wskazywali na: osrodki edukacji ekologicznej
1 integracji europejskiej (2,1%), regionalne lesne osrodki edukacji turystycznej
(3,1%), lesne osrodki szkoleniowe (3,1%), osrodki wypoczynkowe prywatne (1%).
Ponad 20% ankictowanych odpowiedziato, ze nie wie, jakie le$ne obickty
noclegowe znajduja si¢ w nadlesnictwie w gminie Sejny.

Zwrocono si¢ do ankietowanych rowniez z prosba o wskazanie elementow
zwanych ,,cudami lesnej przyrody” znajdujacych si¢ na terenie gminy Sejny
(mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi). Wyniki ankiety przedstawiono graficznie
(ryc. 8).

Rezerwaty pzyrody EARE Yk |
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Ryec. 8. Cuda leénej przyrody w gminie Sejny.
Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Wsrod najezesciej wskazywanych ,,cudow lesnej przyrody” na terenie gminy
Sejny, ankietowani wymieniali (51,0% odpowiedzi) pomniki przyrody.
Respondenci docenili rowniez miejsca pamigci stanowigce materialne $wiadectwa
wydarzen waznych dla regionu (45,8% odpowiedzi) majace wysoka warto$¢
historyczng. Ankietowani czg¢sto wskazywali na obszary wyrdzniajace si¢
wartosciami przyrodniczymi i kulturowymi oraz walorami krajobrazowymi, ktore
zostaly zachowane w stanie naturalnym lub mato znieksztatconym tj. rezerwaty
przyrody (42,7%). W okoto 4% odpowiedzi wymieniono na znajdujace si¢
w gminie Sejny kolejki lesne jako atrakcje turystyczng tego regionu. Nikt natomiast
sposrod ankietowanych nie wskazatl na lesne arboreta oraz parki dendrologiczne
1 az 29,2% osob nie posiadato wiedzy, ze lasy na terenie gminy Sejny kryja
jakiekolwiek "cuda lesnej przyrody".
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ROZDZIAL 3
Potrzeby i oczekiwania osob uprawiajqgcych turystyke i rekreacje lesng na
terenie gminy Sejny

Aby dokona¢ analizy potrzeb i oczekiwan wszystkich 0sob korzystajacych
z obecnej infrastruktury turystyki lesnej w gminie Sejny zwrocono sie do tej samej
grupy respondentéw, wykorzystujac identyczng metodyke badan w celu
zidentyfikowania ich powiazania z badanym obszarem. Ankietowani udzielili
odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru (w jaki sposob jest Pan/Pani
powiagzany z gming Sejny ?).

Na podstawie odpowiedzi ustalono, Ze czg$¢ 0sob bioragcych udziat w badaniu
jestpowiazana z gming Sejny na kilka sposobow.

Najczesciej wybierano odpowiedz, ktora wskazywata, iz ankietowany traktuje
gming Sejny jako miejsce rekreacji i wypoczynku (58,0%), natomiast 40,0%
wybranych odpowiedzi sugerowalo, ze osoby biorace udzial w badaniu to
mieszkancy Sejn. Najrzadziej wybierane odpowiedzi to:

- pracuje w gminie (12,5%);

- prowadze dziatalno$¢ gospodarcza we wskazanym obszarze (1.0%);

- jestem bytym mieszkancem gminy (1,0%);

- posiadam rodzing w Sejnach (1,0%).

W celu dokonania prawidtowej oceny potrzeb i oczekiwan ankietowanych
0sOb aktywnie spedzajacych czas na terenach leSnych w gminie Sejny, spytano
o rodzaj najczgSciej uprawianej przez nich turystyki. Wyniki zobrazowano
narycinie9.

Sy!‘.\roterap;a'- -3 (3.1%)
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sazde konng £ (6,3%)
Kajakarstwo 20 (20,8%)
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Marcarstewo biegows
Elegih 1{1,0%)
0 20 10 50 30
[Licebar wekaconych udpowieds]

Rye. 9. Rodzaj uprawianej turystyki.
Zrodto: Opracowanie wlasne.

Wsréd udzielonych odpowiedzi najczgsciej (69,8%) wymieniana byta jazda na
rowerze oraz grzybobranie (prawie 65,0%). Ankictowani preferowali ten rodzaje
turystyki. Popularng forma spedzania czasu jest takze fotografowanie przyrody



(ponad 32,0%) oraz kajakarstwo (prawie 21,0%). Nieco mnie oséb (14,6%
odpowiedzi) wybiera obszar lesSny gminy Sejny w celu obozowania i biwakowania
wykorzystujac infrastruktur¢ le$na na tym terenie, natomiast 13 (13,5%
odpowiedzi) badanych uprawia nordic walking . Nieco mniej popularne w tym
regionie jest narciarstwo biegowe (ok 8,0%) 1 trekking (kilkudniowe wedréwki po
terenach lesnych potaczone z biwakowaniem, ok 10,0% odpowiedzi).
6,3% odpowiedzi respondentow wskazato, ze uprawiaja oni lowiectwo, jazde
konngisurvival.

Niewielu ankietowanych na zadane pytanie o rodzaj uprawianej turystyki
i rekreacji na terenie gminy Sejny wskazato drzewoterapi¢ (ang. sylwoterapie,
3,1%),0bserwacj¢ ptakow( ang. birdwatching, 1,0%), zwiedzanie jaskin (2,1%)
ibiegi (1,0%).

Ostatnim elementem ankiety byto wskazanie dodatkowych atrakcji, walorow
przyrodniczych, ktore na terenach le$nych gminy Sejny bylyby w opinii
respondentéow dobra ofertg przyciagajaca turystow i pozwalajaca na chwile
wytchnienia. Bylo to pytanie otwarte, na ktore ankietowani mogli odpowiadaé
w dowolny sposob, zgodnie z wlasnymi przemysleniami i oczekiwaniami.
Respondenci wykazali si¢ ogromnym zréznicowaniem pomystow pozwalajacych
wedtug nich na rozwoj turystyki i rekreacji lesnej w gminie Sejny, stuzacych
propagowaniu wiedzy ekologicznej oraz podnoszacych rang¢ tego regionu jako
ekologicznego celu turystycznego. Wérdd odpowiedzi padaty propozycje budowy
dodatkowych szlakéw rowerowych, $ciezek edukacyjnych prowadzacych do
réznych ciekawych miejsc, stworzenia proekologicznych wiat edukacyjnych, lepiej
oznaczonych tras turystycznych i punktow widokowych. Z zainteresowaniem
ankietowani wypowiadali si¢ o zaprojektowaniu cieckawych miejsc kempingowych
ibiwakowych jako doskonatego pomystu na odkrycie na nowo tego regionu. Padatly
réwniez interesujgce propozycje zwigzane z powstaniem kapieliska przy jeziorach
z rowerami wodnymi, wiezy obserwacyjnej, uruchomieniem kolejki lesnej, parku
linowego, mini zoo czy sitowni na $wiezym powietrzu. Nie zapomniano rowniez o
lesnych przystankach dla najmtodszych z ciekawymi elementami matej
architektury. Padta takze odpowiedz dotyczaca zagospodarowania terenu ,,Borek”,
na ktéorym obecnie znajduje si¢ historyczna strzelnica. Wszystkie propozycje
w opinii ankietowanych przyczynilyby si¢ do rozwoju turystyki w gminie Sejny
oraz mialyby niebagatelny wptyw na poprawe¢ obecnego stanu infrastruktury
w omawianym regionie.

PODSUMOWANIE
Gmina Sejny kryje w sobie wiele atrakcji.

Walory przyrodnicze oraz infrastruktura turystyczna definiowane jako dobra
stworzone przez naturg, histori¢ lub poprzez dziatalno$¢ ludzkg decyduja
o atrakcyjnosci regionu oraz aktywizacji turystyki i rekreacji lesnej. Z przyroda
na TY - jest przestaniem wspolnym ankietowanych. Zauwazalny jest znaczny
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wzrost popularnosci turystyki lesnej w ostatnich latach, ktora najczesciej jest
potaczona z aktywno$cia fizyczng czy roznymi formami terenowej edukacji lesnej.
Taka forma spedzania czasu znajduje coraz wigksze uznanie zar6wno w oczach
turystow zainteresowanych odpoczynkiem od miejskiego zgietku, ale réwniez 0s6b
zamieszkujacych w poblizu terenow lesnych. Jak wykazaly badania, jest spore
zainteresowania spoteczenstwa indywidualng turystyka lesng oraz zbiorowa forma
rekreacji lesnej. Stale miejsca przeznaczone do tego celu sg naniesione na mapy,
ktorymi postuguja si¢ rdwniez osoby monitorujgce zagrozenie pozarowe lasu.
W gminie Sejny mozna skorzysta¢ z bazy turystycznej przygotowanej przez
nadle$nictwo lub zdoby¢ informacje korzystajac ze strony internetowej
nadlesnictwa lub po prostu kontaktujac si¢ telefonicznie lub osobiscie
z pracownikami nadlesnictwa. Na wielu terenach lesnych (w tym w gminie Sejny)
przybywa miejsc, gdzie mozna zorganizowa¢ spotkania majace charakter przede
wszystkim edukacyjny np. w celu ksztaltowania witasciwych relacji ze
srodowiskiem wsrdd dzieci, mlodziezy i dorostych, obiektow dydaktycznych
pozwalajacych poznaé¢ miedzy innymi budowe ekosystemu lesnego i role lasu na
naszej planecie, zagrozenia dla lasu, jak rowniez pozna¢ gatunki drzew i krzewow
oraz innych roslin zielonych i zwierzat zamieszkujacych region. Dodatkowe
clementy infrastruktury turystyki lesnej takie jak punkty widokowe ,dzigki ktorym
mozna podziwia¢ malowniczy krajobrazy laséw i tak oraz pomniki przyrody
tj. prawnie chronione obiekty przyrody, ktore sa szczegdlnie cenne ze wzgledow
zabytkowych i kulturalnych zwickszaja atrakcyjno$é¢ turystyki lesnej, nie tylko
naterenie gminy Sejny.

Wyniki przeprowadzonej ankiety nasuwaja wniosek, ze wigkszo$¢ o0sob
zamieszkujacych obszar w poblizu terenéw lesnych oraz tury$ci znajg wiele
elementow infrastruktury lesnej turystyki i rekreacji w Sejnach. Potrafiag wskaza¢
zarowno obiekty noclegowe jak i atrakcyjne miejsca do wypoczynku oraz cuda
lesnej przyrody. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw jest zdania, ze obecna
infrastruktura pozwalajaca na uprawianie turystyki i rekreacji le$nej w gminie Sejny
jest niewystarczajaca, co wskazuje na stale rosngce wymagania spoteczenstwa
w zakresie turystyki lesnej. Wskazane przez ankietowanych kierunki rozwoju
turystyki lesnej $wiadczg o wysokiej Swiadomosci ushug turystycznych. Aby w petni
dostosowa¢ tereny lesne do oczekiwan konsumentéw niezbedne jest biezace
badanie ich potrzeb i wymagan. Pozwoli to rowniez na opracowanie strategii
zarzadzania obszarami le$nymi, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia nadmiernej eksploatacji oraz zapobiec nieodwracalnym
iniepozadanym zmianom w ekosystemach lesnych, a nawet catkowitej degradacji.
Wspieranie r6znych form aktywno$ci spotecznej przy wykorzystaniu waloréw
kulturowo-przyrodniczych oraz infrastruktury rekreacyjno-turystycznej terenéow
lesnych zwigksza perspektywy rozwoju agroturystyki, turystyki aktywnej
i wypoczynku, co moze przyczyni¢ si¢ do ochrony zasobow i walorow obszaru na
skutek aktywnie prowadzonej promocji. Dziatania te pozwolg zintegrowac



spolecznosci lokalne, tworzac nowe warunki do rozwijania aktywnosci
i réznorodnosci podejmowanych inicjatyw w partnerstwie. Wptyng pozytywnie na
rozw0j lokalnej tozsamosci mieszkancow oraz zwicksza mozliwo$¢é nabywania
przeznich nowych doswiadczen i utatwig dostep do dodatkowej wiedzy.
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STRESZCZENIE

W przeprowadzonym badaniu dotyczacym ogdlnej oceny stanu turystyki i rekreacji lesne;j
na terenie gminy Sejny wziely udziat zarowno jej mieszkancy jak i turysSci i przyjaciele tego
miejsca. Przedziat wiekowy ankietowanych zostat wyznaczony bardzo szeroko, poczynajac od
0sob ponizej 18 roku zycia, a konczac na osobach powyzej 40 roku zycia. Respondenci
charakteryzowali si¢ réwniez zréznicowanym wyksztalceniem. W ankiecie wzigli udziat
mezcezyzni i kobiety. Celem badania bylo wyciagniecie wnioskéw na podstawie uzyskanych
odpowiedzi i wyrazonych opinii przez ankietowane osoby na temat obecnego stanu turystyki
i rekreacji le$nej na terenie gminy Sejny. Konkluzje wynikajace z badania pozwolity odnalez¢
elementy, dzigki ktorym region gminy Sejny moze sta¢ si¢ bardziej atrakcyjny dla mieszkancow
oraz pozwoli przyciagna¢ wigksze grono turystow. Wiekszos¢ respondentow byto zdania,
ze obecna infrastruktura lesna jest niewystarczajaca i nalezy ja rozbudowac¢ miedzy innymi
o $ciezki rowerowe i wiaty edukacyjne.

SUMMARY

In the study on the general assessment of the state of tourism and forest recreation in the
Sejny commune its inhabitants, tourists and friends took part. The age range of the respondents
was set very broadly, starting with people under 18 and ending with people over 40 years of age.
Respondents were also characterized by diverse education. Men and women took part in the
survey. The aim of the study was to draw conclusions based on the responses obtained and
opinions expressed by respondents on the current state of tourism and forest recreation in the
Sejny commune. Conclusions resulting from the study allowed to find elements thanks to which
the region of the Sejny commune may become more attractive to the residents and will attract
a larger group of tourists. The majority of respondents were of the opinion that the current forest
infrastructure is insufficient and should be extended, inter alia, to cycle paths and educational
shelters.
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